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Forord

Denna linga rapport dr tinkt att sammanfatta och sitta punke for ett flerarigt
forskningsprojekt som jag har haft férménen att fa vara del av. Sociala
insatsgrupper (SIG) dr pd minga satt en unik och intressant brottspreventiv
insats. Rapportens titel (I nya bjulspdr eller med risk for urspdrning?) ar tanke att
spegla bade hur SIG som insats pa manga satt ror sig i nya spar nar det kommer
till att stotta manniskor som vill upphora med brott. Som samtidigt antyds i
rapportnamnet finns en risk for att arbetet inte ger de avsedda effekterna — trots
de basta avsikterna. Som vi kommer att se kan vagen mot att upphora med
brott litt “spara ur”. Rapportens syfte ar darfor att ge viagledning for att "leda

om” och ”leda ratt”.

De manga och linga samtal med praktiker och chefer verksamma i SIG, liksom
flertalet SIG-deltagare, har aktualiserat behovet av en mer fordjupad och
nyanserad bild av brottsupphorande och gingavhopp. For att yrkesverksamma
ska kunna stotta den som soker lamna en kriminell livsstil kravs en samlad bild
over vilka utmaningar som praglar detta arbete. Hir behover vi sarskilt upp-
marksamma de barriarer, forluster och motgangar som praglar och komplicerar

upphorandeprocessen.

Resan mot ett brottsfritt liv ar namligen ofta smartsam, begrinsande, osiker
och skor. I dessa situationer kan individen tveka, bli ambivalent, pausa eller till
och med ge upp. Detta fenomen, som ibland kallas f6r ”frustrerat upphérande”,

ar dock tamligen outforskat och i detta hianseende hoppas denna rapport kunna

bidra till faltet.

Fragestallningarna ar i allra hogsta grad relevanta — nar upphorandet
”frustreras” okar risken for tillbakatradande och misslyckade upphorande-
forsok, med foljden att den kriminella livsstilen vidmakthalls. Inom ramen for
SIG fér dessa ”ursparningar” tydliga praktiska implikationer och stora

konsekvenser for manniskors liv och valfard.

Att belysa dessa fragor ter sig extra viktigt da den komplexitet som upphorande
och gingavhopp préglas av inte ar knuten specifikt till SIG. Mycket av
rapportens resultat och slutsatser kan darfor sannolikt generaliseras till andra
typer av insatser och behandlingar dmnade att frimja brottsupphorande och
giangavhopp. De som arbetar med dessa fragor, saval i som utanfor SIG, ar

darfor varmt valkomna att lasa denna rapport.



Inom ramen for detta projekt har jag kommit i kontakt med manga personer
som bidragit med sitt deltagande och engagemang, vilket ocksa har varit
forutsittningen for att denna rapport ska komma till. Jag vill tacka de manga
praktiker vid de olika SIG-verksamheterna i Stockholms stad som tagit sin tid
till att prata med mig och delat med sig av sina vardefulla kunskaper och

erfarenheter. Jag hoppas att jag har forvaltat dessa val.

Det ar ocksd genom dessa praktiker som jag har fitt komma i kontakt med de
klienter som ocksa kommit att inga i denna rapport. Jag ar givetvis oandligt
tacksam till de klienter som stéllt upp pd att bli intervjuade och gett mig

tillgang till deras livsberattelser.

Att intervjua manniskor ar alltid omgardat med komplexitet, vilket staller hoga
krav pa lyhordhet och flexibilitet hos intervjuaren. Det var darfor oerhort
tacksamt att fa ha Stina Mathiesen som medintervjuare. Hon kom att stalla

manga, intressanta frigor som bidrog till ett rikare intervjumaterial.

Min tacksambhet stracker sig givetvis till Stockholms stad vars finansiering gjort
detta forskningsprojekt mojligt och professor Jerzy Sarnecki som under hela
projekttiden bistatt med expertis och stdd. Ett sarskilt tack riktas till
avdelningen for strategi och utveckling pa socialforvaltningen i Stockholms
stad, som har last igenom denna rapport och kommit med vardefulla

synpunkter.

Forfattaren
Stockholm, maj 2025



Sammanfattning

Den brottspreventiva insatsen sociala insatsgrupper (SIG) erbjuds i flera av
Stockholms stadsdelar liksom andra kommuner, bade i och utanfor Stockholms
lan. SIG ar en insats som ska stodja den som vill limna en kriminell livsstil eller

ett kriminellt natverk, liksom motverka nyrekrytering till dessa natverk.

Foreliggande rapport bygger pa kvalitativa djupintervjuer utforda med
praktiker verksamma i SIG, liksom deltagare som har genomgitt insatsen. Det
overgripande malet med rapporten ar att ge konkret vagledning till hur SIG
som insats kan utvecklas. Som del i detta har rapporten belyst svagheter och
forbattringsomriden i hur SIG tillampas i Stockholms stad. Rapporten har dven
sokt identifiera vilka svarigheter som SIG-deltagarna stoter pa i upphorande-
processen — det vill siga hur upphoérandeprocessen i SIG-insatsen kan

*frustreras”.

Fragestallningarna ter sig hogrelevanta i ljuset av de manga SIG-insatser som
avbryts i fortid, dar aterfall i brott och drogbruk bedéms vara mycket vanligt.
Varje gang som ndgon kliver ur eller pausar upphorandeprocessen och
dtervander till det kriminella livet, kommer detta med betydande kostnader for
saval samhallet som individen. Da SIG har borjat implementeras pd allt fler
platser runt om i landet, finns aven en férhoppning om att lirdomarna fran
Stockholms stad kan utgora en vagledning i detta arbete, pa sdval kommunal

som regional niva.

Med hansyn till rapportens omfang ges har en forkortad version av rapporten

dar centrala delar inom teori, metod, resultat och slutsatser aterges.

Teori och empiri
Enligt raidande vagledning fran Brd (2022a) ska SIG-arbetet utgd ifrain RBM-

modellen (Risk-Behov-Mottaglighet). Denna modell, som harror frin Bonta
och Andrews (2007), har lange associerats med ett starkt empiriskt stod. Den
bilden har dock pa senare tid kommit att ifrdgasattas (se Fazel et al. 2024). 1
sammanhanget riktas aven viss kritik mot modellen, inte minst sett utifrin
mottaglighetsresonemang. Som anfors av Taxman (2014) méste dven icke-
kriminogena behov, sisom boende och psykisk hilsa, adresseras for att klienten
ska kunna vara mottaglig for behandlingsinsatsen. Att arbeta med specifik

mottaglighet kan déarfor handla om att forst adressera dessa grundlaggande
behov.



Mycket av rapportens teoretiska ramverk har sitt ursprung i livsloppskriminolo-
gin. Detta perspektiv lagger stor vikt pa hindelser som sker nar vi aldras och gar
igenom olika faser i livet, eftersom alla dessa formar och férmar stopa om den
ltvsbana som vi fardas pa. I detta perspektiv blir dlder och idldrande centralt
eftersom vissa beteenden anses mer normativa for vissa dldersperioder. Krimi-
nalitet med dess betoning pa gransbrytande beteende, uppror och risktagande
anses mer associerat med ungdomséren. I takt med att vi blir dldre forvantas vi
gd in 1 sociala sammanhang och axla sociala roller som ar associerade med
vuxenliv. Exempel pa sidana sammanhang kan vara arbete, militiren, en hogre
utbildning, ett seriost forhallande eller foraldraskap. Flera teoretiker inom detta
falt betraktar utvecklandet av en kriminell livsstil som resultatet av en bristande
vuxenintegration. Samtidigt blir upphorandet timligen normativt i takt med

att vi blir aldre och i hogre grad forvantas trada in i typiska vuxenroller.

Enligt ett strukturalistiskt synsitt, som foretrads av Sampson och Laub (2003),
upphor individen med brottslighet nastan per automatik nar hon gar in 1
sociala institutioner (arbete, aktenskap/familj, militaren, etcetera). Férutom att
individen skapar sociala band till dessa institutioner, utovar dessa institutioner
aven en social kontroll 6ver individen och binder upp individens tid och energi
till institutionerna. Dessa kan ses som investeringar i konformitet, vilket ocksa
innebar att individen har mer att forlora pa att begé brott. Genom att individen
binder upp sin tid och energi i konforma aktiviteter (sisom att ga till arbetet,
spendera tid med ens partner/barn) har individen mindre ostrukturerad tid att
umgas med antisociala vanner, vara ute pa krogen och befinna sig i andra
sammanhang som okar risken for att bega brott. Att fa ett arbete, gifta sig och fa
barn ar ocksa alla exempel pa si kallade vandpunkter — skeenden som dramatiskt

omdirigera livsbanan fran kriminalitet till konformitet.

I motsats finner vi inom den symbolisk interaktionistiska skolan en storre
betoning pa aktorskapets roll i upphérandeprocessen. Brottsupphorande sker
inte automatiskt, menar dessa teoretiker (e.g., Giordano, Cernkovich &
Rudolph 2002; Massoglia & Uggen 2010). Istallet menar de att individen sjalv
maste gora det aktiva valet att upphora med brott. Aven om sociala
institutioner kan vara mojliggorande genom att erbjuda individen en annan
livsstil och andra sociala roller att trada in i, ar dessa endast katalysatorer for
forandring. Om individen inte viéljer att greppa tag i dessa mojligheter kommer

en forandring anda inte att uppstd, enligt detta synsatt.

Oavsett var man staller sig blir det anda tydligt att upphorande uppstar eller i
vart fall frimjas av att individen integreras in i ett mer normativt vuxenliv. Bida

tankegdngarna dterfinns likvil i forskningen om sa kallat asszsterat upphorande —



en term for alla metoder som anvands i syfte att hjalpa nagon att [lamna en
kriminell livsstil. Forskning (e.g., Burnett & McNeill 2005) tyder pa att
fortroendefulla samtal priglade av empati och varme kan frimja den
terapeutiska allians som behovs for att en praktiker ska kunna hjilpa en klient
att forandra ett problematiskt beteende. Samtal kan starka klientens motivation
och ger henne ocksa mojlighet att vardera olika livsalternativ och gora mer
langsiktigt hallbara val. I detta assisteringsarbete ingdr ocksa praktiskt stod. Att
stotta individen med bostad, arbete och kontaktnatverk ar typiska exempel pa
olika satt som individens sociala band till samhillet kan hjilpa individen att

integreras in i samhallet och axla roller associerade med ett normativt vuxenliv.

I nira anslutning finner vi begreppen socialt kapital och sociala nétverk. Socialt
kapital, eller vara sociala kontakter, ar en resurs som i sig kan hjalpa oss att
ackumulera nya resurser, till exempel genom att ge oss tillgang till vardefull
information eller lukrativa mojligheter. Brottsbelastade individer har emellertid
ofta ett eroderat socialt kapital, varfor en behandlare kan bisté klienten att
ateraktivera detta kapital genom att vara en brygga mellan klienten och andra
viktiga samhallsaktorer (Farrall 2004). Det sociala kapitalet fungerar dirmed
som en av de viktiga externa faktorerna i behandlingsarbetet och ar likasaval en

forbisedd mottaglighetsfaktor, menar Koetzle och Matthews (2020).

Aven om upphorandet i sig kommer med méinga positiva sidoeffekter for
individen har upphorandeprocessens negativa sidor synliggjorts mer i senare
forskning (e.g., Galnander 2024; Halsey, Armstrong & Wright 2017). Upp-
horandet forstas nu mer som en skor och bracklig process, praglad av manga
smartor, forluster, motgangar och bakslag. Som Nugent och Schinkel (2016)
observerar kommer aven upphdrandet med vissa smartor och forluster, sisom
kinslor av tomhet, ensamhet och meningsloshet. Det ar framfor allt i det tidiga
skedet av upphorandeprocessen, dar individen tagit klivit ur den kriminella
livsstilen men annu inte hunnit bygga upp ett nytt liv och en prosocial

identitet, som dessa negativa kanslor blir som mest utpraglade.

Som noteras av bdde Glnander (2023, 2024) och Osterman (2016) har minga
som lever i en kriminell livsstil patagliga resursbrister som satter upp hinder pa
vagen for den som vill upphora med brott. Skuldsattning, en instabil boende-
situation, en svag arbetsmarknadsanknytning, en missbruksproblematik,
psykisk ohalsa och okunskap om sambhillet kan alla ses som olika hinder som
individen latt kan snubbla pa. Nar individen far otillrackligt stod 1 att hantera
dessa problem kan detta ge upphov till misslyckanden och motgangar, som i
sin tur baddar for frustration, hopploshet, sjilvsabotage liksom en grusad

motivation. I dessa 6gonblick, som Halsey, Armstrong och Wright (2017) kallar



for ”fuck it moments”, ger individen helt enkelt upp pa maélet om ett nytt liv
eftersom detta kinns ouppnaeligt. Snarare an att uppna en forbattring i
livssituationen hemfaller individen at fatalism och aterfaller i brottslighet och
missbruk (se aven Galnander 2024). Som en implikation kan en behandling
eller insats med ett otillrackligt stod darfor, snarare an att vara en vandpunkt i
individens liv, bli en "atervandspunkt” dar individens upphorandeprocess

grusas.

Dessa bidrag belyser hur en inledande motivation att upphora med brott, latt
kan omkullkastas om stodet inte upplevs som tillrackligt omfattande. De
manga avbrotten som priglar manga behandlingsinsatser mot kriminalitet —
det sa kallade “retentionsproblemet” — gor sig aven paminda i SIG i Stockholms

stad, atminstone vad giller dess vuxna deltagare.

Metod och material

Rapporten har forlitat sig pa kvalitativa data bestaende av djupintervjuer med
saval praktiker som klienter. De totalt 26 praktiker som har intervjuats utgors
av samordnare pa SIG Unga och lotsar pa SIG Vuxna, som alla vid intervjutill-
fallet var verksamma vid Stockholms stads olika SIG-verksamheter. Harutéver
har ett fatal chefer knutna till de olika verksamheterna intervjuats. Deltagarna,
totalt 13, har vid nagot tillfille deltagit i nagon SIG Vuxna-verksamhet i Stock-

holms stad. I rapporten aterges samtliga medverkade under fingerade namn.

Materialet kodades tematiskt med tonvikt pa styrkor och svagheter i SIG-
arbetet. Sarskilt fokus lag pa att identifiera mojliga forbattringsomraden. Denna
triangulering (dér olika datakallor kombineras) kan anses starka studiens
kvalitet. Det ska dock nimnas att de intervjuade SIG-deltagarna ar tamligen f3,

vilket gor att resultatet maste tolkas med viss forsiktighet.

Analys och resultat

Analysens forsta del avhandlar fragor om samtycke och tving liksom motstind och
avbrott 1 insatsen. Bland samordnarna pa SIG Unga rader det ratt skilda
meningar om hur pass latt det ar att fd samtycke fran de ungdomar som blir
aktuella for SIG. Andra samordnare upplevde mer motstand frin virdnads-
havarna. I vissa fall uppstir en sorts “frivillighet under tving” dar SIG kan inga
som del av en pafoljd. Denna losning ter sig dock nagot problematisk da
ungdomen lar blir mindre mottaglig for insatsen. Lotsarna pa SIG Vuxna
bedomde att det i regel var latt att erhalla samtycke fran de vuxna deltagarna

men att en stor del av dessa avbryter insatsen i fortid. Detta dr oroviackande i
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ljuset av att SIG ir en frivillig insats som den vuxna sjalv soker till — i sig en
indikation pd att individen vill forandra sitt liv. I intervjuerna noteras dven en
del motstand i insatsen, fran saval deltagarna som virdnadshavarna, dir man
till exempel inte vill fullf6lja insatsen fullt ut eller ta emot allt st6d som insatsen

erbjuder.

I analysens andra del avhandlas insatsens resurser. Aven om SIG-deltagarna far
ett timligen omfattande stdd ger anda analysen for handen att detta stod brister
i vissa avseenden, ndgot som ocksa blir mer tydligt i analysens nastkommande
delar. Praktikerna 6nskar bland annat en budget for att kunna bekosta vissa
aktiviteter i behandlingsarbetet. Det patalas aven att SIG-insatsen kan bli
lidande av kostnadsbesparingar inom andra omraden, sasom skola och i
psykiatrin. Eftersom dessa omrdden ligger helt utanfor SIG:s doman ar dessa

typer av resursbrister svira att adressera inom ramen for insatsen.

Ett av de mest framtridande forbattringsomradena for SIG Vuxna ror boende. 1
tidigare studier av SIG lyfts boendefrigan fram som en akilleshal f6r SIG-
arbetet. Detta patalades redan 2016 i en rapport om det SIG-projekt som hade
etablerats i davarande Rinkeby-Tensta (Zamparutti 2016a, 2016b). Av intervju-
materialet att doma blir den samlade bilden att inte mycket har forandrats
sedan dess. Flera av de intervjuade klienterna och praktikerna vittnar om
bristande villkor pa de akut- och stodboenden dar klienterna ibland kunde
placeras. Det rapporteras dven om handelser dar klienter kan ha stangts ute fran
boendet eller blivit utsatta for, eller bevittnat, vald inne pa boendena. Denna
osikra situation uppstar nar individer med social problematik placeras
tillsammans. Flera intervjuade ar av meningen att droger cirkulerar timligen
fritt pa dessa boenden (dven pé forment ”drogfria” sidana). Manga SIG-
deltagare har dock problem med substansbruk, da detta har utgjort en central
coping-strategi i deras liv (se vidare i Wahlman 2023, s. 51f). Att behova
bevittna andra bruka och éverdosera droger kan darfor vara triggande och
riskera ett dterfall i missbruk — en bild som aven aterkommer pa flera stillen i
forskningen (se e.g., Low & Mills 2024).

Ett annat problem som omnamns ar de socialt utsatta omradena som dessa
boenden kan ligga i. I dessa situationer lyfts klienten ur en problematisk milj6
bara for att placeras i en miljo med liknande social problematik. Nérvaron till
det tidigare, brottsliga livet forsvarar saledes for klienten att utkristallisera ett
nytt liv (se LeBel 2017; Low, Latimer & Mills 2023; Nugent & Schinkel 2016).
Omradet kan ge upphov till tvivel och ambivalens dar deltagaren stindigt dras
tillbaka till den kriminella livsstilen, menar vissa intervjuade (se aven Bolden
2013).
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Nir SIG-klienterna placeras pa tillfalliga boenden kan den nya livssituationen
framstd som dnnu simre dn vad den var tidigare. Detta gor att livsbanan
upplevs som cirkular — kinslan av att bara ga i cirklar eller till och med g
bakat, snarare an framat (se Fredriksson & Galnander 2020) med risk for ett
tillbakatridande i den kriminella livsstilen. En olamplig boendeplacering kan
saledes vara hot mot upphorandeprocessen. I intervjuerna framtradde detta som
mojliga “fuck it moments” (se Halsey, Armstrong & Wright 2017) dir
deltagarna 6vergav drommen om ett brottsfritt liv och atergick till sina gamla

liv praglade av kriminalitet och substansbruk i brist pa andra coping-strategier.

Som flera intervjuade lotsar patalar innebar dven en sadan boendeplacering att
klienten inte fir den nédvindiga stabiliteten for att kunna gora en livsstils-
forandring (se Low & Mills 2024). Detta fick aven tydliga praktiska implika-
tioner for behandlingsarbetet. Siledes kom mycket av SIG-insatsen att handla
om att "slicka brander” snarare an att verka for en langsiktig forandring i
klientens liv. Denna situation paverkar klientens formaga att ta till sig insatsen,
nagot som ar problematiskt utifran den mottaglighetsprincip som SIG ska vila
pa.

Aven om boende inte ar ett uttalat kriminogent behov inom RBM menar and3
Taxman (2014) pd att ett stabilt boende kan vara ett satt att arbeta med specifik
mottaglighet. Det blir i praktiken ratt svart for en behandlare att gora en klient
mottaglig for en behandlingsinsats om ett s grundlaggande behov som boende
inte har fatt en tillfredsstallande l6sning. Som Haqanee, Peterson-Badali och
Skilling (2015) anfor méste behandlingsarbetet inledas med att adressera de
akuta behov som klienten har da dessa oftast ar klientens hogsta prioritet och

saledes viktigast for att stairka mottagligheten.

Samtidigt ger analysen for handen att det inte ar oproblematiskt att bevilja mer
stabila boenden till denna malgrupp dé det boendet samtidigt kan anviands for
att fraimja brottslighet. Det ar darf6r, menar flera praktiker, viktigt att saker-
stalla att klienten dr motiverad och férandringsvillig. En traningslagenhet kan
anviandas i motiverande syfte och beviljas under forutsattningen att
behandlingsplanen foljs. I annat fall bor man overvaga andra boendelosningar.
Exempel pa mer limpliga boenden och omriden skulle darfér kunna vara
hotell som ligger lite langre bort (till exempel turisthotell under lagsasong) eller

boenden som inte ligger i socialt utsatta omraden.

Vi finner en liknande problematik i beviljandet av forsorjningsstod. 1 enlighet
med tidigare forskning och teoribildning konstateras det i analysen att ndgon
form av fungerande ekonomi behdvs innan klienten kan "hoppa av” den

kriminella livsstilen. For ménga marginaliserade unga kan kriminalitet fungera
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som ett behovssubstitut — ett satt att forsorja sig i brist pa andra alternativ (se
Barry 2007; Droppelmann 2020; Ward & Brown 2004). Det ar darfor hogsta
prioritet att klienten snabbt ges ett annat (legalt) alternativ. Flera lotsar och
klienter uppfattar det som svart att forhalla sig till de strikta riktlinjer och
behovsbedomningar som enheterna som bedémer ekonomiskt bistand har att
verka efter. De socialsekreterare som handlagger dessa ansokningar bedoms av
lotsarna sakna adekvat forstaelse for SIG-klienternas komplicerade livssituation.
Foljden blir att ansokningar om forsorjningsstod manga ganger avslas. Dessa
situationer utgor typexempel pa det som i Halsey, Armstrong och Wright
(2017) beskrivs som "bristande institutionell lyhordhet”. Sa exempelvis kan
SIG-deltagarna fa ett avslag om de har haft for mycket pengar eller f6r manga
transaktioner pa sina bankkonton i nartid. Samtidigt ar en sddan rorig
transaktionshistorik ofta symptomatisk for den kriminella livsstilen, och sarskilt
vid drogforsiljning dir stora pengabelopp cirkulerar. Hir riskerar den
uppkomna situationen att skapa markliga incitament, dar klienten slits mellan
att bega brott for att ticka ett akut behov av pengar och regelefterlevnad (att
avstd fran brott, enligt SIG:s direktiv). Aven om mojligheter finns att ansoka
om ndd f6ér mat och andra basala nodvandigheter, kan avslag pa en ans6kning
om forsorjningsstdd inverka mycket negativt pd deltagarens motivation, ge

upphov till frustration, och i varsta fall foranleda avbrott fran insatsen.

Aven hir ser vi hur SIG-arbetet paverkas negativt nar klientens omedelbara
behov inte adresseras. Det blir sdledes i praktiken mycket svart att verka for ett
forandringsarbete om sa grundlaggande behov som ekonomi eller boende inte
ges ndgon losning. Aven detta ar ett exempel pd hur SIG-arbetet delvis brister
dven utifrdn resonemang om mottaglighet. Hur pass mottaglig for insatsen kan

en klient forvantas vara i en s instabil livssituation?

Ett annat omrade som framtradde i intervjumaterialet behandlar begransad
tillganglighet. Vissa av deltagarna pétalar att information om SIG inte var
tillganglig, utan nagot som de sjilva aktivt behovde soka upp. Deltagarna
efterlyste aven en 6kad tillganglighet i stdd, och di i synnerhet pa kvillar och
helger. Detta skulle kunna avhjalpas genom att ha mentorer eller annan
personal som finns tillganglig utanfor ordinarie kontorstid. En sadan aktor
skulle kunna vara mycket virdefull i de akuta situationer som kan uppstd nar
en individ balanserar mellan konformitet och brottslighet liksom skapa en

trygghet och en extra resurs i utmanande situationer.

Det forefaller hirtill finnas begransade mojligheter for deltagarna att utveckla
sitt sociala kapital och stirka sina sociala natverk. Det finns dock en uppsjo av

forskning som pekar pa vikten av det sociala kapitalet f6r brottsupphorande,
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dar socialt kapital ses som en mojlig mottaglighetsfaktor (se e.g., Farrall 2012).
Socialt kapital ger individer tillgang till mojligheter, information, rad och
psykosocialt stod. Pa sa vis kan socialt kapital omvandlas till andra kapital. Att
ha ett brett kontaktnitverk kan ge individen vardefull information om jobb-
mojligheter eller kanske mojligheten att hyra en bostad i andra hand. Aven om
individen kan ha starka kontakter till familj kommer de flesta mojligheter
sannolikt frin manniskor som individen dr mer ytligt bekanta med, enligt
Granovetter (1973). Har skulle SIG-samordnaren/SIG-lotsen liksom externa
mentorer kunna spela en avgorande roll att knyta klienten till ett vidare socialt
natverk (se Kirkwood 2021).

I nira anslutning efterfrigade deltagarna fler mojligheter till en meningsfull
fritid. En 6kad kontakt med olika volontarorganisationer, idrottsforeningar och
andra sociala grupper och gemenskaper kan vara ett sitt att tillgodose detta
behov. En 6kad involvering i dessa sammanhang skulle ha flera positiva
effekter, daribland att inkludera klienten i prosociala sammanhang, liksom att
minska de kinslor av ensamhet och tomhet som tidigare har noterats i den
tidiga upphorandeprocessen (se Nugent & Schinkel 2016). Att bygga nya
kontakter kan aven starka klientens sociala kapital och 6ka prosociala band.
Engagemanget skulle likasaval binda upp individens tid och energi i sociala
institutioner och forindra individens rutinaktiviteter, nigot som i sin tur
minskar risken for att deltagaren ska hamna i riskfyllda situationer, enligt
kontrollteoretiska antaganden (se Sampson & Laub 2003). Som McNeill och
Maruna (2007) dven patalar kan en 6kad anknytning till samhallet frimja
aterintegration till samhillet. Genom att delta i volontirarbete kan klienten
kanna sig som en nodvindig del av samhallet, liksom ingjutas kanslan av att
man “ger tillbaka” och aterupprittar sitt anseende. I nuldget framstar emellertid
samverkan med den ideella sektorn som mycket begransad, varfor detta ar ett

givet forbattringsomrade.

Avseende samuverkan i stort visar analysen pa att samverkan kan fungera bra med
vissa aktorer (sdsom polisen) och simre med andra. Sarskilt utpekas samverkan
med olika aktorer internt, inom socialtjansten i stort, som problematisk — bade
av praktiker pd SIG Unga och SIG Vuxna. SIG ar fortfarande inte vidare
etablerat eller valkint inom socialtjansten, menar flera praktiker, vilket fir som
foljd att arbetet inte alltid ar prioriterat och att det kan vara svért att fa in
deltagare 1 SIG. Detta beskrivs sarskilt som ett problem pa SIG Unga, dar det
allt som oftast ar en separat utredarenhet som beviljar SIG. Pa SIG Vuxna
beskrevs istillet den interna samverkan med verksamheterna for ekonomiskt

bistind som utmanande. Generellt uppfattas handliaggare som bedomer ritten
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till forsorjningsstod sakna forstaelse for SIG-deltagarnas livssituation och vad

det kriminella livet medfor for ekonomiska konsekvenser.

Den kanske skarpaste kritiken riktas emellertid mot psykiatrin och sarskilt mot
barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Manga praktiker, saval samordnare som
lotsar, saknar en fungerande samverkan med psykiatrin och ar kritiska till de
linga koerna for att fa diagnos och behandling. Neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar liksom psykisk ohilsa bedoms samtidigt vara vanligt forekom-

mande i malgruppen.

Slutligen diskuteras vilka som bor tillh6ra SIG:s primara mdlgrupp. Betraffande
fragan om risk kan det konstateras att praktikernas bild av vad som utgor en
lamplig riskbild for SIG skiljer sig nagot fran Bras (2022a) rekommendationer.
Till skillnad fran Bra patalar emellertid flera av samordnarna pa SIG Unga att
foljden blir att SIG introduceras for sent i ungdomens liv och att riskfaktorer
underskattas. En allt for hog risk eller oro kring ungdomen kan forsvara SIG-
arbetet eftersom ungdomen i detta skede har vandrat for langt pa den brottsliga
banan for att vara mottaglig for insatsen. Det kan aven uppsta situationer dar
ungdomen ir s involverad i den kriminella livsstilen att det redan kan fore-
ligga en hotbild mot ungdomen, vilket kan gora SIG svirgenomforbart i

praktiken.

Dessa beaktanden synliggor problematiken i det RBM-ramverk som Bré (2022a)
forlitar sig pa. Bras rekommendation att SIG ska reserveras f6r de ungdomar
med "hogst risk” utifrin riskprincipen framstar har som ritt kontraintuitivt, i
ljuset av att SIG ska forebygga nyrekrytering av ungdomar till kriminella gang.
Yngre ungdomar riskerar dock att bli involverade i den kriminella livsstilen
langt innan SIG blir aktuellt. Flera samordnare ar dérfor aven skeptiska till Bras
rekommenderade dldersgrins om 13 ar. Med hanvisning till den forskjutning
mot lagre aldrar i brottsinvolvering som idag rader, ter sig denna rekom-

mendation inte sarskilt verklighetsférankrad.

Genomggende framkommer bilden av SIG som en multimodal insats dar
ungdomens fordldrar ocksd kan vara en mdlgrupp i sin egen ritt da dessa ibland
kan ha ett stodbehov. I viss min kan SIG Unga erbjuda stod, till exempel i form
av stottande samtal och familjebehandling. Samtidigt identifierar flera av

praktikerna pa SIG Unga behovet av utokat stod for foraldrarna.

Det radde visst konsensus bland praktikerna pa SIG Vuxna om att SIG framst ar
en insats fOr livsstilskriminalitet, varfor klienter med omfattande beroende-

problematik och svir psykisk ohilsa inte bedoms vara ideala kandidater for
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insatsen utifran resonemang om mottaglighet. Detta ter sig dock nagot mot-
sagelsefullt i ljuset av den stora samsjuklighet som generellt finns i mélgruppen
livsstilskriminella. An mer motsagelsefullt var fyndet att de deltagare dar
missbruk (skadligt bruk) och beroende bedoms finnas ocksa ibland anses vara
lattare att hjilpa av det enkla skalet att missbruk kan anses vara ett stodbehov,
vilket ocksd innebar att det finns en mer "paketerad” l6sning for denna mal-
grupp. Detta ér att skilja frin gruppen livsstilskriminella som inte definieras
som en malgrupp med stddbehov. Vissa praktiker efterfragar darfor att denna
grupp mer tydligt identifieras som en malgrupp med specifika stodbehov for att
kunna erbjuda ett mer omfattande st6d. Samtidigt aterstar en grupp som SIG
svarligen kan hjilpa — de mycket komplexa fallen dar individen bade har ett
svart beroendetillstind och en kriminell livsstil. Det ar svért att se hur SIG
ensamt kan stotta denna grupp, utifran det faktum att SIG ar en frivillig insats

som kraver ett engagemang fran klienten.

Diskussion och slutsatser

Den sammanvagda bilden ar att SIG pa manga sitt ar en ny och ambitios insats.
Samtidigt ar mélgruppen mycket komplex att arbeta med, vilket 1 sin tur kraver
att alla drar at samma hall. Detta forutsitter en mer valfungerande samverkan
mellan berorda aktorer. Det ligger emellertid bortom rapportens syfte — och
rapportforfattarens kompetens — att ge vagledning i hur detta samverkansarbete
ska forbattras. Hur dessa problem ska l6sas dr en politisk, organisatorisk och

normativ fraga som faller utanfér forskningens parametrar.

Som noteras finns en del brister i SIG-arbetet som det bedrivs i Stockholms stad
idag, trots de basta avsikterna. Som insats maste darfor SIG vara lyhord infor
deltagarnas behov och arbeta for att sinka de hinder som deltagarna tycks
snubbla over allt for latt, och som leder till att upphoérandeprocessen ”sparar

>l

ur-.

Snarare an att utgd ifrdn att dessa ursparningar enkom beror pa klienternas
bristande motivation, har denna rapport en nigot annan utgangspunkt —
namligen att upphorandeprocessen allt for ofta kan "frustreras”. Att klienterna
vill upphora med brott kan det knappast rdda nigra tvivel om — de har ju sjalv-
mant valt att gd med i insatsen. Denna vilja kan dock allt som oftast kuvas, och
har pekar forskningen pa olika institutionella och strukturella hinder som ar av
betydelse (se e.g., Gilnander 2023, 2024; Halsey, Armstrong & Wright 2017;
Wahlman 2025).
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Som upprepas ofta har motivationen stor betydelse for upphorandeprocessen.
Hir tycks emellertid det motsatta férhillandet vara lika sant, ndmligen att
upphorandeprocessen har betydelse for motivationen. Som Maruna (2001, s. 26)
paminner oss om ar upphorandet inte en engangshindelse — ett val som gors en
ging — utan ett val som stindigt méste goras om och om igen. Sa pa samma satt
som en hog motivation kan frimja och bibehalla ett upphérande, kan ett
framgangsrikt upphorande ocksa frimja och bibehalla motivationen att
fortsatta med denna process. Firre hinder skulle sannolikt minska de manga

uttriden och avbrutna insatser som praglar SIG idag.

Ingen insats kan gora en omotiverad klient motiverad, men en insats kan alltid
verka fOr att gora klienten mottaglig for att ta emot hjilp och engagera sig i
insatsen, vilket i sin tur kan 6ka motivationen. Har har analysen emellertid visat
pa forbisedda mottaglighetsfaktorer som annu inte riktigt adresseras full ut i
SIG-arbetet. De manga avbrotten i SIG som praktikerna vittnar om, i synnerhet
pa SIG Vuxna, ir orovackande och visar pa ett bristande mottaglighetsarbete.
Givet att SIG ska arbeta enligt RBM (dar mottaglighet ingar som en viktig
behandlingsprincip) ar det patalat att just mottaglighetsarbetet utvecklas, och
da sarskilt den specifika mottagligheten.

Som konstateras i rapporten kan det bristande mottaglighetsarbetet kopplas till
att flera av klientens behov inte adresseras fullt ut, ndgot som delvis kan kopplas
till socialtjanstens begransade uppdrag och mojligheter att hjalpa denna
malgrupp. Vissa av deltagarna upplevde ett otillrackligt stod i sin
upphorandeprocess med frustration och uppgivenhet. Givet de manga
utmaningar, hinder och bakslag som kantar upphorandeprocessen framstar det
som ett rimligt antagande att flera for tidiga avbrott skulle kunna férhindras
om SIG kunde utvecklas for att battre stotta deltagarna i deras stddbehov.
Forbattringar inom dessa omraden skulle kunna gora att SIG blir en storre
mojliggorare for forandring — en vandpunkt snarare dn en atervandspunkt”.
En sidan omarbetning av SIG skulle minska risken for ursparningar och

darmed gé i helt nya hjulspar.
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Inledning

Foreliggande rapport publiceras inom ramen for forskningsprojektet Effekter av
sociala insatsgrupper i Stockholm. Projektet godkandes av Stockholms stad 1
december 2022 och bedrivs av Institutet for framtidsstudier under ledning av
professor Jerzy Sarnecki. Projektet syftar bland annat till att kartlagga hur
sociala insatsgrupper (SIG) bedrivs i Stockholms stad samt utreda hur SIG kan

utvecklas framover.

Under tidighdsten 2023 slapptes den forsta rapporten I maotet mellan teori och
praktik. Sociala insatsgrupper i Stockholms stad utifrdn ett praktikerperspektiv
(Wahlman 2023). Ambitionen var att undersoka SIG i Stockholms stad utifrin
ett praktikerperspektiv och kom darfor att hianvisas till som ”personal-
rapporten”. I huvudsak var rapportens syfte att 1) beskriva den klientgrupp som
ingick i SIG, sett till deras demografi och behovsbild, 2) kartliagga vilka
arbetssatt som tillimpades av praktikerna for att mota klientelets specifika

behov samt att 3) identifiera mojliga faktorer for en lyckad insats inom SIG.

I intervjuerna framkom emellertid sddant som av utrymmesskal inte kom att
rymmas 1 denna rapport. Bland annat kom olika utmaningar och svagheter i
SIG att identifieras. Syftet med foreliggande rapport ar darfor att lyfta fram
dessa forskningsfynd.

Till skillnad frin personalrapporten dir enbart praktikerna intervjuades
inkluderar denna rapport dven intervjuer fran de klienter som deltagit i SIG.
Fordelen med detta ar att det ger en rikare och mer nyanserad bild av SIG som
insats. Rapportens huvudsakliga fynd kommer dven l6pande att stillas i
forhallande till det befintliga forskningslaget om upphorandeprocesser och
aktuella arbetsmetoder i rehabiliteringsarbete och assisterat upphorande.
Sarskilt fokus ligger pa de utmaningar och begransningar som omgardar
upphorandeprocessen och vad dessa far for praktiska implikationer i ett

behandlingsarbete.

Syfte och fragestallningar

Med utgangspunkt i det samlade intervjumaterialet med saval personal som
klienter i sociala insatsgrupper (SIG) liksom det samlade forskningslaget syftar
rapporten till att belysa de utmaningar som “frustrerar” upphorandeprocessen
for de som deltar i en SIG-insats. Rapporten soker identifiera svagheter i arbetet

med att stotta individer att upphora med brott genom SIG sasom den
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praktiseras 1 Stockholms stads olika verksamheter. Rapporten har dartill som
uppdrag att presentera forbattringsomraden och forslag i detta arbete. De

fragestillningar som véglett rapporten kan sammanfattas ner till:

e Vilka svarigheter och frustrationer stoter deltagarna i SIG i Stockholms

stad pé i upphorandeprocessen?

e Vilka utmaningar och forbattringsomraden kan identifieras i SIG sdsom
det bedrivs i Stockholms stad?

e Hur kan SIG i Stockholms stad vidareutvecklas och forbattras for att

framja brottsupphorande?

Forutom en genomlysning av SIG:s forbattringsomraden och utmaningar
kommer siledes rapporten dven att mynna ut i slutsatser om hur SIG i
Stockholms stad kan forbittras liksom pa vilka sitt SIG kan tankas stotta i

upphorandeprocessen.

For att kunna forsta dessa forskningsresultat behover samtidigt lasaren kunna
orientera sig i forskningslaget om livsstilskriminalitet och rehabilitering.
Rapporten syftar darfor dven till att ge en genomgang av forskningslaget som
tacker in sdvil socialt arbete som livsloppskriminologin samt forskning kring
rehabilitering och dterfallsprevention. Ambitionen ar att detta dven kommer att
hjalpa de som arbetar med dessa fragor att battre forstd de utmaningar som

detta arbete kan innebara.

Rapportens malgrupp

Denna rapport syftar till att vara policydriven pa sa vis att forskningsresultaten
ska kunna anvindas for att utveckla praktiken i arbetet med livsstilskriminella
och individer som riskerar att hamna i en kriminell livsstil. Givet rapportens
fokus pa SIG kan de aktorer som arbetar i nagon av dessa verksamheter liksom
beslutsfattare i Stockholms stad anses tillhora rapportens primara malgrupp.
Rapportens innehdll kan emellertid vara av intresse dven for utomstdende, da
erfarenheterna av SIG fran Stockholms stad sannolikt kan generaliseras till
andra platser 1 Sverige dar SIG bedrivs. I 6vrigt kan dven andra grupper som

arbetar med malgruppen livsstilskriminella dra nytta av rapportens innehall.

Rapportens begransningar

Trots att det genomgéende konstateras i foreliggande rapport att SIG kan se

mycket olika ut beroende pa i vilken stadsdel som insatsen utférs kommer

24



denna studie inte att genomlysa de olika verksamheterna eller undersoka

narmare hur SIG utfors i de olika stadsdelarna i Stockholms stad.

Det ar viktigt att betona att rapportens sokljus ar riktat mot de forbattrings-

omraden och utmaningar med SIG som har framkommit i intervjuerna.

I rapporten har varken samverkanspartner och anhoriga fatt komma till tals da
nagra intervjuer med dessa grupper helt inte har utforts. Ett begransat antal
chefer verksamma vid de olika SIG-verksamheterna har intervjuats. Dessa chefer
kunde emellertid inneha ritt olika position och deras delaktighet i intervju-
materialet ar mycket liten, varfor deras utsagor knappast kan anses vara

representativa for gruppen chefer.

SIG praktiseras i minga delar av landet. For foreliggande studie har dock enbart
SIG i Stockholms stad beaktats. De slutsatser om SIG som dras har skall darfor
ses som enbart gallande for just Stockholms stad och giller inte nodvindigtvis

for SIG i andra delar av Sverige.

Definition av begrepp

[ litteraturen om sociala insatsgrupper, liksom i annan litteratur om brotts-
preventiva insatser som bedrivs i ndgon form av partnerskap, florerar olika
begrepp. Forutom det tidigare nimnda partnerskap ar samverkan ett ater-
kommande begrepp. Samverkan forstds som ett arbetssatt dar olika aktorer
tillfor resurser, kompetenser eller kunskap i syfte att uppna ett gemensamt mal
eller 16sa en uppgift, en definition som ar sprungen ur Socialstyrelsens (2013, s.
17) torstaelse. Nara kopplat till samverkan finner vi begreppet samordning som
betecknar ett gemensamt arbete for att koordinera resurser och insatser med

syfte att uppna ett battre resultat eller hogre effektivitet (ibid.).

I rapporten anvands huvudsakligen begreppen ungdomar, unga och unga
vuxna. Termer har dock nigot olika inneborder, i savil social som juridisk/legal
bemarkelse. Ungdom betecknar individer som ér i spannet 12 — 17 r, individer
under 18 ar. I en strikt legal mening ar den som ar 18 ar att betecknas som
vuxen (se Arnett 2000), varfor denna term kommer att anvandas for alla
individer 18 dr och aldre. Malgruppen for SIG Vuxna dr emellertid ofta i
alderskategorin 18 — 29 ar, vilket inom sociologisk tradition brukar riknas in i
gruppen unga vuxna och befinner sig i ett mellanrum mellan ungdomen och
vuxenlivet. Denna alder betecknar darfor generellt en social position dar
individen dnnu inte fullt ut har etablerat sig inom de olika sociala institu-
tionerna associerade med vuxenlivet, sisom egen forsorjning, eget boende och

familjebildning (se Neugarten, Moore & Lowe, 1965).
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I rapporten anvands dterkommande begreppet livsstilskriminalitet och livsstils-
kriminell. Som namnet antyder ar brottslighet ett dterkommande inslag inom
livsstilskriminalitet — det ar en del av individens Zivsstil. I vissa avseenden
anvands aven ord som kriminell och brottsbelastad. Aven om anvindandet av
dessa begrepp inte ar helt oproblematiskt kan de anda anses signalera en social
position av att leva pd marginalen, utanfoér samhallets kant. Det ror sig trots allt

om en position som kringskar och begrinsar individens liv.

Begreppet antisocialt beteende anvands aterkommande for att beteckna
handlingar som kan vara icke-6nskvirda eller skadliga, for saval individ som
samhille, dven om de inte i sig ar kriminaliserade. Skolk, prostitution, um-
giange med brottsbelastade kamrater och gingmedlemskap utgor typexempel pa
handlingar som i sig sjalva inte ar brottsliga, men som ses som dysfunktionella

for individen och hennes utveckling.

Slutligen bor termer som ror bruk av substanser och beroendetillstand
definieras. En viktig skiljelinje mellan bruk och missbruk ar att bruk betecknar
all anvandning av en substans medan missbruk betecknar en oldmplig anvand-
ning av en substans som kan vara skadlig for individens hilsa eller fi sociala
konsekvenser (Socialstyrelsen 2021a, s. 21; se aven Lander 2003, s. 176).! I ICD-
10 anvands istallet begreppet skadligt bruk, vilket har en snarlik inneb6rd som
"missbruk”. Dessa begrepp ska sarskiljas fran beroende som avser ett medicinskt
tillstand dar individen inte sjalv formar att styra over sitt intag med f6ljden att

hennes funktioner forsamras i olika avseenden (Socialstyrelsen 2019a, s. 16).

For de som jobbar med deltagare i SIG benamns dessa i regel som praktiker. 1
forekommande fall anviands termerna lots for yrkesutovare pa SIG Vuxna och
samordnare for yrkesutovare pa SIG Unga, dé det dr dessa titlar som anvands av
Stockholms stad (2021a, 2021b).

Denna senare term anvands inte langre i den nya socialtjanstlagen men aterkommer ofta i
intervjuerna med saval praktiker som klienter, varfor den aven figurerar har.
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Forskning om brottsupphorande

En ansenlig del av kriminologisk forskning och teoribildning har dgnats it
behandling och rehabilitering med varierande och, méanga ginger, nedslaende
resultat. Under 1970-talet kom faltet att genomsyras av en behandlings-
pessimism under devisen "nothing works” som en respons pa de manga studier
som inte formadde pavisa ndgon brottspreventiv effekt av olika behandlings-
insatser. Denna bild kom dock att nyanseras i takt med att forskare noterade
metodologiska svagheter i flera av dessa studier. Under decennierna som foljde
har behandlingsfaltet genomgatt en rendssans med flera viktiga landvinningar
som utvecklat vér forstaelse for effektiv och fungerande behandling av krimi-
nalitet (Craig, Dixon & Gannon 2013). Det rader idag en forstaelse att
fungerande behandlingsmetoder finns. Faltet ar numera rikt pa teorier om
upphorandeprocesser och framgangsrikt upphorande. Av utrymmesskal gar det
inte att aterge samtliga eller ge nagon sarskilt ingaende beskrivning av dessa.
Har kommer darfor istallet endast de mest centrala teorierna och fynden att

mycket kortfattat aterges.

Ett livsloppsperspektiv — forandring och
stabilitet genom livet

Att upphora med brott innebar att individen genomgar en process av
forandring, ndgot som fingas vl av livsloppskriminologin med sitt fokus pa tid
och aldrande (Carlsson 2014). For att forstd varfor manniskor upphor eller
fortsatter med brott behover vi forst forstd hur manniskors liv utvecklas och
formas i takt med de dldras och fiardas genom livet. Just begreppet lwslopp (“life
course”) avser en manniskas liv, fran fodsel till dod (Elder 1994), och kan ses
ungefir som en resa genom livet. Alla resor utgar emellertid ifrdn nagon typ av
karta, en sorts vagbeskrivning som dikterar hur vi bor resa och hur vira liv bor
se ut under resans gang. Vi forvantas ga igenom vissa steg. Dessa steg kan forstas
ungefar som hallplatser eller check-punkter pa vigen och ar knutna till dlder.
Att det finns en inbyggd temporal (tidsmassig) dimension till livsloppet synlig-
gors genom de olika dldersspecifika faser (till exempel barn, ungdom, ung

vuxen, vuxen, pensionerad) som livsloppet ar uppdelat i.

Nir vi gir igenom livsloppet fardas vi genom olika livsbanor (trajectories) som
stakar ut var riktning, samtidigt som dessa livsbanor alltid kan forandras och

riktas om. Livsloppet rymmer flera dimensioner eller livsbanor, och vi fardas
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ofta pa olika banor samtidigt (till exempel en bana for familj, en bana for
arbete, etcetera). Livsbanor tenderar att “haka i” varandra. Férandringar i en
bana kan darfor paverka andra banor (Krohn et al. 2011). S& exempelvis kan
eftergymnasiala studier 6ppna for andra karriarbanor, samtidigt som intrade till
arbetsliv och familjeliv forskjuts. Motsvarande kan intradet pa en kriminell
livsbana forsvéra for oss att fa/uppratthalla ett arbete eller att ha en god kontakt
med vir familj, vilket i sin tur paverkar var “karriarlivsbana” respektive

”familjelivsbana”.

Nir vi forflyttar oss fran olika livsbanor eller skeenden i livet forstas detta som
en Overgang (transition). En 6vergang indikerar nagon typ av férandring som vi
gor som innebdr att vi ror oss frin en livssituation till en annan (till exempel att
g fran att bo hemma till att flytta hemifran, fran att bli ihop till att bli sambo
med négon, frin att arbeta till att ga i pension) (Elder, Modell & Parke 1993).

Inom livsloppskriminologin finner vi aven vindpunkten (turning point) — ett
begrepp som betecknar en omdanande hindelse som férandrar hur livsloppet
utvecklas. En vandpunkt ar sdledes en 6vergang som innebar ett skifte 1 var
livsbana. Att bli foralder, flytta till en annan stad, hoppa av skolan, skilja sig, bli
av med jobbet eller vara med om en svér olycka ar exempel pa handelser som
kan innebara stor paverkan pa véra liv (Elder, Kirkpatrick Johnson & Crosnoe
2003). Vandpunkten ér saledes ”triggande” pa s vis att de foranleder andra
forandringar (se Laub, Nagin & Sampson 1998). Det foljer dirmed att alla
overgangar inte ar vandpunkter. Vissa 6vergangar ligger ”i linje” med den
utstakade kursriktningen och medfor saledes ingen forandring i livsbanan
(Sampson & Laub 2003, s. 40).

Vindpunkter ér siledes i regel forenade med timligen stora forandringar i
livsmonstren och levnadsvillkor. Att bli féralder ar en vindpunkt genom att
hela ens livsforing och dagliga rutiner férandras i grunden. For en ung individ
kan en forsta faingelsedom utgora en vindpunkt, eftersom en fangelsevistelse
ofta innebar andra forindringar for individen (till exempel att denna inte
langre kan arbeta, star under fysisk kontroll, okat socialt umginge med andra
kriminella) som ocksd paverkar livsmonstren och levnadsvillkor efter avtjanad

straff (till exempel svarigheter att fa jobb, starkare band till andra kriminella).

Att ”aldras ur” brottslighet

Inom livsloppskriminologin ar det valdokumenterat att brottsbenagenheten
okar under ungdomsaren for att sedan plana ut och minska i takt med att
individen blir aldre (Glueck & Glueck 1937, s. 106; Gottfredson & Hirschi
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1983; Moftitt 1993). Brottsdebut sker vanligtvis nagon ging mellan 8 och 14 ar,
beroende pa om det ror sig om sjalvrapporterad eller polisanmald brottslighet.
Efter tonarstiden tenderar sedan de flesta att inte begd nagra fler brott (Piquero,
Farrington & Blumstein 2007, s. 3). Brottsupphorande ter sig siledes tamligen
normativt med stigande alder — det som kallas for att ”aldras ur” brottslighet
(Rocque 2015).

Som vissa teoretiker (e.g., Barry 2010; Massoglia & Uggen 2010) pekar pa kan
dessa forandringar delvis bero pa vad som anses normativt for vissa aldrar.
Tonéren och tidiga vuxenlivet dr en period associerat med risktagande,
spanningssokande, utforskande och grinsbrytande beteende. Att bega brott,
testa droger och alkohol liksom ha sex kan dérfor anses vara ritt normativt for
denna period (Borjeson & Borjeson 2015, s. 122). Det ar under denna tid som
de flesta ocksa borjar bryta sig loss fran sina foraldrar och utmejsla en egen,
separata identitet (Barry 2010). Nar individen ar tondring minskar i regel den
sociala kontrollen frin foraldrarna samtidigt som kompisganget blir viktigare.
Detta mojliggor for individen att agna sig at brottslighet eller andra antisociala
eller riskfyllda beteenden (Sarnecki 2001, s. 3f). De flesta som begar brott under
tonarstiden tenderar aven att bega brott tillsammans med andra snarare dn
enskilt (Farrington & Welsh 2007, s. 80).

I samband med att vi juridiskt blir vuxna far vi mer sjalvbestimmande sam-
tidigt som vi annu har relativt mycket frihet att utforska och mejsla ut vara liv —
en overgangsfas till vuxenlivet som Arnett (2000) kallar for emerging adulthood.
Denna fas bor darfor kanske fraimst betecknas som en tid av forberedelser for
det stundade vuxenlivet, till exempel att ga en hogre utbildning, prova olika
jobb, flytta hemifrin, dejta och inleda férhillanden. Denna period kianne-
tecknas fortfarande av instabilitet och rorlighet dér vi testar olika identiteter

och roller.

I takt med att individen blir dldre kommer hon att forvantas inga i olika sociala
institutioner. Som tidigare namnts utovar dessa institutioner en social kontroll
som styr hennes beteende (Massoglia & Uggen 2010). Med stigande dlder
forvantas vi trada in i olika roller (sasom forilder, partner eller anstalld), vilka i
sin tur ger upphov till olika forvantningar pa oss (Eliason, Mortimer & Vuolo
2015). Eftersom dessa nya roller ocksa forutsatter ansvarstagande och en mer
strukturerad livsstil blir vuxenlivet dirmed oférenligt med en kriminell livsstil.
Ett arbete med upphorande blir darfor ett arbete med att gd mot mer prosociala

vuxna roller och identiteter (Bushway & Uggen 2021).
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En strukturell forklaringsmodell

En av de mest inflytelserika teoribildningarna inom upphérandeforskning
finner vi hos Sampson och Laubs (2003) teori om aldersgraderad informell
social kontroll. Denna teori bygger till stora delar pa livsloppssociologiska
antaganden liksom vissa traditionella kriminologiska kontrollteorier, sasom
Hirschis (1969) teori om sociala band. Enligt Hirschi knyts méanniskor till
sociala institutioner, till exempel familj, arbete, skola, kamrater och
frivilligorganisationer, genom sociala band. Narvaron av dessa band och styrkan
i dem paverkar var benagenhet att begé brott. Individer med starka sociala band
kommer att engagera sig i prosociala aktiviteter och sociala institutioner. Att
bega brott eller dgna sig at annat avvikande beteende gor att individen riskerar
att de sociala banden urholkas, till exempel genom att forlora sitt jobb eller
skada familjerelationer. Den sociala kontrollen som arbetet eller familjen
utovar pd individen blir dirmed, enligt teorin om sociala band, en slags buffert
mot brottslighet. Individen tenderar ocksa att internalisera denna sociala
kontroll, vilket styr hennes beteende mot konformitet. Svaga eller frainvarande

sociala band ger individen frihet att avvika frin samhallets regler (ibid).

I en longitudinell studie kunde Sampson och Laub visa pa att ett upphorande
ofta féranleddes av att individen triffade en prosocial partner, gifte sig, fick
barn, fick ett arbete och genomgick militirtjanst. De studerade individerna (alla
man) som upphort med brott var med andra ord insnirjda i olika sociala
institutioner och hade byggt starka sociala band till dessa (Sampson & Laub
2003). Miannen hade vid detta lag mycket mer att forlora pa att begd brott, till
skillnad frin de min som saknade dessa starka sociala band. De konforma
mannen hade investerat sa mycket tid och energi i sina nya liv att en atergang
till kriminalitet helt enkelt inte var vart det, vilket in sin tur gav upphov till

langsiktig konformitet (Laub, Nagin & Sampson 1998).

Genom sociala institutioner blir individen foremal for sociala kontroll-
mekanismer samtidigt som individens vanliga rutiner forandras pa ett sitt som
forsvarar fortsatt brottslighet (Sampson & Laub 2003, s. 134ff). Det ar exempel-
vis svart att rinna runt sent om natterna med vanner om man ska upp tidigt pa
morgonen for att jobba. Att vara involverad i sociala institutioner innebar alltsd
att individens tid 1 hogre grad upptas av prosociala aktiviteter, med mindre tid

over att agna sig at antisocialt beteende (ibid., 38f).
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En motreaktion — psykosociala
forandringar och aktorskap

Till skillnad frin Sampson och Laub, som lagger stor vikt pa den omgivande
strukturen for att forklara upphorande, finner vi flera tongivande teoretiker
(e.g., Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002; Maruna 2001; Massoglia &
Uggen 2010) som pekar pa aktorskap och framfor allt psykologiska och
kognitiva processer som foranleder brottsupphorande. Aven om det kan finnas
strukturella element som forvisso kan ”pusha” individen i ratt riktning ar detta
i sig inte tillrackligt for ett upphorande. Dessa element ma vara forutsattningar,
men inte garantier, for ett upphorande. Nagonstans maste individen ta det
aktiva valet att upphora med brott, menar foretradare f6r denna psykosociala

teoribildning.

Som Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002) foreslar kan dessa mojlig-
gorande element ses som nodviandiga men upphorandeprocessen innefattar ett
kognitivt arbete dar individen forst maste vara 6ppen for att leva ett annat liv.
Denna process kan emellertid frimjas av element i individens miljé som
maojliggora ett upphorande, sa kallade “hooks for change”. Att fa ett jobb, bli med
barn, flytta eller komma in pé en utbildning dr exempel pa sidana mojligheter.
Som begrepp kan kroken (en. ”hook”) anvandas for att symboliskt representera
nagot som individen sjalv maste greppa tag i — att det ror sig om ett medvetet
val att ta fasta pd en mojlighet nar den presenteras. Det racker saledes inte att
som livsstilskriminell erbjudas ett jobb eller bli forilder om man inte samtidigt
tar fasta pd mojligheten. For att gora detta méste individen forst vara 6ppen for

att gora en forandring.

Individens attityd, hur hon forhéller sig till sitt nuvarande liv och till den nya
mojligheten, har darfor stor betydelse i forandringsprocessen. Mojligheter (eller
krokar) banar dven vig for nya roller och identiteter i utformandet av en ny,
brottsfri identitet (ibid.: 1001ff). Den kriminella identiteten kommer att
betraktas som mer negativ ju lingre in pa denna process hon kommer for att
sedan successivt naggas bort och ersattas med en prosocial identitet (Maruna
2001).

Upphorandeprocessens bracklighet

Samtidigt som individens egen roll i upphoérandeprocessen inte ska under-
skattas kan inte betydelsen av strukturen — och vad strukturen (0)mojliggor —

fornekas. Upphorandet kan saledes sagas aga rum nagonstans mellan agens och
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struktur. Vid avsaknaden av en "krok” eller mojlighet i individens milj6
(strukturellt element) blir ett upphorande i praktiken svart och kanske inte
minst i ljuset av den marginaliserade position som ménga som levt ett liv pa
marginalen befinner sig i (Galnander 2024). Att upphora med brott ar knappast
nagot sjalvklart eller enkelt foretag. Samtidigt som upphorande kan anses vara

normativt ar dterfall i brott ocksd mycket vanligt (Shapland 2022).

En resurssvag grupp

Det ar vida kant att tidigare domda och livsstilskriminella ar en resurssvag
grupp och det saknas knappast exempel pd hur dessa manniskor har problem
med ekonomi (Todd-Kvam 2019), substansberoende och psykisk ohalsa
(Osterman 2016), arbetsloshet och svag arbetsmarknadsanknytning (Graffam,
Shinkfield & Hardcastle 2008), hemloshet och en instabil boendesituation
(Galnander 2020) liksom avsaknad av ett socialt skyddsnat (Farrall 2004). Som
mycket forskning ocksa visar kommer en tidigare brottsdom med mycket
stigma, vilket tenderar att begriansa vagar till arbete och boende (Arditti &
Parkman 2011). Som Farrall, Bottoms och Shapland (2010) poangterar innebar
processen att bli domd for ett brott nigon form av social exkludering och att
komma tillbaka fran en sddan utestingd position — att aterintegreras — ar
forknippat med betydande svarigheter, och di i synnerhet vid anstaltsvistelser.
Att fysiskt separeras fran sitt sociala natverk forsvagar latt viktiga sociala band.
Den som har blivit domd till fangelsestraff riskerar darfor att hamna i en
betydligt mer utsatt position, i saval ekonomiskt som socialt hanseende (Arditti
& Parkman 2011).

Det ar i ljuset av denna marginaliserade position som kriminalitetens funktion
blir tydlig. Som Ward (2002) noterar ar kriminalitet en maladaptiv coping-
strategi men trots detta andd en coping-strategi. Denna bild bekriftas i flera
kriminologiska studier dar individer i en kriminell livsstil sjalva menar att de
begar brott eftersom de saknar andra mojligheter att forsorja sig sjalva (se e.g.,
Barry 2007; Burnett 2004; Haigh 2009). Ett liknande resonemang fors av Lander
(2003, s. 170ff) om drogbruk som en nodvindighet for individen for att harda
ut nar livet ter sig outhirdligt och skydda sig sjilv frin utanforskapets smartor
(se aven Coghlan 2024; Frisher & Beckett 2006; Gilnander 2024).

Det ar viktigt att patala att dessa coping-strategier uppstar vid avsaknaden av
andra strategier. Som Barry poingterar saknar unga, marginaliserade individer i
en kriminell livsstil ofta handlingsutrymme att forma ett hallbart liv utanfor
den kriminella sfaren. Kriminalitet, menar hon d3, kan forstas som en kalla till

viktiga resurser sisom pengar, status, vainskap och beskydd (Barry 2007).
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Kriminaliteten blir hér en strategi for att "preserve power, courage and
independence in a context of complete helplessness (Droppelmann 2020, s. 140,
min kursivering). Som Grundetjern och Miller (2019) argumenterar kan
brottslighet vara "empowering” — alltsd inge individen en kansla av egenmakt

och kontroll.

Ett 6vergivande av en kriminell livsstil eller ett gang innebar darfor pa
motsvarande vis att individen ocksa forsakar en kalla till viktiga resurser.

McMurran och Ward (2010) formulerar det val nar de konstaterar:

If we understand offending as a behaviour that has a function for the individual,
then it follows that desisting from that behaviour will leave a gap in the
offender’s life. (McMurran & Ward 2010, p. 301)

Barriarer och bakslag

Samtidigt som resursvaghet kan vara en orsak till att individen hamnat i
kriminalitet i f6rsta borjan framstar det likasdvil som en effekt av densamma.
Att leva ett liv praglat av marginalisering och brottsdomar gor att den som vill
sluta i brott ofta har svart att hitta tillbaka, menar Galnander (2024). P3 senaste
tiden har upphorandeprocessen borjat ses som en bracklig och skor process
priglad av bakslag och aterfall (se e.g., Haigh, 2009; Halsey, Armstrong &
Wright 2017). Osterman (2016) beskriver exempelvis upphorandet som en
”hinderbana”, med massa hinder och barridrer som individen ska ta sig 6ver.
Dessa hinder kan vara svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden till f6ljd
av ldg utbildning och avsaknad av arbetslivserfarenhet, avsaknaden av
prosociala vanner, bostadsloshet, skuldsattning, missbruk och substans-
beroende liksom den stigmatiserande effekten av tidigare brottsdomar (se aven
Farrall 2012, s. 95; Galnander 2023, 2024). Sadana hinder paverkar och
begransar oomtvistligt manniskors handlingsutrymme, vilket i sin tur paverkar

deras mojligheter att rikta om sin livsbana i 6nskad riktning.

Skulder ar ett annat exempel pa en sadan barriar. Manga i malgruppen har
problem med skulder, inte minst i form av skadestand, vilket kan begransa
individens handlingsmojligheter (see e.g., Todd-Kvam 2019). Férekomsten av
skulder ar ett hinder till eget boende och som forsvarar mojligheterna att inga
avtal och liknande. Forutom hinder i dterintegreringen kan skulder ge upphov
till kanslor av hopploshet och fatalism, med risk for dterfall i brott, menar
Galnander (2023). Pa motsvarande vis kan ett belastningsregister begransa

vagarna till bade bostad och arbete (se e.g., Harris 2011).
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Upphorandeprocessen som en smartsam erfarenhet

Ovanstaende avsnitt visar att dven om ett brottsupphorande i sig kan vara
mycket positivt for individen behover inte processen alltid vara spikrak eller
utan uppoffringar och motstind. Att upphoérandeprocessen kan kantas av
tomhet blir begriplig i ljuset av att upphdrandet i sig innebér av avsteg frin ens
tidigare liv. I denna process dar det tidigare livet ”skars bort” — det som Maruna
och Roy (2007) "knifing off” — ingdr aven individens sociala umgange, livsstil
och identitet. Samtidigt kommer ett nytt brottsfritt liv inte att materialisera sig
pa en gang. I denna tid av "rekonstruktion” dar det nya livet mejslas samtidigt
som det gamla har skurits bort uppstdr ett mellanrum - ett limbo dar individen
varken ar brottslig eller aterintegrerad. Nar individen har skurit bort hela sitt
gamla natverk uppstar en ensamhet och en kansla av att inte hora till. Att
framgangsrikt trada in pd arbetsmarknaden och andra sociala arenor kan ocksa
ta tid, vilket kan fa individen att kinna uppgivenhet och hopploshet.
Upplevelsen att man inte lyckas komma vidare med sitt liv kan dven vara ett
sanke for motivationen (Nugent & Schinkel 2016). Ett avsteg fran det
kriminella livet och drogbruk kan ge upphov till obehag och dissonans hos
individen (Fredriksson & Galnander 2020).

Motstind, barridrer, smartor och uppoffringar ar saledes en del av — och
likaledes hot mot — upphorandeprocessen. Som Halsey, Armstrong och Wright
(2017) har kunnat visa pa riskerar upprepade, och misslyckade, forsok att
upphora med brott att leda till fatalism och hopploshet. Bland annat noterar de
hur motivationen att upphora med brott latt kan urholkas nar individen stoter
pa motstand i motet med olika instanser, som socialtjansten eller frivarden.
Dessa fall av "bristande institutionell lyhordhet” (ibid., s. 1048), praglade av
oforstédelse infor individens stodbehov och avsaknad av adekvat hjilp, kan

undergrava motivationen och leda till att upphorandeprocessen ”sparar ur”.

I situationer som dessa kan individen uppleva sig last i ett hopplost lage, vilket
Halsey, Armstrong och Wright (ibid.) vidare menar kan leda till sjalvsabotage,
dar individen exempelvis aterfaller i brott eller anvinder droger. Som aven
patalas av Gilnander (2024) kan ett aterfall eller sjalvmedicinering av alkohol
och droger vara ett av fa sitt att hantera en obehaglig eller hopplds situation (se
aven Coghlan 2024). Sidana coping-strategier kan ibland fungera som
individens enda metod for att uppritta nagon form av kontroll och agens 6ver
sin egen, brackliga livssituation (Halsey, Armstrong & Wright 2017). Snarare
an vandpunkter (“turning points”) som formar skifta om individens livsbana ar
dessa handelser darfor mer att beakta som “atervindspunkter” ("returning

points”) — stunder dar individen tillfalligt pausar sin foraindringsprocess och
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atervander till ndgot bekant och tryggt. Det ar dock viktigt att, som Galnander
(2024) patalar, att komma ihdg att dessa aterfall just ar tillfalliga avsteg frin den
utstakade livsbanan som gir mot ett brottsfritt liv snarare dn permanenta

iterintraden till kriminalitet.

Svarigheter att bryta med gang och brottsbelastade
kamrater

Involvering i en kriminell eller drogbrukande livsstil medfor typiskt sett att det
prosociala kontaktnatverket skars av. Kontakterna med andra kriminella
och/eller substansbrukare kan darfor ibland vara individens enda kalla till
narhet och samhorighet, socialt stod liksom socialt kapital. Sadana relationer
far dirmed ett kompensatoriskt syfte som ersatter de forlorade prosociala
kontakterna (Coghlan 2024). Att bryta dessa band kan dérfér vara en smartsam
och ensam erfarenhet (Nugent & Schinkel 2016). Detsamma giller uttrade ur
gang som ocksa méinga ganger handlar om att bryta band och 6verge sina

vanner.

Aven om det i forskningen finns ratt skiftande beskrivningar av gangavhopp
beskrivs dessa inte sillan som svara eller uppslitande (Bendixen, Endresen &
Olweus 2006; Bolden 2013; Melde & Esbensen 2011; Pyrooz & Decker 2011;
Vigil 1988/2006). Det ar inte ovanligt att avhopp intraffar som en enskild
handelse dar individen gor ett klart avbrott med gianget men detta uttride kan
ocksa ske mer gradvis. Liksom upphorande i stort kan gingavhopp saledes vara
en langre process dir individen langsamt blir mindre involverad och det kan
dven vara en process som praglas av ett fram-och-tillbakagaende eller en gradvis
(Decker & Lauritsen 2001). Uttrade framstar hir mer som att “tona bort” (*fade
out”) fran ginget inom ramen for ett lingsamt distanserande fran giangets
aktiviteter (Skolnick et al. 1990, s. 7).

Ett gaingavhopp ar darfor inte noédvandigtvis en vindpunke. Istallet kan det rora
sig om individer som till stor del har limnat det kriminella livet och ar
forankrad inom prosociala arenor sdsom arbete, men kan samtidigt fortfarande
sporadiskt bega brott tillsammans med sina tidigare gangkamrater (Decker &
Lauritsen 2001, s. 53, 64) — ett monster av “driftande” (se Matza 1964/1990) eller
sick-sackande fram-och-tillbaka-tride. Som Bolden (2013) uttrycker det kan
”fore detta” gingmedlemmar uppvisa en ambivalens i sitt uttrade och droja sig
kvar. Ganget erbjuder fortfarande individen vissa fordelar genom att vara en
killa till vanskap, kansla av tillhorighet, status liksom identitet. Gormally
(2015) héavdar att detta till och med ar gangets huvudsakliga funktion. Att
lamna ganget blir da liktydigt med att ge upp pé dessa vardefulla resurser

36



Teoretiska perspektiv

samtidigt som individen sallan kan uppna dessa resurser i en annan kontext
(Cassell & Weinrath 2011).

Att ga med i ett gang innebar vidare att band till sdvil prosociala aktorer som
arbetsmarknad skirs av (Pyrooz, Sweeten & Piquero 2013; Thornberry et al.
2003). De sociala och emotionella band som individen skapar till gang-
kamraterna kan vara svart att bryta dven efter det att individen har hoppat av
ganget. Detta galler sarskilt om individen fortfarande bor eller vistas i samma
geografiska omrade (Bolden 2013; Pyrooz, Decker & Webb 2014).

Aterintegrering och vigar tillbaka

Som vi tidigare har kunnat konstatera ar brottsupphorande hogt korrelerat med
stigande alder fran det att individen passerar de formativa ungdomséren. Nar
manniskor vandrar lings med livsloppet genomgir de flera utvecklingssteg och
passerar olika milstolpar sisom att ta examen, borja sitt forsta jobb, hitta en
stabil partner, etcetera. Involvering i brottslighet stor emellertid denna process,
vilket medfor att flera livsstilskriminella inte har integrerats i ett normativt
vuxenliv (Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002). Bevis pa denna bristande
vuxenlivsintegration ser vi i den stora overrepresentationen bland fangar som
saknar fast arbete, bostad, prosociala relationer och andra typiska "markorer”
for ett normativt vuxenliv (se Elder, Modell & Parke 1993). Samtidigt ar det val
bekant att en fangelsevistelse ocksa urholkar tillgangen till dessa vuxen-
markorer. En kriminell livsstil kan darfor ses som indikativt for ett miss-
lyckande att integreras in i ett normativt vuxenliv samtidigt som den kriminella

livsstilen forsvarar denna integration (Bushway & Uggen 2021).

Samhallets roll blir darfor att bistd med program som banar for ett stabilt
boende och frimjar végar in till utbildning och arbete. Férutom att forbéttra
individens livssituation, vilket i sig kan minska behovet av att bega i brott i
overlevnadssyfte, kan dtgarder som dessa aven frimja den prosociala identiteten
(Bushway & Uggen 2021). Att arbeta och bidra till samhallet hjalper individen
att tvatta bort den gamla stampeln som kriminell och anamma en ny identitet
som ansvarstagande och produktiv samhillsmedlem. Ett sadant identitetsbygge
banar i sin tur vagen for framtida laglydigt beteende eftersom den nya
identiteten stir i motsatsforhallande till den kriminella livsstilen (Uggen,
Manza & Behrens 2004; se aven Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002).
Engagemanget, energin och tiden som laggs in kan ocksa ses som investeringar
i sociala institutioner. Den som har investerat i en konventionell livsstil har nu

nagot att forlora pd att dterfalla i brott (se Laub, Nagin & Sampson 1998).
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Som McNeill och Maruna (2007) noterar ar en viktig del av samhallsintegra-
tionen att individen fir kinna att hon ger ndgonting tillbaka till samhallet. Att
fd ingd i sammanhang dar den tidigare domde till exempel kan hjalpa andra i
en ny yrkesroll eller ett volontarengagemang ar alla exempel pa det som ibland
omnamns som “generativt arbete”, eller dtaganden som mojliggor for individen
att kanna att hon sjalv bidrar med nigot och ”ger tillbaka”. Volontéirarbete
knyter individen narmare lokalsamhallet och fostrar en positiv bild av sjélvet.
Sadana engagemang ger aven den tidigare domde mojlighet till botgorelse och
att aterupprattas i samhallets 6gon, ndgot som Maruna (2001) menar kan hjilpa
till att cementera och konsolidera ett nytt, brottsfritt *jag”. Att arbeta som
volontir och ge tillbaka genom att Oppet prata om sina erfarenheter infor
andra, vara en mentor for andra eller att framga som ett foredome kan

ytterligare forstarka denna process (Uggen, Manza & Behrens 2004).
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Behandlingsmodeller

Det finns i forskningslitteraturen en hel del modeller och teorier om hur man
bast bor forebygga etablerandet av en kriminell livsstil liksom framja upp-
horande och motverka aterfallsrisken. I detta kapitel kommer vi saledes att
bekanta oss med de grundlaggande perspektiv och ramverk inom behandlings-
forskningen. Det ar dock inledningsvis viktigt att betona att ingen av de
modeller eller teorier som omnamns inbegriper en specifik behandlingsmetod
utan beskriver snarare olika arbetssitt, dar flera behandlingsinsatser kan
komma att inga. Flera av modeller ar vidare komplementara, pa sa vis att de

inte ar motstridiga utan kan i praktiken kombineras med varandra.

Avsnittet inkluderar aven en genomgang av det sociala arbetets betydelse 1
arbetet med kriminellt belastade individer, dir sa kallad ”case work” eller ”case
management” berors. Har diskuteras aven mottaglighet och motivation — tva

centrala begrepp inom denna forskning.

Systemteori och multisystemisk terapi
(MST)

Multisystemisk terapi (MST) bygger pa systemteoretiska antaganden dar
individen som del av ett storre sammanhang. I synnerhet barn och ungdomar
forstds har som del av ett ekologiskt system dar familj, skola, grannskap och
kamratkrets ingér (Borjeson & Borjeson 2015, s. 104). Med dess betoning pa
relationer och holism forstas ocksd delarna i ett system som 6msesidigt
paverkande. Problem inom ett system kan saledes medféra problem inom ett
annat system. En problematisk familjedynamik kan saledes forsvara for
forildrarna att stotta ett barn med svarigheter i skolan (Payne 2015, s. 250ff).
Det systemekologiska perspektiv som praglar MST antas generera mer lovande
utfall 4n jamf6rbara metoder for att motverka brottslighet och vald, och da
sarskilt hos barn och unga, eftersom detta beteende oftast ar sprunget i olika
faktorer. Att enbart angripa en doman kommer darfor troligtvis inte ge nigra
storre vinster, nagot som ocksa bekraftats i tidigare studier (se Borduin et al.

1995 for en genomgang).

Ett viktigt inslag i MST ar det styrkebaserade arbetet. Behandlingen ska saledes
inriktas pa att stairka den unge och familjen, snarare dn att forsoka korrigera det

negativa beteendet (Borjeson & Borjeson 2018, s. 104). Vi finner darfor
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begreppen motstandskraft (resiliens) och skyddsfaktorer som stiende inslag i

denna modalitet (Payne 2015, s. 163).

I forskningen har behandlingsinsatser som utgar ifrin MST visat sig effektiv.
Borduin och kollegor (1995) pavisar i sin studie en storre effekt av MST-
baserade behandlingar jamfort med individuell terapi, ett resultat som vidare
holl i sig vid en uppfoljning efter fyra dr. MST visade sig aven haft positiva
effekter pd familjerelationer. I en genomgang av befintliga studier pavisar aven
Borduin (1998) att MST genererade lingsiktiga reduceringar i brottslighet,
liksom vild- och drogrelaterad brottslighet, samt anstaltsplaceringar hos

ungdomar.

RBM-modellen — Risk, Behov, Mottaglighet

I upphorandeforskning aterkommer ofta RBM (Risk-Behov-Mottaglighet).
Denna behandlingsmodell, som pa engelska heter RNR (Risk-Need-
Responsivity), har utvecklats av Andrews och Bonta (2010) och har vunnit stor
popularitet i behandlingskretsar. Anledningen star att finna i det ratt om-
fattande stod for RBM som flera studier har presenterat (se Fazel et al. 2024 f6r
en genomgang). Det ar inledningsvis viktigt att betona att RBM inte ar en
sarskild behandlingsmodul utan snarare representerar vissa principer for
behandling av kriminalitet. Det ar dven utifrin denna modell som SIG ska utga

ifran, enligt de nationella vagledning som finns (se Brd 2016, 2022a).

De tre behandlingsprinciperna

Det ar valetablerat att vissa faktorer patagligt 6kar risken for kriminalitet.
Riskprincipen utgir siledes ifrdn dessa kriminogena riskfaktorer. Ju fler
riskfaktorer, desto storre ar risken for att individen ska utveckla ett kriminellt
beteende. Insatsens syfte blir darfor att reducera de riskfaktorer som individen
uppvisar. Ju hogre risk, desto mer omfattande och intensiv ska behandlingen
vara (Bonta & Andrews 2007). De risker som har pekats ut inom RBM ar:

e Antisociala beteendemonster och tidigare brottshistorik

e Prokriminella attityder

e Prokriminellt umginge (och motsvarande avsaknad av prosocialt

umgange)
e Missbruk och problematiskt bruk av alkohol och/eller narkotika

¢ Dysfunktionella familjerelationer

e Problem i skola eller arbete (till exempel hog skolfrinvaro, arbetsloshet)
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e Bristfillig involvering i prosociala fritidsaktiviteter

Ovan riskfaktorer beskriver vilka faktorer som empiriskt har visat sig 6ka
sannolikheten for fortsatt kriminalitet, ndgot som édven far stdd i annan
forskning (se e.g., Farrington & Welsh 2007). Utover detta finns mindre behov
som pekas ut av Bonta och Andrews (2007), dar bland annat psykisk ohilsa och
sjalvfortroende ingdr. I Brds vigledning beskrivs aven tydliga indikatorer for
hur ovan nimnda riskfaktorer upptrader och hur riskfaktorerna ska reduceras
(Bra 2022a).

Behovsprincipen (en. "needs principle”) dterknyter till de ovan beskrivna

riskfaktorerna. Forekomsten av kriminogena riskfaktorer kan sigas avspegla ett
behov som inte dr uppnatt, sisom positiva familjerelationer eller en fungerande
skolgang. Insatsen ska verka for att uppfylla de behov som individen har for att

minska benagenheten att bega brott (Bonta & Andrews 2007).

Den tredje och sista principen om mottaglighet (en. “responsivity”) innebar att
behandlingen ska anpassas efter individen och dennes forutsattningar, behov
och motivation (ibid.). Mottaglighet som begrepp fangar darfor i forsta hand
bebandlarens formaga att anpassa insatsen si att den pa basta satt kan tas emot
av klienten (Taxman 2014). Enligt detta resonemang ar siledes klientens
mottaglighet for en behandlingsinsats inte en statisk entitet och nagot som

delvis kan byggas upp och starkas genom behandling (Bra 2016, s. 7).

Mottaglighet — ett omtvistat begrepp

Som begrepp delas mottaglighet upp i tva delar — generell mottaglighet och
specifik mottaglighet. Med generell mottaglighet avses att anvanda evidens-
baserade behandlingsmetoder, det vill siga metoder som fatt storst stod i
forskning, dar i synnerhet insatser med utgangspunkt i kognitiv beteendeterapi
(KBT) och social inlarningsteori framhavs. Det som vi emellertid kanske framst
associerar med mottaglighet som begrepp ar dock specifik mottaglighet. Med
detta menas att behandlingen ska anpassas till klientens forutsattningar for att
kunna tillgodogora sig insatserna. Att behandlaren anpassar insatsen efter
klientens livssituation, dlder, kognitiva formdgor och mognad utgér har

typexempel pa specifik mottaglighet (Bra 2016, s. 7; se aven McMurran 2009).

Trots att mottaglighet dr en barande princip pekar flera forskare pa att
mottaglighet som begrepp inte har avhandlats eller diskuteras i nagon storre
omfattning (McMurran & Ward 2010). Taxman (2014) pekar dock pa att arbete
med specifik mottaglighet ocksa kan appliceras pa omraden som inte ér strike

kriminogena, sasom individens psykosociala valbefinnande, boendesituation,
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geografiska plats, ekonomiska forhillanden, etcetera Dessa kan dven forstis som
olika stabiliseringsfaktorer — olika faktorer som péverkar individens mojligheter

att delta i ett program.

Andrews och Bonta sjalva patalar att i mottaglighet ingér att adressera aven
icke-kriminogena behov (sdsom ldg sjalvkansla eller kansla av alienation).
Samtidigt menar de att: "without reducing criminogenic needs the likelihood
of recidivism decreasing is remote” (Bonta & Andrews 2003). Trots att psykisk
ohilsa inte ar en kriminogen faktor, pd sa vis att den 1 sig inte Okar benagen-
heten for att bega brott, pekar danda Taxman (2014) pa att individer som fore-
kommer i rittssystemet lider av psykisk ohilsa i en dtminstone férdubblad
omfattning jaimforelse med populationen i stort. Detta tyder pd att det finns en
dimension hos den specifika mottagligheten som behandlaren maste arbeta
med aven fast den inte i sig ar prediktiv for aterfall, menar hon. Har forefaller
grundarna till RBM halla med eftersom de ocksé konstaterar att det kan vara
vardefullt att hantera sd exempelvis psykisk ohilsa eftersom detta kan frimja
motivationen och dirmed aven mottagligheten (Andrews, Bonta & Wormith
2011).

Taxman (2014) foreslar aven att beakta mottaglighet pa en systemisk niva.
Denna mottaglighet, som hon benimner som systemisk mottaglighet, ar
knuten till olika programs tillganglighet. Som Taxman konstaterar forutsatter
bade den generella och specifika mottagligheten att behandlingsinsatsen ar
tillganglig och kan anpassas for o/tka individers unika behov. Det maste saledes
finnas ”a range of programming available to meet the needs of individuals”
(ibid., s. 13), vilket har kan innebara savil program som adresserar kriminogena
behov som icke-kriminogena behov. Om aterfallsgraden ligger pa 60 procent
men enbart 10 procent av malgruppen fir tillgang till programmet si kommer
mojligheterna att minska aterfallen and4 att vara ratt begransad. Ju fler indivi-
der i den tilltinkta malgruppen som programmet kan na, desto mer sannolikt

ar det att uppna en effekt pa aterfallsnivan (ibid.).

RBM:s empiriska stod

Trots de flertal studier som pavisat ett starkt empiriskt stod f6r RBM finns
exempel pa forskning diar RBM:s effektivitet ifragasatts. En mojlig forklaring till
de uppmaitta effekterna star darfor mojligen att finna i “the structured nature of
the intervention that takes place, rather than the model’s principles per se”
(Haqanee, Peterson-Badali & Skilling (2015, s. 38). I sa fall dr det interven-

tionen i sig snarare an modellens principer som har effekt.
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I en genomgang av 26 unika metaanalyser pa studier som undersokt interven-
tioner grundade pa RBM kunde Fazel och kollegor (2024) pavisa att det bety-
dande st6d f6r RBM som tidigare patraffats kommer frin studier som kinne-
tecknas av att vara “mostly low quality and inconsistent” (Fazel et al. 2024, s. 8).
Medan de kunde se att tillimpningen av riskprincipen hade ett visst stod for en
minskad aterfallsgrad, var stodet f6r behovsprincipen mer blandad och stodet
for mottaglighet befanns vara mycket lagt. Forfattarna konstaterar att flera av de
undersokta metastudierna var av 1ag kvalitet. I flertal fall var dessutom effekt-
storleken icke-signifikant. Harutover patalar Fazel och kollegor att flera av
primarstudierna i hog grad hade utforts av grundarna till modellen, Andrews
och Bonta, eller av deras kollegor och studenter. Dessa studier genererade hogre
effektstorlekar jamfort med studier som utforts av oberoende, nagot som ar
indikativt for forfattarbias (ibid.). Resultatet av denna studie foranleder fragor

om hur empiriskt solid RBM faktiske ar.

Forekomsten av forfattarbias rapporteras aven av Bijlsma och kollegor (2022)
nar de granskade metaanalyser av studier av familjeinterventioner grundade i
RBM. Forfattarna utforde sjalva en metaanalys av familjeinterventioner? for
ungdomar under 18 dr, men kunde inte pavisa nigra signifikanta skillnader i
effekt mellan studier som utgick ifrin RBM-principerna och studier som inte
gjorde det. Daremot fann de att studier som specifikt inriktade sig pa anti-
sociala rekreationella aktiviteter, liksom interventioner som utgick ifran
ungdomens dlder och kulturella bakgrund (de senare faller inom den specifika
mottagligheten), 6kade effektiviteten i behandlingen. For familjebehandling
saknas saledes starka och overtygande kliniskt bevis for RBM:s effektivitet,
menar forfattarna (ibid.).> Sidana fynd fortar inte nddvandigtvis RBM:s
evidensviarde men bdda studierna visar icke desto mindre pa behovet av
rigorosa, hogkvalitativa och oberoende utforda studier. Det ar likasa ocksa
fallet, som Haqanee, Peterson-Badali och Skilling (2015) patalar, att studierna
inte alltid implementerar principerna korrekt. Att exempelvis de kriminogena

behoven inte adresseras korrekt finner de sjilva stod for i sin studie.

Kritik mot, och nyansering av, RBM

I forskningslitteraturen har bade RBM och de olika principerna blivit foremal
for savil nyansering som problematisering. Ward och Brown (2004) menar pa

att RBM i for hog grad betonar risk och negativa, undvikande mal (att inte begé

2 Det ror sig sdledes om familjebehandlingar som utforts i 6ppenvarden och utanfor rattsvasendet,
sasom SIG ar utformat.

3 Forfattarna menar dock att detta kan bero pa begransningar i dessa primarstudier i hur RNR-
principerna har implementerats snarare an brister i modellen i sig (Bijlsma et al. 2022).
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brott, att s/uta umgas med kriminella vanner), vilket kan ha en negativ effekt pa
individens motivation. Maruna (2001, s. 27) for ett liknande resonemang nar
han pétalar att aven om undvikande mal kan vara en kraftfull kataylsator for
forandring, they may not be enough to sustan long-term resolve against power-

ful temptations.”

Ytterligare en kritik som har riktats mot RBM ar dess fokus pa kriminogena
behov. Andra behov som kan péverka individens vilbefinnande, sisom lagt
sjalvtortroende eller psykisk ohalsa, men som inte ar direkt kriminogena (pa sa
vis att de inte tydligt ar kopplade till en 6kad risk for kriminalitet) faller oftast
utanfor RBM:s fokus (Ward & Brown 2004). Dessa ses endast som relevanta att
hantera inom ramen for behandling sétillvida att de paverkar individens mot-
taglighet (Looman & Abracen 2013, s. 30). Det finns emellertid, menar Taxman
(2014), flera behov som forvisso kanske inte ar direkt relaterade till dterfall i
brottslighet men som dnda indirekt forsvarar individens mojligheter att ta till
sig insatsen. Som exempel ar boendesituation inte i sig en riskfaktor for aterfall
men en instabil eller otrygg boendesituation kan anda forsvéra for klienten att
delta i ett program och efterleva eventuella medfoljande krav (ibid.). Taxman ar
inte ensam om att efterlysa en 6kad betoning pa externa faktorer som indirekt

paverkar mottaglighetsarbetet.

Koetzle och Matthews (2020) patalar att RBM forvisso har ett fokus pa externa
element som kan paverka mottagligheten men efterlyser i sammanhanget ett
okat fokus pé individens sociala natverk (socialt kapital) som en mottaglighets-
faktor. Aven fynd i Haqanee, Peterson-Badali och Skilling (2015) pekar mot ett
behov av att till exempel hantera basala behov, sisom boende, mat eller andra
ekonomiska bekymmer. Aven fast dessa behov inte ir kriminogena ar de viktiga
ar mottaglighetssynpunkt eftersom dessa oftast ar klientens hogsta prioritet. Det
kan darfor finnas ett varde i att forst adressera dessa behov innan behandlaren

riktar in sig pa de strikt kriminogena behoven.

Dessa bidrag ar inte ett forkastande av RBM-principerna i sig utan pekar snarare
pa behov av nyansering och vidareutveckling av RBM som behandlingspara-
digm. Aven riskprincipen kan nyanseras i ljuset av ny forskning. En metaanalys
i Clarke, Peterson-Badali och Skilling (2019) visade pa en forindring i de
dynamiska riskfaktorerna mellan den grupp av ungdomar som klassificerats
som lag risk visavi den grupp som klassificerat som hog risk. Nagot 6verrask-
ande okade risken 1 lagriskgruppen mer an vad hogriskgruppen gjorde. Detta
kanske inte ska forvina da sjalva termen dynamisk indikerar en forinderlighet
over tid. Som forfattarna emellertid lyfter fram indikerar att risken kan 6ka hos

en lagriskgrupp om behoven inte mots pa tillfredsstillande satt (ibid.). Som en
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implikation kan det alltsd vara problematiskt att klassificera en grupp som "lag
risk” eftersom de som ingar i denna grupp kanske inte far det stod som de hade

behovt for ate i forlaingningen inte bli ”hog risk”.

I en kvalitativ studie med frivardsinspektorer som arbetar enligt RBM med
unga finner Haqanee, Peterson-Badali och Skilling (2015) att vissa aspekter
forefaller leda till battre utfall. Det finns siledes ett varde i att fokusera mer pa
vissa mal och arbeta konkret med dessa mal eftersom forbattringar pé vissa
omraden kan generera goda utfall pd andra omraden. Till exempel kan det
finnas ett varde i att rikta in sig pa att hitta sysselsittning och rekreation for de
unga eftersom detta i sig kan leda till att den unge spenderar mindre tid med
antisociala vinner och 6kar chansen for att etablera ett mer prosocialt
umginge. Likasé patalade frivardsinspektorerna att det var viktigt att rikta in sig
pa familjen eftersom detta i sd hog grad paverkade utfallet i behandlingen och
kunde generera goda sidoeffekter pa andra riskomraden (sdsom skola och

prokriminella attityder) (ibid.).

Good Lives-modellen (GLM)

Till skillnad frin RBM som primart soker minska risken for brottslighet soker
foretradare for Good Lives-modellen (aven forkortat GLM) att forbattra individ-
ens liv (Ward 2002) och grundar sig i humanistiska tankegingar. Foresprikare
av GLM menar att manniskor ar mélinriktade och kommer agera for att leva sa
”goda” liv som mojligt detta mal (Ward & Brown 2004). Liksom RBM synlig-
gors manniskors behov fram 1 GLM. Dessa ar totalt elva, dar f6ljande ingar:

e Liv, halsa och funktionalitet

e Kunskap

e Fritid (hobbys och meningsfull rekreation)

e Arbete och mojligheten till bemastring av forméagor

e Aktorskap (mojligheten att autonomiskt styra sitt liv)

e Inre frid (frihet frin emotionell stress)

e Tillhorighet/intimitet (nara vanskaps- och familjerelationer, liksom

intima/romantiska relationer)
e Sambhorighet (mojligheten att fa ingd i bredare, sociala sammanhang)

e Spiritualitet (i en bred bemirkelse, meningsfullhet i livet, religiositet,

etcetera.)
e Gladje och kinsla av vilméaende

e Kreativitet (mojligheten att fa uttrycka sig i alternativa former)
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Dessa behov (eller mal) ar generella och att individer kommer darfor att priori-
tera behoven olika (Ward 2002; Ward & Brown 2004). Brottslighet och annat
destruktivt beteende ér ett resultat av att individen, antingen till f6ljd av interna
eller externa resursbrister, inte formar uppfylla dessa basala behov. Nar indivi-
dens behov inte uppfylls kommer hon att ta till alternativa strategier for att
kompensera for dessa brister, sisom brottslighet men dven missbruk, sjalvskade-
beteende och andra dysfunktionella coping-strategier (Ward & Stewart 2003).
Aven om dessa alternativa strategier delvis uppfyller dessa behov kan slutresul-
tatet andd bli dysfunktionellt eller skadligt for individen. S exempelvis kan den
individ som kédnner sig utstott och sakna tillhorighet finna vinner och uppleva
sig inga 1 ett storre ssammanhang i ett kriminellt ging. Samtidigt kan invol-
vering i ginget begransa individens livsmojligheter och negativt paverka

uppfyllande av andra behov (sdsom fysisk halsa och inre frid) (ibid.).

En kriminell livsstil kan samtidigt ge individen vissa positiva varden eller for-
delar och uppfylla vissa behov. Dirfor kravs nya, konstruktiva och prosociala
strategier for ett framgangsrikt upphorande. Att ta bort detta element utan att
ersatta detta med nagot annat riskerar att fylla individen med en kansla av
hopploshet och tomhet (Ward 2002; Ward & Brown 2004), nigot som aven
illustreras val 1 Nugent och Schinkels (2016) studie om upphoérandets smartor.
Denna forstaelse fangas val in av McNeill och Maruna (2007, 2. 344) nar de

konstaterar:

For all of its problems, being an offender provides individuals with at least
momentary escapes into excitement, power, and, sometimes, notoriety, not to
mention other material and social benefits. If going straight means little more
than accepting docility, self-hatred and stigma, there is little reason to desist from

such diversions.

Hur stdr sig GLM mot RBM?
Trots de skillnader som finns mellan GLM och RBM kan dessa modeller sagas

dela minga komponenter sa till den grad att GLM, till stora delar, kan ses som
en inverterad form av RBM. Manga av de behov som lyfts i GLM ar mycket
snarlika de kriminogena behov som figurerar inom RBM (Looman & Abracen
2013). GLM:s grundare menar pa att modellen bor ses som ett komplement till
RBM, snarare dn en vederliggning av modellen (Ward 2002). Likheterna
mellan modellerna tydliggors ytterligare av RBM-grundarna nar de patalar att

RBM pi intet satt skar sig med de mal som ingar i GLM:

Rather, the [RBM] model actually offers a practical prescription for improving
quality of life. Living the good life is attained by assisting offenders with
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employment, dealing with their substance abuse and changing attitudes and
social networks that interfere with a personal and interpersonal rewarding life.
(Bonta & Andrews 2003, s. 216, kursivering i original)

Den kanske mest centrala skiljelinjen synliggors i modellernas olika behand-
lingsfokus. Medan RBM huvudsakligen fokuserar pa eliminerande av vissa
faktorer i syfte att minska riskerna for kriminalitet, betonar GLM andra och
komplementira varden som, om de uppfylls, naturligt kommer att leda
individen bort frin kriminalitet (Ward & Brown 2004). Om man inom RBM
framst arbetar for att styra individen bort fran kriminalitet soker GLM styra

individen mot ett konformt liv.

Denna skiljelinje illustreras kanske bast Ward och Stewarts (2003) liknelse med
klienten som en naldyna dar de kriminogena faktorer ar nélar. Aven om det
finns en poang i att ta bort ndlarna maste behandlingen ga utanfor detta. Om vi
endast tar bort alla nalar (riskfaktorer) kommer naldynan lamnas med en massa
hal. P4 motsvarande vis kan eliminerandet av en kriminell livsstil ses som att
individen lamnas med tomrum i sitt liv. Kriminaliteten maste aktivt ersdttas
med nagot annat. Det ricker darfor inte med att endast arbeta med undvikande
behandlingsmail utan behandlingen maste vara framatblickande och fokusera
pa andra sjalvindamal, element som ger individen meningsfullhet och ett syfte
med livet. Det kan till exempel handla om en meningsfull fritid, méjligheten
att utveckla ens kompetenser, okat sjalvfortroende, en kinsla av samhorighet
och engagemang — behov som konceptuellt inte tillhér domanen kriminogena
men som GLM:s foresprikare andd menar ar essentiella for att ersatta den
kriminella livsstilen och vidmakthalla ett upphorande pa lingre sikt. Denna syn
forefaller fa stod av Nugent och Schinkels (2016) forskning,.

Kritik mot GLM

Trots att mycket av GLM:s lardomar kan te sig intuitivt sjalvklara betyder inte
detta att GLM star sig utan kritik. Till skillnad frain RBM har GLM emellertid
inte provats i ndgon betydande omfattning och saknar siledes evidens. Det gir
med andra ord inte att uttala sig om GLM fungerar (Bonta & Andrews 2003;
Looman & Abracen 2013). Det ar likasa otydligt, menar Bonta och Andrews
(2003), varifran de basala behoven harstammar da GLM:s grundare inte
presenterat nagon evidens for att just dessa behov ar essentiella for att minska

brottsligt beteende.

GLM kan likasaval kritiseras for en bristande tydlighet. Medan RBM ir tydligt
forankrad i social inldrningsteori saknas en tydlig behandlingsinriktning om

GLM, menar vissa kritiker (Looman & Abracen 2013). Om det inte ar tydligt
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hur en modell ska appliceras i ett kliniskt ssmmanhang blir det givetvis bade
svart att testa modellen och att applicera den korrekt. I nulaget framstar GLM
saledes mer som ett verktyg for att ge vagledning i behandling eller ett

komplement till RBM snarare an en rigoros behandlingsmodell i sig sjalv.
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Rehabilitering och det sociala
arbetets roll

Foljande avsnitt beskriver det sociala arbetets roll i rehabilitering av, och arbete
mot, livsstilskriminalitet. Till skillnad fran tidigare avsnitt som har haft en

tydligt teoretisk pragel ar detta avsnitt mer praktikorienterat.

Assisterat upphorande och den terapeutiska
alliansen

I behandlingsforskningen har begreppet assisterat upphorande (en. assisted
desistance”) introducerats, vilket definieras som olika forsok att stotta klienten i
upphorandeprocessen (King 2013). Ett sidant exempel ar traditionellt ”case
work” 1 socialt arbete, vilket har visat sig effektivt under forutsittningen att
klienten ar motiverad, har formagan och fir mojligheten att forandras
(Shapland et al. 2012, s. 24).

Den typ av ”case work” som forordas av Burnett och McNeill (2005) for
behandling av kriminalitet 4r den personcentrerade metoden som utgir ifrdn
klientens referensramar och vad som ar viktigt for klienten liksom mojligheten
till flexibilitet i behandlingen snarare an att patvinga en fardig mall. I dessa
sammanhang omnamns ofta den terapeutiska alliansen som utgar ifran ett slags
”givande och tagande” och etablerande av en fortroendefull relation mellan
klient och behandlare. Som Jarvelainen, Rantanen och Toikko (2023, s. 325)
patalar finns ett virde i att socialarbetaren bemoter klienterna som manniskor
snarare an brottslingar. En sidan ansats ligger val i linje med det som
foresprikas inom Motiverande samtal (MI), dar ett respektfullt bemétande
liksom aktivt och empatiskt lyssnande ses som grundlaggande for att kunna

stotta manniskor i ett forindringsarbete (Miller & Rollnick 2023).

Detta samspel av 0msesidigt fortroende gor att klienten upplever att praktikern
arbetar for klienten och i enlighet med dennes intressen, vilket i sin tur kan
motivera klienten i behandling (Rex 1999). I detta byggande framtriader
legitimitet som en central grundsten 1 behandlingsarbetet. Malet ar att uppna en
normatiy regelefterlevnad dar klienten kinner ett moraliskt incitament att
efterfolja programmets direktiv och ser behandlingen som legitim. Detta ar att

skilja fran instrumentell regelefterlevnad som utgar enbart ifran avskrickning
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och incitament, vilken inte kommer att forandra klientens interna vardesystem
(Burnett & McNeill 2005).

Aven nir klienten inte ar helt motiverad eller 6vertygad om en forandring kan
det sociala arbetet vara betydelsefullt. King (2013) menar exempelvis pa att
stottande samtal framjar klientens personliga utveckling genom att skapa den
oppenhet for att férandras som utgor det forsta steget i en forandringsprocessen
(se Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002). Forutom att motivera klienten
(som 1 MI, motiverande samtal) kan samtalet stotta klienten att komma till
insikt om olika I6sningar liksom fa rad, vagledning och psykosocialt stod
(Burnett & McNeill 2005; McCulloch 2005). Manga livsstilskriminella antas
lida av hog impulsivitet och en férsimrad problemlosningsférmaga, varfor
samtal som syftar till att stirka formagan till resonerande kan vara hjalpsamt
(Rex 1999). Att sitta tydliga granser och stalla upp incitament for att uppna
fordelar finner Jarveldinen, Rantanen och Toikko (2023) likasa fordelaktigt.

Samtidigt ar traditionellt “case work” begransat pa sa vis att socialarbetaren kan
ha begransade mojligheter att stotta klienten eftersom denna ju allt som oftast
uppvisar manga och komplexa behov, nigot som aktualiserar behovet av att
arbeta multimodalt och involvera olika aktorer. Denna typ av "multi-agency
work” utgdr ifrin samverkan mellan olika aktorer, diribland NGO:s (icke-
statliga organisationer) och lokalsamhallet. Styrkan i1 sidana multimodala
metoder ligger i att dessa organisationer och lokalsamhallen kan forandra
klientens sociala situation och har en flexibilitet i arbetssdtt som vanligt ”case
work” kanske inte har (Shapland et al. 2012). Dessa organisationer, gemen-
skaper och volontira sammanhang spelar en viktig roll i att stotta klienten att
aterintegreras i samhallet och aterupprattas som en laglydig medborgare
(Jarvelainen, Rantanen & Toikko 2023, s. 321). Att det rehabiliterande arbetet
ar vilforankrat i lokalsamhallet och olika ssmmanhang har pa andra stillen

patalats vara viktig for aterintegrering (se e.g., McNeill & Maruna 2007).

Aven i King (2013) finner vi ett visst stod for sidana multimodala modeller i
det sociala arbetet. Som han kunde visa i sin studie om frivardsklienter var det
problematiskt att ha fér manga aktorer involverade. Klienterna uppgav att de i
hog grad upplevde problem nir de behovde soka stod hos andra myndigheter
och aktorer. Vanliga klagomal rorde att de upplevde ett bristande stod, en
undermailig kommunikation liksom att det tog lang tid att fa den hjilp de
behovde. Saledes upplevde manga att de inte fick den typ av direkt hjalp som
de hade behovt jamfort med om en samordnande aktor hade skott dessa samtal

istallet.
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Interna och externa faktorer i
rehabiliteringsarbetet

I forskningen om assisterat upphorande har mycket fokus lagts pd individens
sociala miljo (se e.g., Boeck, Fleming & Kemshall 2009; Farrall 2012; Strickland
2016). Som flera forskare konstaterar behovs ett samlat grepp om individens
situation snarare an att fokusera pa enskilda riskfaktorer eller hinder. Att till
exempel vara arbetslos eller sakna ett socialt natverk ar exempel pa hinder i
individens sociala kontext. Ett drogmissbruk eller en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning ar hinder som hanfor sig till individens personliga
omstandigheter. Dessa hinden tenderar emellertid att interagera, varfor det ter

sig ratt poanglost att bara attackera en doman.

Det finns en uppsjo olika program och interventioner som syftar till att stirka
individens personliga resurser, saisom kognitiva formagor och attityder liksom
kunskaper och erfarenheter (Farrall 2012).# Sddana program utgar ifrdn en
individualiserad bild av rehabilitering dar kriminalitet anses vara ett uttryck for
individuella brister (King 2013). Svaret blir da att starka individen s att hon
kan gora battre val. Flera studier har tidigare visat stod for KBT dar vissa
metaanalyser indikerat en minskning i dterfall mellan 20 och 30 procent (se
e.g., Lipsey, Landenberger & Wilson 2007). I en ny metaanalys av effekterna pa
recidivism av KBT-program i fangelsemilj6 omkullkastas emellertid denna syn.
I Beaudry et al. (2021) framkommer att resultaten av KBT gravt har overskattats.
Nir enbart dessa rigorosa och randomiserade kontrollstudier ingick kunde inte
nagon brottsminskande effekten av KBT-program lingre pavisas. Som en
mojlig forklaring menar forfattarna att dessa typer av KBT-interventioner inte
foljs av ndgot psykosocialt stod efter att individen sldpps ut frin anstalt. Som

Beaudry och kollegor konstaterar:

It might also be that these psychological therapies, which were developed for
mental health problems, do not address the accommodation, employment, and
financial difficulties after release that contribute to recidivism risk. (ibid., s. 768)

Detta resultat ska inte tolkas som att KBT-program inte fyller nagon funktion.
Dessa olika KBT-program kan, genom att forbattra individens beslutsfattnings-
formaga och konsekvenstinkande, styra individen mot beslutet att upphora.
Som King (2013) kunde visa i sin kvalitativa studie upplevde flera av de

intervjuade frivirdsklienterna att interventioner som framjar beslutsfattande var

4 | en svensk kontext anvands programmet One-to-One inom Kriminalvarden, ett typexempel pa KBT-
behandling for kriminalitet.
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hjalpsamma. Samtidigt menar Farrall (2012, s. 216f) att dessa program riskerar
att fa en begrinsad effekt om de inte samtidigt adresserar den sociala kontext

som individen lever i och dar upphérandeprocessen ager rum.

Det sociala kapitalets betydelse

Som tidigare har noterats forutsitter ett upphorande att individen gors delaktig
och dterintegreras i samhillet. Att adressera individuella brister kommer dock
inte att racka om insatsen inte samtidigt soker bygga det sociala kapital som
kravs for att bli en del av samhallet (Farrall 2012; McNeill & Maruna 2007;
Shapland et al. 2012).

Det sociala kapitalets betydelse blir kanske som mest begriplig i ljuset av dess
generativa funktion dar forekomsten av denna resurs kan 6ka individens
resurser inom andra omraden. Ett starkt och diversifierat kontaktnatverk kan
forse individen med arbets- och boendemdjligheter, virdefull information om
hennes sociala varld eller psykosocialt stod (Coleman 1988) — resurser som i sig

ar tveklost viktiga for ett framgangsrikt upphorande (Strickland 2016).

Brottsbelastade individer har ju emellertid ofta ett forsvagat socialt kapital, och
da sarskilt efter en fangelsevistelse dar individen skars ut ur sitt sociala samman-
hang (Boeck, Fleming & Kemshall 2009). En stodjande familj blir darfor en
synnerligen viktig kalla till social kapital som forser individen med materiellt
stod, information, rekommendationer, rid och motivation (Farrall 2004.
Familjen utgor aven individens sociala skyddsnat nar problem och hinder
uppstér (Strickland 2016).

Familj och andra nira sociala kontakter blir extra viktigt da dessa individer
tenderar att rora sig i samma sammanhang och darfér inte alltid har tillging till
information eller nya mojligheter. Individer som befinner sig lingre bort i detta
natverk kommer sannolikt att rora sig i andra sammanhang, kanna andra
personer och ha tillging till annan information. For den som soker nya mojlig-
heter som ett nytt jobb kan dessa mer perifera band dérfor vara mer vardefulla —
det som Granovetter (1973) kallar f6r ”the strength of weak ties”. Dessa band
fungerar siledes som brobyggande ("bridging”) genom att hjalpa manniskor

over gapet mellan deras nuvarande resurser och framtida mal.

Vid avsaknaden av viktiga sociala relationer kan en behandlare inom socialt
arbete hjalpa klienten att ateraktivera sitt sociala kapital (Farrall 2004). Koetzle
och Matthews ar av en liknande uppfattning nir de konstaterar att det sociala
kapitalet utgor en av de viktiga externa faktorerna i behandlingsarbetet och en

mottaglighetsfaktor:
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A low level of social capital can limit the extent to which someone can benefit
from treatment programs or other types of services. For example, someone can
successfully complete an employment readiness program and still have trouble
finding employment due to a lack of bridging social capital, That is, they may
not have access to networks that can more fully connect them to the job market.
(Koetzle & Matthews 2020, s. 225)

Arbete ar forvisso en viktig kalla till socialt kapital men det behovs oftast socialt
kapital for att fa ett arbete i forsta borjan. Behandlaren kan darfor vara en kalla
till det viktiga 6verbryggande sociala kapitalet genom att ge klienten tillging
till viktiga sociala nitverk. Har kan aven kontakter med lokalsamhallet och den
ideella sektorn vara hjalpsamt. Att introducera klienten till olika sociala sam-
manhang, sisom sociala event, initiativ eller volontirarbete skulle innebara att
klientens sociala natverk utokas, enligt Koetzle och Matthews (ibid.). Aven
mentorer kan anta rollen som brobyggare for att stirka socialt kapital (Kosch-
mann & Peterson 2013). Som Kirkwood (2021) noterar kan en mentor fylla
manga funktioner i det assisterade upphorandet. En mentor kan ge praktiske
stod, fungera som en forebild, vara en del i att strukturera prosociala aktiviteter

och bidra till att bibehilla klientens motivation.

Mottaglighets- och motivationsarbete

Ett huvudbry inom behandlingsforskning avser klientens motivation och
engagemang. For att en behandlare ska kunna stotta en klient i dennes
forandringsprocess kravs trots allt att klienten v7// f6randras. Behandlings-
program for kriminalitet dras ocksd ofta med problem med att insatsen avbryts
i fortid — det sa kallade ”retentionsproblemet” (se Taxman 2014; Ward &
Stewart 2003).

Aven om mottaglighet och motivation skiljer sig konceptuellt &t finns en
koppling daremellan pa sa vis att behandlaren kan stiarka klientens motivation
och pé olika sitt arbeta for att gora klienten mer 6ppen f6r behandling. Detta
knyter an till synen pa motivationsarbete i socialt arbete dar motivation ses som
dynamisk och relationell. I psykologin betecknas ju vanligtvis motivation som
olika krafter, antingen interna eller externa, som driver individen och riktar
henne mot vissa mal. I socialt arbete forstds dessa krafter som delvis inter-
personella, det vill saga ndgot som uppstér 7 interaktion med behandlaren. Detta
ar ett steg bort fran forstielsen av motivation som enbart en inneboende
egenskap hos individen utan ndgot som ocksd kan uppsta och formas i inter-
aktion med omvarlden. Som en implikation f6rstas motivationen som

dynamisk snarare an en statisk enhet. Likt en vag ar motivation nigot som bade
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ebbar och flodar (Lépez-Viets, Walker & Miller 2002; Porporino & Fabiano
2007). Som Rowe och Soppitt (2014, s. 403) anfor ar motivation “more than a

matter of internal subjectivity” utan paverkas ocksa av yttre omstandigheter.

Vissa liknelser kan hir skonjas med livsloppskriminologins hantering av agens
eller aktorskap — eller individens egen formaga att aktivt gora val och handla for
att na vissa mal (Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002, s. 999). Samtidigt ar
agens villkorad av saval inre som yttre omstindigheter. Var formaga att gora
aktiva val ar likasa knuten till var kunskap om vérlden och véra uppfattningar
om vad som ar mojligt — det som aven kallas for upplevt aktorskap (en. perceived
agency) eller egenformdga (en. self-efficacy) (Raffo & Reeves 2000). Motivation

kan alltsd svarligen reduceras ner till vad individen vill.

Som Lépez-Viets, Walker och Miller (2002) ocksa patalar ar inte alla férand-
ringar omedelbara utan kan uppsta gradvis. Varje liten beteendeforindring
okar emellertid individens engagemang for att ta nista steg.’ Som de vidare
anfor handlar motivation inte bara om att vilja forandras utan att aven kidnna
sig kapabel till att férandras och vara redo for att ta steget till forandring.
Motivation forstds dirmed utifran tre dimensioner: vilja ("willingness”),
beredskap ("readiness”®) och formdga (*ability”). Vilja att forandras kan te sig
ratt sjalvklar — individen vill leva ett annat liv. Beredskap, eller att vara redo att
forandras, beskriver hur pass akut en situation framstar for individen. Nagot
kan framsta som viktigt men det kan finnas andra saker som framstir som
viktigare. For en person i livsstilskriminalitet som vill forandras kan de ”svarta”
skulderna fortfarande vara av en hogre prioritet. I sa fall ar det kanske naturligt
om personen upplever ett behov att forst ”jobba av” dessa skulder genom att
exempelvis silja droger. Viljan kanske finns men “timingen” ar fel. Utover detta

maste individen uppleva att hon har fdrmdgan att fordndras (ibid.).

Som vi tidigare har sett racker inte alltid viljan att upphora med brott for den
som stoter pa hinder som ter sig ooverstigliga (se e.g., Galnander 2023;
Osterman 2016). Motivationens koppling till individens externa forutsattningar

gors aven explicit av Lopez-Viets, Walker och Miller nir de konstaterar att

5 Denna forstaelse kom ocksa till uttryck i personalrapporten dar flera praktiker menade pa att de
kanske inte pa en gang kunde dstadkomma en férandring hos klienten utan att de snarare "sadde frén”
som langre fram kunde leda till en mer langvarig forandring i beteende. Det forefaller som att denna
upplevelse ligger val i linje med forstaelsen om motivation till att forandras som en ibland langsam
process.

6 Det ska namnas att "readiness” (aven kallat "treatment readiness”) ar ett begrepp som &terkommer pa
flera platser i litteraturen om socialt arbete och motivationsarbete. Det &r inte sjalvklart att innebdrden
ar densamma.
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viljan att forandras maste forstas ”in the context of other concerns and
demands” (2002, s. 18).

Farrall visar pa en liknande vaxelverkan mellan struktur och individ nar han
pekar pa att individens motivation ar knuten till hennes sociala omstindigheter
—ju fler strukturella hinder, desto lagre var motivationen att upphéra med
brott. Nar individens sociala omstindigheter férandrades, kom dven motiva-
tionen att forandras. Sa skapar exempelvis svirigheter pa arbetsmarknaden
incitament for fortsatt brottslighet (Farrall 2012, s. 216ff). Motivationen att
upphora med brottslighet formas och omdirigeras siledes av sociala om-
standigheter, sasom tillgingligheten pa bostad och arbete. Motivation maste
darfor ses som delvis formad av individens sociala omstindigheter och kontext
(Rowe & Soppitt 2014).
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SIG: grundtanke, vagledning
och tidigare forskning

Avsnittet introducerar lasaren for sociala insatsgrupper (SIG) som brotts-
preventiv och samverkansinriktad insats. Avsnittet beskriver darefter implemen-
teringen for SIG enligt raidande vigledning och behandlingsprinciper liksom
den tilltankta malgruppen for SIG. Vi bekantar oss aven med erfarenheter av

samverkan, bade inom SIG och i internationellt perspektiv.

Grundidén bakom SIG

Sociala insatsgrupper kom till som foljd av en statlig utredning om brottslighet
och nyrekrytering till kriminella nitverk bland unga (SOU 2010:15). Som
utredningen inledningsvis konstaterar ar de unga, mest brottsbelastade ung-
domarna som utgor rekryteringsbasen for dessa kriminella natverk. For att
forhindra rekrytering till, och frimja avhopp fran, kriminella natverk kravs ett
lokalt samarbete mellan myndigheter och andra aktorer, sa kallade sociala
insatsgrupper (SIG). I denna samverkansform ska samhillets insatser koordi-
neras och foljas upp. Olika centrala aktorer ska diar mobiliserar sina resurser och

arbetar for att ge stod till ungdomen och vardnadshavaren (ibid.).

SIG ir en lokalt férankrad, individualpreventiv insats. Att SIG enbart riktas mot
individer som redan har utvecklat en kriminell livsstil, eller ligger i riskzonen,
gor att insatsen kan sagas vara av tertiart (eller indicerat) slag. Det holistiska
grepp som SIG ska ha — och som sammanfaller val med den systemiska tradi-
tionen i socialt arbete — innebar att fokus for insatsen stracker sig bortom den
enskildes problembeteenden (se Borjeson & Borjeson 2015, s. 104). Aven
problem i individens omgivning ska darfor adresseras. Olika arbetsmetoder
inom SIG syftar siledes vanligtvis till att forandra problem pa individnivd och
inom narliggande dominer, sdsom familj och umgingeskrets. Centralt for SIG
ar dess holistiska ansats dar brottslighet och annat socialt nedbrytande beteende
ses som komplexa problem som inte kan forebyggas eller stoppas genom en

enskild strategi eller insats.

I forskningen har just dessa typer av multimodala arbetssatt ocksd pekats ut som
lovande (se Cassell & Weinrath 2011; Howell 2000, s. 54). Denna 6vergripande
ansats kan antas ge battre mojligheter att fa helhetsgrepp om situationen,

utveckla mer méingsidiga och allomfattande strategier, stirka lokala
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organisationer och lagga storre ansvar pd enskilda kommunala aktorer
(Rosenbaum & Schuck 2012).

Vagledning for SIG

Som SIG ar upplagt for deltagare under 18 ar ska varje SIG-insats féranledas av
att en handlingsplan utformas i samrad med den unge och dennes virdnads-
havare (SOU 2010:15, s. 89ff). Handlingsplanerna ska vara dynamiska och
kunna anpassas efter enskilda individers behov, dven under insatsens gang
(ibid., s. 168; se aven Socialstyrelsen 2017, s. 41).

Insatsen ska utgd ifrdn ett natverk lett av en samordnare eller koordinator frin
socialtjansten och involvera viktiga aktorer, sisom skolan, polisen, missbruks-
virden, BUP samt fritids- och frivillighetsorganisationer, férutom den unge
sjalv och vardnadshavare. Dessa aktorer ska samlas 1 natverksmoten, dar aven
den unge och dennes virdnadshavare ingar. Samordnaren eller koordinatorn
kan anvinda moétet som en arena for att sakerstilla att atgardsplanen foljs och
att de inblandade parterna har gjort det som utlovats (Hellqvist 2014; Social-
styrelsen 2017). Férutom SOU-rapporten finns en vagledning fran Bra (2016,
2022a, 2022b) for hur en SIG-insats ska utformas och bedrivas. Enskilda
kommuner kan dock ha egna vagledningar for hur SIG ska utformas. Sa ar
fallet i Stockholms stad, dir en vagledning finns f6r saval SIG Unga (Stock-
holms stad 2021a) som SIG Vuxna (Stockholms stad 2021b).

SIG:s flexibilitet och individanpassade modell mojliggor for insatsen att
anpassas utifran individen liksom ridande omstandigheter. Om nigonting
forandras i deltagarens liv kan insatsen anpassas utifran dessa nya omstandig-
heter, vilket till exempel kan ta sig uttryck i reviderade mal och arbetssatt (Hell-
qvist 2014). Att SIG vidare utgdr ifrdn ett salutogent perspektiv framgdr av Bra
(20224, 5.12) dar det konstateras att insatsen ska stirka de goda elementen i

individens liv.

Som 6ppenvirdsbehandling ar tanken med SIG att insatsen kan anvandas som
ett alternativ till en familjehems- eller institutionsplacering. Huruvida detta ar
ett lampligt alternativ eller inte beror delvis pa individens vilja till férandring
och samarbetsvilja, menar Wolter och Oscarsson. Som de patalar kan SIG ses
som ett rimligare alternativ dd effekterna av institutionsvard for kriminella
ungdomar inte ar vidare goda. Dartill pekar de pa att institutionsvard ar en
kostsam typ av insats som battre kan ersittas med SIG, som kan antas vara en
mer ldngsiktig och héllbar insats (Wollter & Oscarsson 2018, s. 33ff).
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Samverkan 1 SIG

Ett centralt inslag i SIG ar samverkan. Faktum ar att SIG oftast beskrivs som
inte ez insats utan som en samverkansform. Att just sidant stort fokus ligger pa
samverkan bor forstés i forhillande till den multifasetterade problematik som
livsstilskriminalitet anses innebéra. En sidan komplexitet i problematik — som
ocksa antas spanna 6ver flera livsomraden och sfirer — gor att multimodala
arbetssatt bedoms lampligt (Bra 2022a, s. 29). Med dess stora betoning pa
samverkan mellan olika aktorer inom saval individens omedelbara mikrosfar
(familj, umginge) som det yttre mesosystem (till exempel skola och arbetsplats)
som vi ser i SIG ar parallellerna till systemteorin och den multisystemiska

terapin (MST), som redogjordes for i ovan avsnitt, uppenbara.

Det ar viktigt att lyfta SIG ar en komplex samverkansform dé arbetet utfors pa
flera organisatoriska nivder och inom olika konstellationer. For att SIG ska
fungera forutsatts att samverkan kan ske saval mellan som inom myndigheter
och professioner, liksom mellan de professionella och de som blir foremal for
insatsen (Socialstyrelsen 2017, s. 9). Saledes blir kommunikation och relations-
byggande en central aspekt av SIG, vilket ocksa har lyfts fram i flera studier
(e.g., Hellqvist 2014, s. 28). Hari ryms en relationsskapande komponent dar SIG
for de professionella kan 6ka insikt i olika myndigheters arbete liksom skapa
kontaktytor mellan olika professioner. Mellan samordnaren och deltagaren
uppstir ocksd en annan typ av kontakt dir deltagaren istallet for att ses som
foremal for en insats blir en medverkande aktor (Socialstyrelsen 2017, s. 9, 35).
En fordel med SIG jamfort med traditionella sociala insatser ar att aktorerna far
direke tillgang till varandras verksamheter varvid insatserna snabbt kan koordi-
neras. Pa sa vis kan den ”stuprorsmentalitet”, dar olika myndighets- och
kommunala aktorer arbetar pa sitt eget hall utan hansyn till helheten,
motverkas. Johansson och Kangasvieri (2015, s. 17) pekar sarskilt pa snabba

insatser som sarskilt viktigt for denna malgrupp.

I de tidigare studier som finns om SIG forefaller samverkan i huvudsak ha
fungerat val, sarskilt mellan polis och socialtjanst, dar upparbetade samarbeten
oftast redan finns (Johansson & Kangasvieri 20135, s. 29ff). Det finns dock
erfarenheter av en bristfallig samverkan med viktiga aktorer, saisom skolan
(Wollter, Kassman & Oscarsson 2013) samt psykiatrin, och da i synnerhet BUP
(Hellgvist 2014, s. 25; Socialstyrelsen 2017, s. 33; Socialstyrelsen 2020, s. 38). En
lirdom som ofta upprepas i dessa studier och genomgangar ar att samverkan
tenderar att vara personbunden, vilket ar en svaghet vid personalbyten och

omorganiseringar.
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Nitverksmotena ansdgs av flera 1 Hellqvists genomgang (2014, s. 28) ha banat
for en forbattrad samverkan och flera nya kontaktytor. Samtidigt framkommer
i Johansson och Kangasvieri (2015; 23f) att det kan finnas en bristande samsyn i
SIG-arendena. Generellt bedomdes det hos flera viktiga aktorer saknas en
forstaelse for malgruppens komplexa problematik och behov. Vi ser en lik-
nande tendens i Zamparutti (20164, s. 26) dar SIG-personalen uppgav att flera
centrala aktorer som de samverkade med saknade forstaelse for de overgripande
resursbrister som de vuxna deltagarna stod infor med avseende pa boende,

sysselsattning och forsorjning.

Malgruppen for SIG
Alder for SIG

Som namnt ar det unga tidigare brottsbelastade under 21 ar som utpekas som
den priméra malgruppen for SIG i SOU-rapporten. Arbetet kan dock ocksa
anvéandas for underlatta for personer som vill lamna ett kriminellt natverk
(SOU 2010:15, s. 90f). Sdsom SIG beskrivs i Bra:s vigledning (2016, 2022a)
anges malgruppen for SIG som ungdomar och unga vuxna i spannet 13-20 ar’.
I Stockholms stads vagledning for SIG Unga ar den undre gransen 12 ar och
den ovre gransen 17 dr (Stockholms stad 2021b). SIG Vuxna i Stockholms stad
vander sig till individer i dldersspannet 18-29 dr, aven om en formell 6vre
aldersgrans saknas (Stockholms stad 2021b, s. 11). Den vigledning som har
tagits fram av Bra (2016, 2022a) utgar emellertid enbart ifran en yngre mal-
grupp (individer under 21 r), varfor en nationell vigledning for SIG for

individer som SIG Vuxna i1 Stockholms stad primart arbetar med saknas.

Hur hog risk? Hur brottsbelastad?

I Bras vagledning (2016, 2022a) ar tankarna om risk, behov och mottaglighet
sarskilt framtradande. Som Bra stipulerar ska SIG utgd ifrain RNR (Risk-Needs-
Responsitivity), sisom den formulerades av Andrews och Bonta (2010), har
oversatt till RBM (Risk-Behov-Mottaglighet). For att bedoma om en individ
tillhor SIG:s malgrupp blir framfor allt dimensionen risk betydelsefull, enligt
Bra.

De riskfaktorer som ér av stor betydelse ar saidana som ar forindringsbara och

som ar specifika for och driver individens kriminalitet. De dtta riskfaktorer som

7 Varfor aldersgransen satts till just 13 ar framgar emellertid inte av Bras riktlinjer. Inte heller diskuteras
eller problematiseras den 6vre aldersgransen om 20 ar.
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Bra pekar ut som betydande ar: 1) kriminalhistorik, 2) personlighet, 3) attityder
och tankesitt, 4) alkohol- och drogbruk, 5) umginge, 6) familjerelationer, 7)
skola/arbete samt 8) fritid (Bra 2016, s. 6).

Ju fler riskfaktorer, desto storre ar risken for att kriminaliteten ska permanen-
teras. En ungdom som uppvisar flera riskfaktorer och samtidigt saknar flera
skyddsfaktorer antas ha en hog risk for att utveckla langvarig kriminalitet.
Denna grupp anses omfattande och langvariga insatser och det ar dven denna

grupp som Bra identifierar som maélgruppen for SIG (Bra 2022a, s. 8.).8

Som 6ppenvirdsbehandling ar tanken med SIG Unga att insatsen kan anvandas
som ett alternativ till en familjehems- eller institutionsplacering. I Bras manual
om SIG framkommer exempelvis bdde familjehem, HVB och Statens institu-
tionsstyrelse (SiS) som potentiella aktorer att samverka med inom ramen f6r en
SIG-insats (Bra 2022b, s. 12). Som insats kan SIG vara ett battre alternativ 1
ljuset av de dystra erfarenheterna av institutionsvird for kriminella ungdomar,
konstaterar Wolter och Oscarsson. Att institutionsvard vidare ar mycket kost-
samt kan ocksa ses som ett argument for SIG. Samtidigt menar de att SIG:s
lamplighet ar beroende av individens villighet att forandras och samarbetsvilja
(Wollter & Oscarsson 2018, s 33f). Har uppstar emellertid en situation dar SIG
riskerar att bli en ofrivillig insats. I Barnombudsmannens (2015, s. 20) rapport
framkommer att vissa ungdomar samtyckte till SIG for att slippa en LVU-

placering eller att de tvingades till SIG, till exempel som pafoljd.

Utmaningar 1 SIG-arbetet

De komplexa stodbehoven

Det ar viletablerat inom livsloppskriminologin att individer som lever i en
kriminell livsstil ocksa uppvisar problem inom flertalet vitala livsomraden,
sasom arbete, boende, psykisk hilsa och vanskapskrets. Alkohol- och drogbruk,
bristfallig skolgang, svag arbetsmarknadsanknytning, psykisk ohalsa och svaga
sociala band till det konventionella samhallet utgor exempel pa resursbrister
som denna grupp uppvisar (Farrall & Calverley 2006; France, Bottrell &
Haddon 2013; Farrington, Gaffney & Ttofi 2017; Basto-Pereira & Farrington

8 F6r ungdomar dar risken ar mindre rekommenderas istallet SSPF som star for Skola, Socialtjanst,
Polis, Fritid. SSPF ar en samverkansform liksom SIG. Skillnaden mellan SIG och SSPF &ar inte helt
glasklar. Bada insatserna innefattar samma typer av samverkansaktérer men i huvuddrag kan sagas att
SSPF kan vara att foredra vid en lagre riskbild (Bra 2022c, s. 5).
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2022). Denna komplexitet i stodbehov som kan konstateras hos denna grupp

fingas in av begreppet “samsjuklighet” (Borjeson & Borjeson 2015, s. 243).

Ju tidigare beteendeproblemen manifesterar sig, desto mer omfattande kan
konsekvenserna antas bli pa ling sikt. Tidiga problem och resursbrister sasom
en problematisk skolging, ett svirt temperament, familjekonflikter och
samrore med antisociala kamrater hammar individens utveckling och borgar
for framtida negativa livsutfall och misslyckanden (sasom avbruten skolging,
lagbetalda jobb och arbetsloshet) (DiPrete & Eirich 2006). Dessa resursbrister,
misslyckanden och negativa utfall kan forstas som ”snaror” som snarjer in
individen i en kriminell livsstil (Moffitt 1993) och gor ocksa mojligheterna att

ta sig ur denna livsstil svarare.

Som tidigare forskning pévisat har SIG-klienternas omfattande resursbrister pa
flertal livsomraden, och i synnerhet f6r den vuxna malgruppen i SIG (Zampa-
rutti 2016b). Dessa resursbrister forefaller aven ingd i en 6msesidigt forstark-
ande process dér resursbrister inom ett livsomrade kunde forstirka problem

inom andra omrdden, och forvirras med stigande alder (Wahlman 2023, s. 68).

Den knepiga bostadsfragan

I forskningen om upphorande lyfts boende fram som en viktig framgangs-
faktor. Samtidigt har livsstilskriminella och fore detta fingar patagliga svérig-
heter att finna bostad — och si dven i en internationell kontext (Jarveldinen,
Rantanen & Toikko 2023; Low, Latimer & Mills 2023). Hemloshet liksom en
instabil boendesituation ar likasa ett betydande hinder i upphorandeprocessen.
I en genomgang av litteraturen konstaterar LeBel att tidigare domda och
anstaltsplacerade har patagliga svarigheter att sikra ett eget boende. Samtidigt
visar forskningen genomgaende att denna malgrupp har storre risk for att
aterfalla i brottslighet och missbruk liksom att atervanda till anstalt vid av-
saknad av stabilt boende (LeBel 2017). I situationer av akut hemloshet kan bade
kriminalitet och drogbruk fungera som 6verlevnadsstrategier for att kortsiktigt
hantera hemloshetens plagor, samtidigt som de bidrar till att hemlosheten
uppritthalls (Kirkwood & Richley 2008; Nilsson et al. 2023).

Erfarenheter av placeringar for framgéangsrikt upphorande

I flera lander, aven i Sverige, har det blivit gangse praxis att placera utsatta
individer pa akutboenden och andra tillfalliga boendemiljéer, nigot som
forskning visar pd sillan ér positivt for framgangsrikt upphorande och
rehabilitering (se e.g., Low, Latimer & Mills 2023; Osterman 2016). Bland

annat har dessa temporara boenden kritiserats for att permanentera hemloshet
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(Busch-Geertsema & Sahlin 2007) och ar vidare associerade med osanitira
forhallanden, 6verdoser och en allmin kansla av otrygghet (Kerman et al.
2023). Vid drogproblematik framstir dessa typer av boenden som riskmiljéer
eftersom de kan trigga eller forvirra ett befintligt missbruk (Briggs et al. 2009;
Low, Latimer & Mills 2023). Placeringen kan aven forsimra forutsattningar for
att dterhamta sig fran psykisk ohalsa och drogberoende (Low & Mills 2024).
Det stabila boendet fyller dven en psykosocial funktion genom att forse
individen med en fast kirna och identitet. Férutom att ge materiell trygghet
och stabilitet forser boendet individen med en trygg miljo — en nodvindighet
for att individen ska kunna utkristallisera en ny drog- och brottsfri identitet,

resonerar Low och Mills (ibid.).

Att fa stod ar saledes en essentiell och rekommenderad vig for framgangsrik
aterintegrering. Ett sadant boende bor helst vara placerat langt ifran individens
bostadsomrade da det ar vanligt att tidigare anstaltsplacerade dtervander till sina
tidigare omraden (LeBel 2017). I dessa omraden kan det bli svart att undvika
tidigare kriminella vinner och de starka lojalitetsband som fortfarande kan
knyta individen till sina forna gangkamrater (se e.g., Bolden 2013; Pyrooz,
Decker & Webb 2014). Det finns siledes, ur upphorandesynpunkt, goda skal
till att omgdende forflytta personen fran sitt gamla omrade eftersom nirheten

till ganget eller omréadet i sig ar problematisk.

Ratt till stod i Stockholm

De svarigheter som livsstilskriminella och tidigare domda har att hitta bostad
blir annu mer patagliga i en svensk kontext givet den dysfunktionalitet som
praglar den svenska bostadsmarknad. Bostadsbristen slir frimst mot de grupper
som annu inte hunnit etablera sig pa bostadsmarknaden, och dé i synnerhet
unga. Malgruppen for SIG Vuxna har siledes péfallande svart att hitta boende,
nagot som forvirras av ett belastningsregister eller skulder hos Kronofogden
(Wahlman 2023, s. 46; Zamparutti 2016a, s. 25).

I Stockholms stads vagledning finns inga bestimmelser kring stod att hitta
boende som ar specifika for SIG-deltagarna utan dessa ar generella dar ratten till
stod villkoras av individens bedomda behov. Vid akut hemloshet kan individen
vinda sig till kommunen f6r att ombesorja det akuta behovet av ett boende. 1
Stockholms stad galler tak 6ver huvudet-garantin (TOG) som innebar en
nodprovning av behov av akut tak 6ver huvudet. Personer ska alltid i forsta
hand vanda sig till den stadsdelsnimnd dar de ar aktuella eller har sin tillhorig-
het f6r utredning eller insats. Hemloshetsjouren vid socialjouren handlagger

ansokningar om boende enligt TOG efter kontorstid.
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De akuta boendelosningar som oftast bli aktuella inom ramen for TOG ar
vanligtvis akutboenden med drogtolerans, vandrarhem och liknande (Stock-
holms stad 2019, s. 25). Vissa erbjuder dygnet-runt logi medan andra enbart ar
overnattning. Dessa tillfalliga boenden ar avsedda att anvandas endast i akuta
situationer men i realiteten kan boendetiderna bli langre an tankt, menar
Socialstyrelsen. Tillfalliga boenden kan séledes leda till "inldsningseffekter” dér
hemloéshetsproblematiken cementeras och detta géller i synnerhet for personer
med komplex social problematik och pigaende substansbruk (Socialstyrelsen
2021b, s. 24ff).

Stodboenden ir en mer varaktig l6sning och kan beviljas till personer som inte
klarar av ett eget boende med boendestod. For att beviljas ett stodboende kravs
att personen ha nigon form av stodbehov i sin boendemiljo. Aven personer
som lider av samsjuklighet dar psykisk funktionsnedsattning, missbruk (skad-
ligt bruk) och fysisk ohilsa ingar kan ocksa kvalificera for en sadan insats
(Stockholms stad 2019, s. 26). Det ar dock skillnad pé stodboende och stod-
boende. For personer med uppvisad drogfrihet kan drogfria stodboenden beviljas.
Denna typ av mellanboende ar tinkt att fungera som en overgéng till ett mer
stadigt boende med eget boendekontrakt. Boendeformen ger dessa individer en
moijlighet att fd stdd av personal samtidigt som de far mojlighet att bo i en
drogfri milj6. Individer med pigaende alkohol- eller drogproblematik kan
komma att exkluderas frin dessa boenden givet att de inte formar uppvisa
drogfrihet. For dessa personer blir det istallet aktuellt med boenden dir bruk av
alkohol och droger tolereras. Dessa sa kallade ldgtroskelboenden ar en for-
hallandevis ny insats och ar tankt att vara en overgangslosning (Socialstyrelsen
2010, s 32f).

Enligt raidande bestaimmelser kan vissa sarskilda grupper fa stod i att fa ett
stadigvarande eget boende, sisom traningsligenhet. Genom programmet
Bostad forst kan individer med beroendeproblematik, allvarlig psykisk ohalsa
eller andra allvarliga sociala problem beviljas stod till eget boende utan krav pa
uppvisad drogfrihet (Stockholms stad 2019, s. 9f, 26). Det saknas emellertid
specifika regler for vilket stod i att finna boende som giller for tidigare domda
liksom individer med livsstilskriminalitet. Det enda som anges ar att bistinds-
berattigade individer som vid utskrivning fran kriminalvarden saknar en bostad
ska fa en planerad och mer stadigvarande boendelosning (ibid., s. 27). Langt
ifran alla som inleder en upphorandeprocess kommer dock ut direkt fran
anstalt. Vissa kan dven ha hotbilder, vilket gor att det av sakerhetsskal ar befogat
att flytta de till andra omraden.
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Lasningarna med psykiatrin

I litteraturen om SIG beskrivs ofta ldsningar med psykiatrin som ett ater-
kommande problem. Bland annat rapporteras samverkansproblem och linga
vantetider som ett dterkommande problem (Socialstyrelsen 2017, s. 33). Detta
forvanar inte — bristande samverkan mellan socialtjansten och psykiatrin har
trots allt noterats i flera andra sammanhang (se .e.g., Socialstyrelsen 2019b, s.
52f). I ber6ringspunkten mellan psykiatrisk vird och socialt arbete finns en
tendens att de olika aktorerna bollar 6ver klienten sinsemellan. Psykiatrin
insisterar pa drogfrihet for att kunna behandla, samtidigt som individen ofta ar
for psykiskt instabil for att kunna leva upp till detta krav. Klienten skickas
tillbaka till socialtjansten som i sin tur hanvisar tillbaka till sjukvirden med

motiveringen att drogbruket forst maste adresseras (Galnander 2020, s. 60).

Likasa pekar studier pd svdrigheter att involvera psykiatrin och frimst barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i1 SIG-samarbetet (se e.g., Hellqvist 2014, s. 25).
Enligt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) hade ar 2023 11 procent av alla
barn (0 - 17 &r) varit aktuella inom BUP. Det ror sig som en fortsatt 0kning av
antalet barn och unga inom BUP, saval sett till antal och andel patienter.
Faktum ar att BUP aldrig tidigare har haft si manga barn och unga aktuella
inom BUP som dr 2023 (SKR 2023, s. 4). Det ror sig om en okning pa 35
procent sedan 2017 men kapaciteten att mota detta inflode har inte 6kat i
motsvarande omfattning. Just ADHD lyfts sirskilt och det noteras av SKR att
gruppen barn och unga som diagnosticerats med diagnosen ADHD har 6kat
markant (ibid., s. 100). Det ar emellertid inte bara langa vantetider som beskrivs
som problematiska utan dven en bristande samverkan mellan psykiatrin och
socialtjanst, nagot som SKR (2020) tillskriver svarigheten for de olika aktorerna
att veta vem som ska gora vad i ett sadant drende. Efter att rapporten paborjats
har BUP startat en ny enhet som arbetar riktat mot ungdomar med allvarligt
normbrytande beteende. Under varen 2024 paborjades ett pilotprojekt med
Stockholms stad dar enheten BUP/ANB (allvarligt normbrytande beteende)
kopplades ihop med sociala insatsgrupper i utvalda stadsdelar. Projektet
breddinfordes under hosten 2024 di alla stadsdelar med sociala insatsgrupper

dar region Stockholm ansvarar for virden involverades.
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Intervjuerna med praktikerna

Intervjupersoner

De praktiker som har intervjuats var vid tiden f6r intervju verksamma vid
ndgon av Stockholms stads SIG-verksamheter. Totalt ror det sig om 26 individer
som har intervjuats vid minst ett tillfalle, varav 22 samordnare/lotsar och fyra
verksamhets-/enhetschefer®. Av de 22 praktikerna arbetade atta av dessa med
endast barn och ungdomar, tolv med endast vuxna deltagare och 2 arbetade

med bada grupperna.

Praktikerna kontaktades av rapportforfattaren sjalv. Urvalet ar baserat pa en
lista over samtliga praktiker som arbetar for SIG i Stockholms stad. Denna lista
kom dock under projekttidens gang att behova uppdateras i takt med att
personal slutade och ny personal tillkom. Intervjudeltagarna valdes ut slump-
massigt for intervju med ambitionen att uppna ett representativt urval sett till
de olika verksamheterna. Urvalet gjordes i flera omgangar dir intervju-
personerna kom att kontaktas for intervju vid olika skeenden. Merparten av de
kontaktade svarade pa kontaktf6rsok och av de som svarade samtyckte en
overvagande majoritet till att delta i studien. Antalet bortfall ar saledes att

betraktas som mycket lagt.

Intervjuforfarande

Intervjuerna agde rum mellan varen 2022 och varen 2024. Det samlade
intervjumaterial frén praktikerna uppgir till totalt 32 intervjuer.! Intervjuerna
pagick i genomsnitt mellan 60 och 90 minuter, aven om vissa intervjuer kunde
vara tva timmar eller lingre. Merparten av intervjuerna gjordes av rapport-
forfattaren sjalv. Resterande utfordes av en timanstilld forskningsassistent eller
av studenter.!! Majoriteten av intervjupersonerna intervjuades vid enbart ett
tillfille men totalt nio av praktikerna intervjuades vid minst tva tillfillen. De
flesta intervjuer skedde med enbart en praktiker men i ett fatal fall 6nskade

praktikerna att bli intervjuad tillsammans med en kollega. Samtliga utforda

? Dessa kunde vara saval verkstallande som bitradande chefer.

10 Tre av dessa ar uppfdljningsintervjuer, da alltsd samma intervjuperson intervjuas igen. Vid ett av
intervjutillfallena deltog tva samordnare.

1 De tva studenterna som utférde nagra av personintervjuerna var kopplade till Gavle hogskola och
intervjuerna (totalt 4) utférdes da inom ramen for en kandidatuppsats. Intervjuerna foljde den
intervjumall som konstruerats for foreliggande studieprojekt.
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intervjuer spelades in med intervjupersonens samtycke. Intervjuerna agde i
regel rum under fysiska moten men ett fatal utfordes 6ver Zoom. Plats f6r
intervjuerna varierade och utférdes pa olika platser runt om i Stockholm. Vissa
av intervjuerna utfordes pa kontoret, andra pa allméanna platser eller i Institutet
for framtidsstudiers (IFFS:s) lokaler.

Intervjuerna hade en semi-strukturerad utformning dar forskningsfragorna var
konkretiserade till ett antal fardigformulerade fragor centrerade kring olika
teman. I en sadan ansats speglar intervjumallen, och saledes dven intervju-
materialet, forskarens egna fragestallningar och teoretiska ingangsvarden.
Datainsamlingen utgér saledes ifran forskarens forstielsehorisont, nigot som
begransar intervjudeltagarens mojligheter att styra intervjun (Aspers 2011, s.
143). Eftersom intervjupersonerna arbetar med olika malgrupper, och dirmed

utifran olika arbetssitt, fick intervjuerna anpassas darefter.

De temana som den ursprungliga intervjumallen tickte in inkluderade f6ljande
omraden: 1) den specifika verksamheten, 2) malgrupp och deltagare, 3)
malbild, 4) arbetsmetoder, utformning och implementering, 5) samverkans-
aktorer och samarbetsformer, 6) resultat, 7) fordelar/styrkor och nackdelar/
svagheter. Varefter materialet samlades in tillkom emellertid nya frigor — en
utveckling som avspeglar forskarens successivt mer fordjupade forstaelse for
faltet. I denna iterativa och induktiva process kom intervjuerna siledes att
stundom skrida utanfor det inramade omradet vilket mojliggjorde for utforsk-
andet av nya teman och omraden som forskaren tidigare inte hade tinkt pa
(Aspers 2011, s. 143f, se aven Braun & Clarke 2022). Det skiftade forsknings-

fokuset gjorde avtryck i senare intervjuer dar andra fragor kom att stillas.

Analysforfarande

Alla intervjuer transkriberades manuellt och med hjilp av transkriberings-
verktyg. Kodningen av materialet utfordes i MAXQDA, ett bearbetnings-
program for kvalitativa data. Intervjuerna analyserades tematiskt med syfte att
identifiera och analysera olika monster (teman) i materialet. I denna metod
struktureras data utifran teman. Varje tema kan sagas dterspeglar en summering
av alla intervjusvaren relaterade till temat och som faller inom samma dmne —
eller "summaries or overviews of things said by participants in relation to a

particular topics” (Braun & Clarke 2022, s. 6).

Kodningsprocessen fokuserade frimst pa utpekade problem och utmaningar i
SIG-arbetet dar aven teman rorande samverkan och den tilltinkta malgruppen

for SIG ingick. Kodningen och analysen skedde mestadels induktivt och var
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framst empiristyrt eller datadrivet, vilket betyder att kodorden genererades i
takt med att de framtradde i materialet. I deduktiv kodning selekteras koder
fram utifran tidigare forskning eller etablerade teoretiska koncept (se Braun &
Clarke 2006). Aven om ambitionen har varit att 13ta kodningen vara s3
empiristyrd som mojligt har tidigare forskning och teoretiska koncept oaktat
detta satt sin pragel pa kodningen genom att styra vad forskaren sdg. De teman
som utvecklas tidigt under analysprocessen kom aven att styra intervjuprocess-
en framover. Analysprocessen blev siledes mer deduktiv ju langre materialin-

samlingen framskred (se Aspers 2011, s. 210).

I atergivandet av citaten i resultatdelen har ambitionen varit att 1 sd hog grad
som mojligt aterspegla exakt det som sagts under intervjun. Samtidigt har det
emellanat funnits behov av att redigera vissa citat 1 syfte att gora utdragen mer

lasarvinliga, till exempel genom att ta bort upprepande ord, interjektioner och

utfyllnadsord.

Etiska overvaganden

Intervjuerna som utfordes med praktikerna har enbart rort intervjupersonens
professionella upplevelser och riaknas inte som kansliga personuppgifter. Av
detta skal genomfordes ingen etikprévning hos Etikprovningsmyndigheten f6r
denna del av studien. Studieforfarandet har emellertid inbegripit manniskor

och som alltid i forskning méste forskaren ta hansyn till vissa etiska principer.

Vid insamlingsprocessen aktualiserades frigan om deltagande och ratten att
inte pressas till att delta. Eftersom intervjupersonerna deltar i egenskap av
anstallda vid SIG-verksamheter fanns en risk for att de kunde kanna ett tryck pa
sig att delta. Samtliga tillfrdgade fick information om att deltagandet var

frivilligt och konfidentiellt.

Det andra, och mer pressande, problemet har rort redovisningen av resultatet.
De intervjuade praktikerna ingdr trots allt i en begransad och identifierad
population dar risk for identifikation foreligger. Resultatet har darfor 16pande
redovisats for att sakerstalla att varken enskilda intervjupersoner eller citat kan
kopplas till specifika SIG-verksamheter. Istallet for att anvanda fingerade namn
har varje intervjuad praktiker identifierats genom ett kodnamn bestdende av ett
nummer som foregas av bokstaven P (for praktiker). I analysen anges de dar pa
foljande vis: P1, P2, P19, etcetera. Aven namn pa platser och byggnader som
forekommer 1 intervjuerna har tagits bort i intervjuutdragen liksom namn pa
kollegor, chefer och liknande. Vid enstaka fall har mindre detaljer i en utsaga

eller delar ur ett citat utelamnats.
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Genomgdende i rapporten anges om de ber6rda intervjupersonerna arbetar
inom SIG Unga eller SIG Vuxna direkt efter kodnamnet. I en av stadsdels-
forvaltningar arbetar man emellertid med bada mélgrupperna inom ramen for
samma verksamhet. Dessa praktiker arbetar siledes med bade SIG Unga och
SIG Vuxna. For att bevara de berorda praktikernas anonymitet har de getts
olika identiteter i analysen. I ett intervjuutdrag kan alltsa praktikern fi ett
kodnamn nir denne talar utifrin sin roll som samordnare i SIG Unga, for att
sedan fé ett annat kodnamn i ett annat utdrag nar denne talar utifrdn rollen

som lots 1 SIG Vuxna.
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Intervjuerna med klienterna

Inom ramen for forskningsprojektet utférdes semistrukturerade djupintervjuer
med individer som var SIG-deltagare. Den empiri som har anvinds utgors av
intervjuer med totalt 13 individer.!? Utover detta utfordes uppfoljnings-
intervjuer med sju av dessa. Det totala intervjumaterialet med klienterna

uppgir siledes till 20 unika intervjuer.

Intervjupersoner

Intervjupersonerna har gemensamt att de, vid intervjutillfillet, antingen deltog
eller tidigare!3 hade deltagit i SIG Vuxna i nagon av Stockholms stads verksam-
heter i egenskap av klienter. Av de intervjuade var tvd kvinnor och resten man.
Majoriteten av de intervjuade var i dldersspannet 20 — 30 ar, dar den yngsta

intervjupersonen var 18 ar och den dldsta 36 ar vid intervjutillfallet.

Intervjupersonerna kan vidare sigas ha gemensamt att de nastan alla kommer
fran socialt utsatta hemforhallanden. Till overvagande del hade intervjuperson-
erna foraldrar fodda utomlands, aven om flera av intervjupersonerna sjlva var
fodda i Sverige. De flesta, men ldngt ifran alla, hade erfarenheter av skolmiss-
lyckande och skolfranvaro. Det vanligaste var att intervjupersonen hade gatt
gymnasiet utan att ga ut med fullstaindiga betyg. Tidigare erfarenheter av
substansbruk eller substansberoende var vanligt forekommande. Erfarenheter
av psykisk ohilsa var timligen spridd i gruppen och vissa av de intervjuade led
aven vid intervjutillfallet av psykisk ohilsa i varierande grad. Depression, dngest
och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) forefoll vara bland de vanligaste
tillstanden. Till detta ska namnas att flera hade, eller misstankte sjalva att de
hade, en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, dir ADHD var det i sirklass

vanligaste tillstandet.

Intervjuaren kom i kontakt med klienterna genom lotsarna vid de olika SIG
Vuxna-verksamheterna. Av etiska och praktiska skil hade intervjuaren inte sjalv

mojlighet att initiera kontakt med SIG-deltagarna. Kontakten inleddes istillet

12 Det ska namnas att ytterligare tva personer kom att intervjuas under projekttiden, men att intervjuer
med dessa fick uteslutas. En av de intervjuade deltog i en SIG Unga-verksamhet. Eftersom detta var den
enda intervjuade fran SIG Unga beddmdes det finnas en for hdg risk for identifiering for att intervjun
skulle kunna tas med. En annan individ blev intervjuad via Zoom. Detta var ocksa den enda individ som
intervjuaren kom i kontakt med péa annat satt an genom lotsarna/samordnarna. Denna intervju ansags
dock vara av fér 1&g ljudkvalité fér att en transkribering av intervjun skulle vara méjlig. Aven denna
intervju togs darfor bort.

13 De tidigare deltagarna hade som senast avslutat sin insats ett &r innan de kontaktades for intervju.
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genom att lotsarna vid de olika verksamheterna presenterade studien for sina

respektive klienter.

SIG-deltagarna fick dar och da kortfattad information om studien och aven
forfragan om de onskade mer information om studien. De kunde dar godkanna
att bli kontaktade av projektets forskningsassistent (och tillika intervjuare och
rapportforfattare) for att fa mer information. De kom darefter att bli kontakt-
ade av forskningsassistenten for en mer utforlig beskrivning av studien med
utrymme fOr att fa svar pd eventuella fragor. Om klienten samtyckte till att

intervjuas stimdes traff for intervju.

Intervjuforfarande

De intervjuer som figurerar hir genomférdes mellan varen 2023 och viren
2024. De flesta intervjuer agde rum i lokaler hos IFFS. Andra deltagare blev
intervjuade pa sin arbetsplats eller pa caféer. I ett fall bodde inte deltagaren kvar
1 Stockholm, varfor intervjun istallet 4gde rum 6ver Zoom. Val av intervjuplats
och tid diskuterades alltid innan med intervjupersonen for att sikerstalla att

platsen upplevdes som trygg och siker for bada parterna.

I samband med intervjun erbjods intervjupersonerna fika eller lunch. Ut6ver
detta utgick en kompensation om tva biobiljetter for varje intervjutillfalle.
Innan intervjun fick intervjupersonerna en informationsblankett dar informa-
tion om studien, intervjuforfarandet, deras rittigheter som intervjupersoner,
kompensation samt risker med deltagande presenterades. Intervjupersonerna
behovde aven skriva pa ett samtyckesformulér innan intervjun for att formellt
kunna samtycka till att delta i studien. Samtliga intervjuer spelades in med
intervjudeltagarens samtycke. Intervjuerna pagick i snitt mellan en och en och
halv timme, dar den kortaste intervjun var 33 minuter och den lingsta drygt tva

timmar.

Intervjuerna utfordes av projektets forskningsassistent. Vid vissa intervjuer
nérvarade dven en medintervjuare, en masterstudent' frain Kriminologiska
institutionen vid Stockholms universitet. Som Bechhofer, Elliott och McCrone
(1984) noterar kan tva intervjuare generera intervjuer av hogre kvalitet. I detta
fall kunde medintervjuaren std for utfragningen, vilket tillit intervjuaren att

fokusera mer pé vad som framkom i intervjusvaren.

14 Medintervjuaren, Stina Mathiesen, skrev under denna period sitt eget examinationsarbete i
kriminologi.
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Samtliga intervjupersoner intervjuades minst en gang. Den forsta intervjun
syftade till att sondera och skapa en uppfattning om intervjudeltagarens liv.
Intervjuerna inleddes alltid med att intervjudeltagaren fick beritta om sin
livssituation innan, under och efter'> SIG-insatsen i forhallande till flera viktiga
livsomraden som arbete, boende, vanskapskrets, brottslighet, drogbruk och
psykisk hilsa. Dérefter kom intervjun att i huvudsak behandla SIG-deltagarnas
upplevelser av att delta i en SIG-insats med mojlighet att lyfta fram eventuella
synpunkter och kritik mot SIG-insatsen. Eftersom frigorna rorde sig i en
framatgdende riktning — frin barndom till nutid — kom intervjun att delvis ha
karaktaren av en livshistorieintervju. Intervjusvaren kom darfor aven att
dterspegla den tidsperiod i livet som intervjudeltagaren berittade utifran. Dessa
typer av “narrativa skiften” eller positionsskiften” mojliggor for intervju-
personen att utveckla sina svar utifran olika stillen som hon befinner sig i livet,
vilket ocksd mojliggjorde f6r kontraster att utkristallisera sig i svaren (se Hol-
stein & Gubrium 1995, 31ff). Det kunde siledes finnas en stor skillnad i svaren
”innan SIG” jamfort med “under SIG” och "nu”. Upplevelsen av SIG som insats
kunde darfor skilja sig beroende pa var i tid intervjupersonen befann sig — eller

positionerade sig — i sin egen livsberittelse.

Av de 13 intervjuade kom sju att intervjuas igen.'¢ Det gick vanligtvis nagra
veckor eller uppemot en eller tvd manader mellan intervjuerna. Uppfoljnings-
intervjun hade ett mer socialpsykologiskt fokus, dar fragor rorande deltagarnas
sjalvbild, motivation, attityder och upplevd egenférmaga aktualiserades. Det var
sarskilt intressant att undersoka hur deltagarnas sjalvbild, motivation, attityder
och upplevd egenformaga hade forindrats under deras tid i SIG, och aven har
gav de olika narrativa positioneringarna upphov till olika svar. Deltagarna
tillfragades aven om vilka hinder och motgingar som de upplevt i upphérande-
processen. Eftersom ndgra deltagare hade genomgatt SIG vid mer an ett tillfalle
kom denna uppf6ljningsintervju dven att behandla dessa upplevelser. Det var
exempelvis av intresse att undersoka varfor en deltagare valde att avbryta en
SIG-insats tidigare, vad som var skillnaden mellan insatserna, hur det kommer
sig att SIG-insatsen var framgangsrik den andra gangen men inte den forsta

gangen, etcetera.

15 Det ska dock ndmnas att inte alla intervjuade vid intervjutillfallet hade hunnit avsluta sin SIG-insats.

16 Av de aterstadende fem blev en uppféljningsintervju inte aktuell antingen for att intervjudeltagaren
inte Onskade delta igen eller for att det av andra skal (till exempel med hansyn till deltagarens hélsa eller
ovriga livsforhallanden) bedomdes olampligt med en ny intervju.
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Analysforfarande

Klientintervjuerna har bearbetats och analyserats pa liknande satt som personal-
intervjuerna, det vill saiga med tematisk analys. Kodningsprocessen utgick
emellertid har ifran varje deltagares unika livshistoria och levnadserfarenheter,
vilket innebar att kodningen i stérre man var kinslig for skiften i upplevelser
beroende pa var intervjupersonen befann sig temporalt i sin livsberittelse.
Deltagarnas livssituation innan, under och efter SIG-insatsen kodades for att
kunna undersoka eventuella effekter av insatsen. En stor del av kodningen
fokuserade pa olika brister och forbattringsomraden i SIG. Liksom personal-

intervjuerna var denna del av kodningen till stora delar induktiv.

Aven om det fanns en viss samstammighet i vilka teman som kom att genereras
pekade klientintervjuerna andd pa vissa teman som inte framtratt lika tydligt i
praktikerintervjuerna. Detta medforde att senare datainsamling med praktik-

erna influerades av de teman som framkommit i klientintervjuerna.

Rorande tolkningen av data ska det betonas att det inte ror sig om en objektiv
sanning som har fangat utan subjektiva meningar hos de studerade aktorerna
(Aspers 2011, s. 43). Dessa subjektiva inneborder maste emellertid alltid
bearbetas av forskaren genom en aktiv tolkningsprocess. Forskarens tolkning ar
saledes inte en objektiv spegling av den empiriska verkligheten, ett

aterberattande, utan gar bortom denna, menar Patton:

Interpretation, by definition, involves going beyond the descriptive data.
Interpretation means attaching significance to what was found, making sense of
findings, offering explanations, drawing conclusions, extrapolating lessons, making
inferences, considering meaning, and otherwise zmposing order on an unruly but
surely patterned world. (Patton 2015, s. 570, min kursivering)

Denna tolkade process ar samtidigt beroende av forskarens egen subjektivitet —
hennes forforstaelsehorisont — dir teoretisk ansats, sociala position och forgivet-
tagande tillsammans paverkar hur hon moter den empiriska verkligheten och
tolkar mening (Aspers 2011, s. 38). Denna tolkning ar darfor inte heller
objektivt sann och 6ppnar darfor for alternativa tolkningar av data nar de
betraktas utifrdn en annan forstdelsehorisont. Rapportens resultat maste darfor

betraktas som stindigt filtrerad av forskarens subjektivitet.

I atergivandet av citaten har varje intervjuperson fatt ett fingerat namn. For att
minimera risk for identifiering har endast mycket sparsam information om
intervjupersonerna presenterats i analysen med relativt lite bakgrundsinforma-

tion om varje intervjuperson. Namn pa omraden, gator och liknande har tagits
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bort. Namn pa lotsar och namn pa SIG-verksamhet har ocksa tagits bort.

Citaten har reviderats nagot for att forbattra lasarvanligheten.

Etiska overvaganden

Innan nagra intervjuer genomfordes genomgick denna del av studien etik-

provning och blev godkind av Etikprovningsmyndigheten.!”

I intervjuer med en marginaliserad grupp som SIG-klienterna utgor uppstar
ofta fragor om fortroende. Bade intervjuaren och medintervjuaren ar vita,
universitetsutbildade kvinnor med medelklassbakgrund. Det kan med
utgangspunkt i denna sociala position vara svart att nirma sig en intervjuperson
som har en helt annan social position. Ett satt att nirma sig intervjupersonen
och skapa tillit var att intervjuaren och medintervjuaren delade med sig av
information om sig sjilva, bade innan, under och efter intervjun. En sidan
ansats gar 1 linje med “den aktiva intervjun”, enligt vilken intervjusituationen
ar en kontext dar bada parterna gemensamt producerar kunskap och dar aven
intervjuarens egna livserfarenheter kan gora avtryck pa intervjun (Holstein &
Gubrium 1995, s. 8). Till viss del kom intervjuarnas levda erfarenheter att
tangera intervjudeltagarnas erfarenheter.!® Att spontant dela med sig av
livserfarenheter och viga vara personlig i motet, minskade avstindet mellan
intervjupersonen och intervjuarna. De flesta kontakter upplevdes av intervju-
arna som fortroendefulla och flera intervjupersoner ville frivilligt dela med sig

av sina erfarenheter dven efter att intervjun formellt hade avslutats.

Att intervjua individer i socialt utsatta positioner ar emellertid dven problema-
tiskt sett till etik. Aven om de flesta intervjuade skulle kunna anses leva under
mycket gynnsammare omstandigheter under tiden for intervjun jamfoért med
nar de forst inledde SIG-insatsen, var det ofrainkomligt att vissa intervju-
personer fortfarande levde under svara livsforhallanden. Det var inte ovanligt
att vissa av intervjudeltagarna ville dela med sig och s6ka stod hos intervjuaren,
aven efter att intervjun avslutats. Eftersom det ingick i forskningsplanen att
stotta intervjupersonerna i samband med intervjun f6ll det pd intervjuaren/

forskaren att lyssna in och bolla dessa tankar med intervjupersonerna, saval

17 e diarienummer 2022-06146-01 samt 2023-01611-02.

18 Bada intervjuarna har dven neuropsykiatriska funktionsnedséattning (NPF), ndgot som var valdigt
vanligt bland intervjupersonerna. Innan intervjun berattade intervjuaren/rapportforfattaren om sina tva
NPF-diagnoser (ADHD och autismspektrumstillstand). Detta for att undvika eventuella missforstand
som ju latt uppstar i interaktion nar sadana tillstand foreligger. Att flera av de intervjuade hade NPF-
tillstand var likval ndgot som intervjuarna hade gemensamt med intervjupersonen, vilket sannolikt
medforde en 6kad kénsla av samférstand och gemenskap.
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innan som efter intervjun.'” Som Aspers (2011, s. 117) menar ar det etiskt
acceptabelt for forskaren att ”bistd med olika rad eller andra former av assistans
sa lange det ar lagligt, etiskt och kédnns ritt f6r bida parterna.” Samtidigt patalar
han att forskaren alltid maste vara tydlig i sin forskarroll. Har riskerar dock en
intressekonflikt att uppsta i skarningspunkten mellan forskning och socialt
arbete — for 3 ena sidan vill forskaren stotta, 4 andra sidan finns risken for att

hon klampar in pa behandlarens omrade.

Likasaval kan det vara svart att dra gransen i att skapa en fortroendefull relation
med en intervjuperson utan att for den delen komma for ndra. Forskaren maste
balansera mellan, 4 ena sidan, intimitet och narhet (mojligheten att skapa
fortroende och fi tilltrade i intervjupersonens vérld) och, & andra sidan, distans
(formégan att kunna kritisk observera fran avstand). Detta innebar samtidigt att
gransen mellan forskare och intervjusubjekt riskerar att bli suddig och tvetydig
(Maier & Monahan 2010). Aven i foreliggande forskning var detta en

utmaning.

19 Att intervjupersonerna skulle erbjudas stod i samband med att de talade om svéra livserfarenheter,
sasom de negativa aspekterna av upphérandeprocessen och SIG, var for dvrigt ett krav som stalldes av
Etikprévningsmyndigheten (se 2023-01611-02).
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Samtycke och tvang, motstand
och tidiga avbrott

SIG som insats ar frivillig, vilket innebar att individen maste samtycka till
insatsen. I samtycket ingar inte bara att tacka ”ja” till en insats utan dven att
godkinna att andra akeorer (till exempel polisen) far insyn i drendet. Denna
sekretesseftergift ar nodvandig for att SIG ska kunna gora det som SIG ar kant
for — namligen att samverka. Samtidigt visar intervjuerna att det finns
betydande svarigheter i att fi samtycke liksom att SIG-insatsen kantas av

motstind och avbrott i insatsen.

Svarigheter att fa samtycke — en spridd bild

Som namnt forutsitter SIG ett samtycke fran individen. Detta giller atminstone
om deltagaren ar over 15 ar. Aven virdnadshavare/foraldrar ska samtycka till
insatsen om individen ar omyndig (Bra 2022b, s. 11). Problem med att erhalla
samtycke forefaller emellertid inte foreligga for SIG Vuxna i samma utstrick-
ning utan detta problem forefaller vara mer koncentrerat till arbetet med barn
och ungdomar. Skilet star nog sannolikt att finna i det faktum att den vuxne
deltagaren sjalv maste ansoka om SIG, vilket i sig tyder pa att en Oppenhet att
delta i insatsen redan foreligger. Pa SIG Unga ar det mer sallan ungdomen eller
ens virdnadshavarna sjilva som ansoker, eller ens foreslar, SIG. Istéllet ar det
andra aktorer som forst forslar SIG, sasom socialtjansten, skolan eller polisen,

enligt de intervjuade praktikerna pa SIG Unga.

Hur pass enkelt det ar att fa ett samtycke frin ungdomarna och vardnads-
havarna rader det emellertid mycket delade meningar om dar vissa samordnare
ar av uppfattningen att ungdomarna och vardnadshavarna oftast samtycker

medan andra, saisom P7, menar sig stota pa mycket motstand:

... att ungdomar inte far SIG ir sillan péa grund av oss utan det ar mer for att
familjen inte samtycker till det. Eller att ungdomar inte samtycker till det. For
det dr en insats som kraver samtycke, att man bryter sekretessen. Sa nar barnen ar
eller nir ungdomarna ar over 15 s har ju de ocksa bestimmanderitt. De ar ju en
part i drendet. S3 da krévs ju att de ocksa tackar ”ja” till insatsen. Och det ar
ganska svirmotiverat. Det dr inte manga som vill sitta pa ett mote med s méanga

personer och dar aven polisen ar med. (P7, Unga)

Det finns likvil spridda uppfattningar om vari problemet med samtycke ligger

—det vill siga om det framst ar virdnadshavarna eller ungdomen som stretar
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emot. Vissa samordnare ar av installningen att virdnadshavarna oftast tackar
”ja”. En samordnare, P6, konstaterar att foraldrarna ar “de svéraste att samverka
med. [...] Jag skulle sdga att de ar svdrare an ungdomarna ocksa.” Upplevelsen
att virdnadshavarna kunde motsatta sig SIG upprepas aven av P7, en samord-
nare verksam pa en annan stadsdel. De allra flesta praktiker var dock av
uppfattning att det i regel inte var svart att fa vairdnadshavarna att samtycka till
insatsen. Frdgan ar snarare vad virdnadshavarna samtycker till. Foljande citat ur

intervjun med P20 blir darfor i sammanhanget intressant:

Jag tycker att det ar skillnad. Jag tycker ndstan det ar lattare att f3 till ett samtycke
for SIG én for familjebehandling ibland. Just for att dir handlar det ju mycket
om ungdomen och dar ar foraldrarna oftast valdigt oroliga sjalva och dar blir
inte lika mycket fokus pa dig som forilder? Absolut, det hor till. Men stodet och
samverkan ar ju riktat till ungdomar. Medan familjebehandling kan bli mer
ifragasattande, s har: *Ar jag dilig som foralder eller vad menar ni?” (P20, Unga
[Uppfoljningsintervjul)

Enligt samordnaren i ovan citat kan det alltsd vara lattare att erhalla ett sam-
tycke fran vardnadshavarna om det ar uttalat att det ar ungdomen som star i
fokus for behandlingen, snarare an vardnadshavarna. P20 ar inte ensam om att
dela bilden av att virdnadshavarna ar mer positivt installda till SIG nir det
enbart ar ungdomen sjilv som ska forindras. Vi kommer att ha skal att ater-

komma till frigan om vardnadshavarnas/foraldrarnas roll senare i analysen.

Frigan om samtycke diskuteras aven i intervjuerna i forhillande till vem som ar
behorig att ge samtycke. Sisom SIG Unga ar utformat kravs samtycke fran bada
vardnadshavare, alldeles oavsett var ungdomen bor, vilket gor frigan om

samtycke lite knivig, menar P20 och P21:

P20: Men sen det som kan vara problematiskt, det ar lite om vi har separerade
forildrar, bida vardnadshavare, dir den ena samtycke och den andra inte
samtycker. Da blir det ju svart att fors6ka motivera bada forildrarna till ett
samtycke. Och det kan gora att man inte kan fa till ett SIG. [...]

P21: Man behover se 6ver det faktiskt sd att det ar inte bara pa en foralder.

P20: Speciellt om det ar en ungdom som ar 6ver 15 som ocksa samtycker till
insatsen och da borde det ju vara sjalvklart att ga in. For dr ungdomen 6ver 15 ar,
da ricker det egentligen med ungdomens samtycke. Men har vi ungdomar som
ar under 15, da krévs ju vardnadshavares underskrift. Och da har jag lyft upp den
fragan, hur vi gor med separerade foraldrar. [Ohorbart. ]

P21: Om ungdomen bor heltid hos den ena foraldern, hur ska vi tinka da? (P20
& P21, Unga [Uppfdljningsintervju])
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Eftersom bédda virdnadshavare maste samtycka till insatsen uppstér en osiker-
het i vad som giller om bara ena virdnadshavaren samtycker, sarskilt om barnet
kanske bara bos hos ena forildern. Har efterfragar bade P20 och P21 tydligare
vagledning,.

Problem med att erhalla samtycke innebar att en del av SIG-arbetet bestar av att
motivera ungdomen och vardnadshavarna till att samtycka till insatsen. Detta
noteras aven av vissa andra samordnare pa SIG Unga som menar att det kan
initialt finnas ett motstind fran antingen ungdomen eller vardnadshavarens
sida men att detta motstind kan 6verbryggas i samtal med samordnaren. Om
det daremot ar socialsekreteraren som ager fragan vet inte ungdomen och

vardnadshavarna vem som de samtycker till att arbeta med.

Pa SIG Vuxna menar praktikerna motsatt att de generellt inte har problem med
att fa samtycke fran deltagarna. Desto vanligare ar det att samtycket atertas eller
att deltagaren bara avbryter insatsen i fortid, till exempel genom att inte svara i

telefon eller dyka upp pa moten.

Piska och morot — samtycket som tanjbart

... det finns nastan alltid med i alla 6ppenvardsinsatser att: ”Tar ni inte emot den
har hjilpen sé finns det kanske en forhojd risk att vi fattar ett annat beslut som
kan vara omplacering.” (P10, Unga)

Trots att SIG ar en frivillig insats framgar en nagot mer “flexibel” syn pd denna
frivillighet i personalintervjuerna. I samtycket inryms siledes bade samtycke och
tvang, dar ett avbojande av SIG kan leda till att andra, mer repressiva atgarder
istallet foreslds. Denna bild kianns igen fran savial Barnombudsmannen (2015)
som Socialstyrelsen (2020), dar det ocksé framgar att SIG kan ingd som en del
av en péfoljd eller anvandas istdllet for en mer repressiv insats, sisom en LVU-
placering. Detta menar intervjupersonerna frin SIG Unga kan oka

motivationen till att samtycka till SIG:

... jag brukar siga att det ar frivillighet under tving. Att socialsekreterarna, som
ocksa ir en del av sjalva sociala insatsgruppen, de sager att: ”Antingen sa viljer
du den har insatsen, SIG, eller si kanske du kommer behdva dka hemifran och
bli placerad nagonstans.” (P6, Unga)

I det har fallet blir SIG som en "morot” for deltagaren for att undvika ”piskan”
(LVU-placeringen). I vissa fall kan ungdomen ocksd domas till SIG som en del

av en pafoljd. I dessa fall ar SIG inte alls frivillig utan, tvartom, tvingande:
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Samordnare: Det kan vara sa att du blir domd till det ocksa. Eller att de har
begitt brott och s foreslar socialtjansten att pafoljden ska bli social insatsgrupp
och SKKP, sarskilt kvalificerad kontaktperson, och mini-Maria. S4 att det kan
vara en del av pafoljden.

Lily: Aha, okej. Sa det ar lite frivilligt men anda inte helt, det ir lite sd dar
tanjbart det dér?

Samordnare: Ja, precis, det dr tinjbart men dven om den ungdomen skulle bli
domd till det sd forutsatter det att de sager ja”. For vi kommer inte ha ett mote,
aven om du blir démd till det sa har vi inte méten om de sager “nej” till det
sekretessbrytande. Och da har de indirekt sagt ”ja” ocksa, lite sa.

Lily: Okej. Men det verkar dnda som att det inte ar sd ofta anda att de siger "nej”
dven om de blir domda till det?

Samordnare: Nej, for da blir de aterrapporterade. Sa det ar ju frivilligt under
tvang pa nagot satt. (P8, Unga)

Samtidigt som ungdomen i teorin har mojligheten att avstd insatsen kan det
allesd ifragasittas hur stort detta handlingsutrymme ér i praktiken eftersom ett
avbojande foranleder andra insatser av mer repressiv natur. Att SIG-insatsen blir
ett sorts mellanting — mellan frihet och tving — noteras aven av Barnombuds-
mannen. [ en intervjustudie med ungdomar som deltagit i en SIG-insats fram-
kom att vissa ungdomar antingen hade valt SIG f6r att slippa LVU eller att de
inte fick nagot val overhuvudtaget utan patvingades SIG, till exempel som del
av en pafoljd (Barnombudsmannen 2015, s. 11). Liknande uppfattningar fram-
kommer nar Socialstyrelsen (2020, s. 42) intervjuade SIG-praktiker som arbetar

med unga och bekriftas dven hir:

Jag tanker att de flesta ungdomar ér inte jattemotiverad till den har insatsen men
de gar oftast med pa det for att de tinker att: "Ja, men det ar det jag behdver gora
for att bli av med socialtjinsten.” (P7, Unga)

Vissa samordnare var kritiska till denna "frivillighet under tving” utifrdn
tankegingar om mottaglighet. En intervjuad samordnare (P12) menar exempel-
vis att det ar extra svért att arbeta med ungdomar nar SIG upptrader i denna
mer repressiva form. Dessa ungdomar tenderar ocksa att inte vara motiverade
eller kinna stor misstrostan. I dessa fall ar det ”i princip sa att man letar efter ett
hem och da under tiden beviljar man SIG”, menar P12. SIG anvinds har
alldeles innan en placering, vilket samordnaren menar inte banar for en

framgingsrik insats:
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Samordnare: Men jag skulle vilja dandé saga att de ar som mest omotiverade, nar
det ar under tving. Behandling under tving, sé att siga. Nar det ir drenden infor
placeringar. Nir ungdomen verkligen har tappat hopp och vet att det kommer
bli en placering sd puttar man in typ SIG som en sista sa har chans for att kanske
liksom placera. Eller ha LVU och sant.

Lily: Jaha, okej. Da tycker du att de inte dr motiverade?

Samordnare: Ja, alltsd det har gatt sd pass langt att man har tappat, alltsa
ungdomarna har verkligen tappat hoppet. Det kommer dnda inte ga. Det ar for
sent. (P12, Unga Uppfoljningsintervju)

Aven andra intervjuade samordnare ar kritiska till att arbeta under tving pa
detta satt. En dterkommande invindning ar att ungdomens problematik oftast
ar sa svar att det i praktiken blir mycket svért att bedriva ett framgangsrikt SIG-
arbete. Alla samordnare ar dock inte lika kritiskt installda. P6 exempelvis

resonerar att...

... vill inte du ha SIG och samtycker inte till det betyder inte det att
socialtjansten slipper dig utan de finns kvar. Tackar du ”ja” till den hér insatsen
dé kommer utredarna, socialsekreterarna ta ett steg bakét och du har kontakt
mest med mig och min kollega. D4 kanske de nappar pa det sd att man forsoker
liksom motivera pd lite olika satt. For vi dr inte de beslutsfattande och dirmed
far vi kanske lite mindre hat pa oss ocksa. (P6, Unga)

Samtidigt som SIG kan vara en del av en intervention kan SIG ocksa framsté
som ett mer valvilligt alternativ f6r ungdomen. SIG-samordnaren blir hir "den
schyssta” som stalls mot den myndighetsutovande delen av socialtjansten, som
fattar beslut om SIG, liksom andra mer repressiva atgarder, dar bland annat
LVU ingar (Socialstyrelsen 2020, s. 42f). Detta kan ocksd, som antyds av citatet
ovan, vara en del i utmalningen av SIG som ett mer legitimt alternativ genom
att den ar mer tillitande och icke-repressivt, vilket i sin tur ocksa banar for ett
fortroendebyggande. Som Wollter och Oscarsson (2018, s. 33ff) noterar kan SIG
vara att foredra framfor institutionsvard. Samtidigt patalar de att SIG:s vara eller

icke-vara ar beroende av den unges vilja till férandring och samarbetsvilja.

Misstro och okunskap

Som framkom i personalrapporten om SIG (Wahlman 2023, s. 59f) ir misstron
mot majoritetssamhallet mycket utbrett i gruppen, sévil bland de unga som de
vuxna deltagarna. Denna misstro, menar samordnarna péa SIG Unga, grund-
laggs tidigt och knyter an till hur familjen kanner infér majoritetssamhallet och

myndigheter i allmanhet, och till socialtjansten och polisen i synnerhet. Bland
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de samordnare som upplever detta problem pekar vissa pa en generellt

misstrosamhet mot myndigheter i stort:

Jag tror att den storsta anledningen till att samtycket ar svart att fa, det ar
generellt att behova bryta sekretess mot sd manga men ocksa att fi med polisen i
motena. Jag tror att man behover jobba med familjer och samhallet i stort dar
man behoéver minska foraktet. Och det tror jag ar en vildigt stor strukturell
fraga. (P7, Unga)

Just denna avsaknad av fortroende for samhallet ar nagot som flera av sam-
ordnarna pé SIG Unga menade kunde péaverka ungdomarnas och vardnads-
havarnas villighet att samtycka till SIG. Ibland kan denna misstro foranleda att
ungdomen inte alls vill samtala med socialtjansten. Som P10, som har jobbat

inom socialtjansten och med ungdomar i 6ver ett decennium, ser detta skifte:

... dven om ungdomarna visste att man inte ska gola och prata med polisen s
upplevde de inte socialtjansten kanske nédvandigtvis som en del av polisen. Och
dven om de sa att de skiter i vad socialtjinsten siger, sa foljer de kanske garna
med pé en aktivitet och man erbjod dem nagonting. Alltsa om de fick lite fika,
om de fick gi att gora nigonting som de tyckte var roligt, s kunde de dnda stilla
upp. Idag sa tycker jag att det har skett en forskjutning genom aren dir jag moter
dven unga barn som inte vill ta emot nigonting frin nagon del av vare sig
socialtjansten eller polis. Dar de sager "nej” till, till och med, en glass. "Nej, jag
vill inte ha det.” Och dir de ér tvartysta. (P10, Unga)

En sadan misstro kan gora att dorren for SIG stangs innan den ens har hunnit
oppnas. De flesta samordnare tycks dock vara av uppfattningen att mojligheten

att fa till ett samtycke ar storre om ungdomen far traffa samordnaren innan:

... sd att det inte bara ir du som socialsekreterare som berittar om vad vi jobbar
med utan det kanske kinns mindre laskigt om man far traffa vem man kanske
kommer jobba med och vad vi arbetar med. Vi kanske ar lite battre pa att
forklara vart jobb. (P6, Unga)

Nigra intervjupersoner pa SIG Unga vittnar samtidigt om hur de, pa senare tid,
upplever storre problem med att erhalla samtycke och att detta problem ar
kopplat till hur SIG-insatsen forst presenteras for ungdomen och virdnads-
havarna. P10, som jobbar med ungdomar, fir frigan om hen upplever

svarigheter att uppna samtycke, varpa hen svarar:

Jag har inte upplevt att det varit svart. Diremot sd hor jag fran, alltsd tidigare sa
har det varit vanligare att arenden har kommit till mig tidigare 1 processen si att
jag har varit den som har stéllt frigan om familjen vill tacka ”ja” till en social
insatsgrupp eller inte. Nu har det varit oftare att en socialsekreterare staller den
fragan och da tycker jag att antalet “nej” har 6kat. (P10, Unga)
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Forutom att deltagarna kan sakna fortroende for socialtjansten och majoritets-
samhallet patalar flera samordnare att aven den myndighetsutévande delen av

socialtjansten kan hysa misstro mot SIG:

Ja, men det ar ju en utmaning vi har inom vér enhet, att fa till SIG. Vi har en
arbetsgrupp som inte ér, dir inte alla tycker att det har dr en bra insats. Dar man
inte tycker att det ar effektivt eller produktivt och sa. Sa vi jobbar ju dven med
motstdnd inom arbetsgruppen. [...] Vissa handlaggare tycker inte att SIG
behovs... (P7, Unga)

Ofta ar problemet att SIG fortfarande inte har etablerats fullt ut inom social-
tjansten, vilket gor att SIG kanske inte ens foreslas som insats. P7 menar att
motstandet inte ar sa konstigt eftersom langt ifran alla socialsekreterare har
erfarenhet av SIG: ”Sé det ar konstigt att man har ibland ett motstand till
nagonting man inte ens har testat.” Dartill saknar flera av socialsekreterarna
som ska bevilja SIG kunskap om insatsen, ndgot som bara forvarras av den hoga

personalomsittningen. Som en chef berittar:

Ja, det problematiska ar att det ar sa enorm personalomsittning pé utrednings-
enheten. Och det dr darfor det blir det hir personliga istillet for funktion. Sa att
da far vi, de [SIG-samordnarna] fir s har bra samarbete med vissa. Och s3 blir
det fantastiskt och sa funkar det och di ar det nara och det gir geschwint
[snabbt]. Men sen helt plotsligt borjar det nidgon ny. Eller sa sluta ndgon som ér
bra. Alltsa att det ar den dar sa att vi hela tiden mdste borja om. (C1, Unga)

Detta anknyter till det som i tidigare rapporter har lyfts fram som en av SIG:s
stora svagheter — namligen den personbundenhet som praglar insatsen med
foljden att fortroende och kunskap alltid maste konsolideras pa nytt i samband
med personalomsattningar (se (e.g., Johansson & Kangasvieri 2015, s. 19f).

Detta exemplifieras aven vil i intervjun med P6 nar hen patalar att...

... de socialsekreterare som har jobbat ett tag ar valdigt nischade och kan mycket
om sociala insatsgruppen och tar in oss i ett valdigt tidigt skede. Dar vi kan finga
upp ungdomar. Ar det en ny socialsekreterare som inte har koll eller inte kinner
oss, did kommer vi inte in tidigt eller inte kommer in alls. Trots att det kan
skickas in massa orosanmaélningar si dar handlar det ocksa om personkemi. (P6,
Unga)

Motstand 1 insatsen

Trots att deltagaren och virdnadshavare kan ha samtycket till insatsen upplever

praktikerna (sarskilt pd SIG Unga) ett visst motstind. Som vissa praktiker anfor
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kan en del av motstaindet komma av att vairdnadshavarna inte delar social-
tjansten eller polisens bild av ungdomens problematik. Det saknas dirmed en
gemensam samsyn om problemets karaktir eller dignitet, vilket ocksa gor att

vardnadshavarna ibland motsitter sig hela eller vissa delar av insatsen.

Vissa samordnare menade sig se hur vissa familjer kunde motsitta sig att deras
barn genomgar BUP-utredning for neuropsykiatriska tillstind till f6ljd av det
stigma som vissa diagnoser kan medfora, ett motstdnd som delvis kanns igen i
tidigare forskning fran Haqanee, Peterson-Badali och Skilling (2015). Sddana
situationer aktualiserar problematiken nir familjen, som ju ska vara barnets

primara stodsystem, inte deltar i insatsen fullt ut.

En styrka i SIG ligger i dess holistiska, multisystemiska angreppssitt — men om
vardnadshavarna inte samarbetar fullt ut forloras ocksé en viktig aktor i detta
arbete. Som konstaterats i Wahlman (2023, s. 42ff) ar likasa problematiska
familjeforhallanden timligen vanliga i de arenden som SIG Unga har att
hantera (se dven Bré 2022a, s. 26). Missbruk, psykisk ohalsa och vild inom
familjen bedoms vara vanligt, aven om ldngt ifrdn alla familjer dras med dessa
problem. Enligt systemteoretisk teoribildning anses familjen utgora en del av
det system som paverkar ungdomen (Payne 2015, s. 250ft). Familjebehandling
ar sdledes ett av flera behandlingsmetoder som foreslas inom ramen f6r SIG
(Bra 2022a,s. 11).

Det blir darfor nigot férvanande nar vissa samordnare patalar att detta i
praktiken inte behover vara fallet. Ett exempel pd motstand i insatsen hanfor sig
saledes till att vairdnadshavarna/foéraldrarna enbart samtycker till att den unge
behandlas men inte att de sjilva ska genomga nidgon behandling. Detta blir

problematiskt, enligt P12 och konstaterar att det blir...

... ofta lite mesigt pa den fronten for det ar ménga forildrar som aterigen tanker
liksom att det ar mitt barn som behéver hjalp och stod. Det ar dar problemet
ligger. Och inte ser och kan ja, inte vilja jobba med sig sjalva. Och da har vi stott
pa patrull nir de siger: ”Ni mdste jobba med det hér barnet. Det ar barnet som ar
problemet.” Men foraldrarna tinker inte att de behover nigon behandling eller
sd. [...]... det ar i komplexa fall, komplexa familjer man jobbar [med] och det
blir problematiskt nir foraldrarna tackar "nej” till st6d. (P12 Unga)

Som samordnare ovan gor gillande ar det inte alltid sjalvklart att féraldrarna
sjalva tillstar att de ocksd kan ha problem som behover hanteras. Samtidigt
stiller insatsen inga formella krav péd familjebehandling eller behandling av
ungdomens foraldrar. Givet hur central familjen ar i ungdomens stodsystem
kan man darfor med fog fraga sig vad oadresserade problem i denna doman pa

sikt fir for konsekvenser for SIG-arbetet.
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Avbrott 1 insatsen

Pa SIG Unga menar man att det inte ar ovanligt att samtycket nagon ging
under insatsens gang dtertas, antingen av ungdomen sjalv eller av foraldrarna.
En insats kan ocksd komma att avbrytas i fortid som en foljd av ungdomens

normbrytande beteende:

Det kan ocksa vara sd att insatsen avbryts for att ungdomen fortsatter bega brott
eller brukar droger och att det blir till en si pass allvarlig niva att vi behover
placera ungdomen. (P7, Unga)

I vissa fall kan ungdomens problembild bedomas som s stor att en SIG-insats
inte langre anses lamplig, till exempel att ungdomens kriminalitet eskalerar

eller att hotbilden har forvarrats.

Avbrutna insatser forekommer aven pa SIG Vuxna, dar det narmast beskrivs
som regel snarare dn undantag. Att en insats avbryts i fortid bland de vuxna
deltagarna kan bero pa olika saker. Att klienten efter en tids utredning inte
bedoms tillhora malgruppen innebar att klienten skrivs ut ur insatsen. Att
klienten bryter med programdirektiven (las: dterfaller i kriminalitet) kan ibland
utgora skl for utskrivning. Mer vanligt forfaller dock vara att klienten dtertar
sitt samtycke eller slutar hora av sig. Exakt hur vanligt avbrott ar kunde skilja
sig nagot men de flesta av lotsarna pa SIG Vuxna menar pd att avbrott ar
mycket forekommande. Si exempelvis bedomde P17 att sju av tio av deltagarna
hoppar av insatsen i fortid eller aterfaller i kriminalitet eller missbruk. P19 gar

sa langt som att havda att...

... det ar nagonstans forvantat lite med malgruppen. Men det ar ju hyfsat ménga
som avslutas sa, ja. Alltsd att de antingen slutar hora av sig. De aterfaller kanske i
ett tungt missbruk eller kriminalitet liksom, si dar. Det dr hyfsat méinga, ja. (P19,
Vuxna)

Att avbrott och aterfall beskrevs som sa forekommande kan te sig nagot
anmarkningsvirt da SIG trots allt ar en frivillig insats, vilket i sig ar en
indikation pd att deltagaren redan har bestamt sig for att upphdra med brott.
Insatsen kraver emellertid ett engagemang fran individen liksom en stark
motivation till att férandra sin livsstil. Dessa fynd bor likasa stallas i relation till
den forskning om upphorandeprocesser som visar pa de minga barriarer och
bakslag som individen latt moter och som kan foranleda bade aterfall i brott
och att motivationen grusas (se e.g., Farrall 2012; Galnander 2023, 2024; Halsey,
Armstrong & Wright 2017; Osterman 2016). Att deltagarna pa SIG Vuxna
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kunde stota pa minga bakslag i processen framfordes som en viktig forklaring

till aterfallen:

Motivationen kan ju bli hotad om det kommer nagot negativt besked eller
nagot. Kanske en ansokan om ekonomiskt bistdnd, att det blir jobbigt att de
efterfrigar, att: ”Vi vill ha utdrag”, "dessa utdragen ocksd.” Att man maste
komplettera och det blir ndgot sé hir *i uppgiven ton*: *Jag orkar inte med att
allting ska vara sa jobbigt.” Jag tycker det. Ja, nar klienten inte har kommit lika

langt i sin forandringsprocess sa ar man extra kanslig for motgangar, tror jag.
(P3, Vuxna)

Just denna uppfattning att upphorandeprocessen ar extra skor i borjan, i den
inledande fasen av upphoérandet, dar individen star i en sorts limbo-position,
mellan brottslighet och konformitet, dr dven en poing som gors av Nugent och
Schinkel (2016). En sadan forstdelse kan hjalpa oss att forstd varfor upphorande-
processen liksom SIG-insatsen s latt gar i stopet i borjan. Detta talar for att

lotsen maste arbeta extra intensivt och motiverande med klienten under denna
kritiska fas.
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Avsaknad av resurser

... nu ar det andé fokuspersoner vi jobbar med. Kan man inte tinka lite utanfor
boxen? Men manga ganger ar det det har: okej, men, budget, budget, budget,
budget, budget. [...] Okej, ni vill att vi hjilper de har personerna men samtidigt
har vi i princip ingenting. (P13, Vuxna)

I intervjuerna fors ofta fragan om resurser pa tal, dar praktikerna ofta ater-
kommer till de ekonomiska begransningar som de har att férhalla sig till. Detta
anfors som problematiskt givet de patagliga och komplexa stddbehov som
kannetecknar malgruppen. Forutom att praktikerns mojligheter att ge ett mer
anpassat stod utifran klientens forutsattningar forefaller aven resursbegrans-
ningarna inverka negativt pa behandlingen aven i det dagliga arbetet. Att till
exempel kunna bjuda pi fika eller ta med klienten pa olika aktiviteter ar nagot

som flera lotsar och samordnare efterfrigar:

Forr i tiden hade vi ju en del extra resurser som utgiftskort for att kunna betala
fika och liknande f6r barnen, det har man tagit bort. (P10, Unga)

Vi pratar om saker men om vi ska ga ut pa ett fik, kan man fa bjuda sa hér och
dar dr det ju ocksa jattemycket begransningar. Alltsa bara en san sak, alltsa.
Forstar du, alltsd? Vi har ju ingenting. (P18, Vuxna)

A ena sidan menar samordnarna och lotsarna att de oftast inte har fler 4n 4tta
klienter samtidigt och har dirmed tid att ligga pa sina klienter. A andra sidan
saknas utrymme i verksamheten for att kunna erbjuda det dér extra som hade
varit betydelsefullt i behandlingsarbetet. Att det likasd saknas mojligheter att
kunna erbjuda klienten tillging till olika sociala ssmmanhang som kostar
pengar (sdsom kampsportstraning eller en teaterkurs) pétalas ofta, och dé i
synnerhet av lotsarna pd SIG Vuxna. Pa SIG Unga forefaller det finnas nagot
battre mojligheter att erbjuda ekonomiske stod till fritidsaktiviteter, men detta
stod erbjuds inte av SIG utan av andra delar av socialtjansten och ar nagot som
familjen sjilv maste ansoka om. SIG saknar dock egna resurser som de kan

bevilja deltagarna efter behov.

Bristen pa resurser dr dock inte begriansad till SIG-verksamheterna utan gor sig
dven pamind i andra ssmmanhang. Flera praktiker menar sig se effekterna av
kostnadsbesparingar i samhallet i stort, vilket paverkar klienternas forutsatt-
ningar. Flera intervjuade anser att samhallet idag inte dr uppbyggt for dessa
individer och deras hjialpbehov, nagot som blir sarskilt tydligt i en skolkontext.
P10 i synnerhet ar mycket kritisk till det lilla stdd som hen menar ges barn och

ungdomar:
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... en del av de hir barnen skulle omedelbart behova kanske hjalp med en
kontaktfamilj dir de kan komma ett par ganger i veckan. De skulle kanske
behdva en anpassad skolgdng som de inte kvalar in till utan man far ga kvar i
alldeles for stora ssmmanhang. [...] De kvalar inte in till sirskola for de ligger
inte under 70 i IQ. Men de klarar inte alls 6verhuvudtaget av det stora
sammanhanget som ar [grundskola i lokalomradet] kanske, med tusentals elever.
Och tittar man pa deras historia sd har de misslyckats, alltsd sa ser vi att de
kommer ju fortsatta misslyckas. De skulle ju beh6va, nar de gar in i insatsen
skulle de behova sinkt kravniva pa sig. Kraven ér for hogt stallda pa de har
barnen. (P10, Unga)

SIG-deltagarna kan sédledes redan frin tidig dlder ha betydande svarigheter att
integreras i ett normativt vuxenliv nar de inte lyckas na de milstolpar som ar
viktiga for att komma vidare till nista utvecklingsfas (se (Elder, Modell & Parke
1993; Bushway & Uggen 2021). Aven om SIG kan erbjuda en del stod saknas
resurser pd andra avgorande omriden bortanfor SIG:s doman. Forutom skolan
ar resursbrister inom psykiatrin, och da i synnerhet barnpsykiatrin, nagot som

ofta kommer pa tal:

Det har oftast gatt sd langt att, forutom den hér samsjukligheten som ofta finns,
har vi en psykiatri som inte fungerar. Vi har kder pa upp till ett ar for ate fa
medicinering for sina diagnoser. [...] ... de har sé ofta s& méanga parallella
utmaningar pa sd manga olika fronter. (P15, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

SIG:s malgrupp har ofta utmaningar pa olika omraden, sasom skola, psykisk
halsa, familjeliv, umgange, etcetera., varfor parallella insatser eller ett paket av
olika insatser efterfrigas av de intervjuade. Ett liknande resonemang fors av
Johansson & Kangasvieri (2015, s. 30) som patalar att de unga SIG-deltagarnas

problematik ofta ar sa komplex att fler insatser an SIG behovs.

Enligt P15 ar samsjukligheten an mer langtgdende hos de vuxna deltagarna, dar
problemen ofta haft tid att vixa sig storre. Dérfor efterfragar P15 ett fardige

”paket” med losningar som idag saknas i SIG Vuxna:

De kriminella som finns hir har ofta... ja, men ganska tung psykisk ohilsa och
missbruk och kriminalitet. Sd att man kommer val inte undan det ena eller det
andra men alltsa likt forbannat tinker jag att det ar dnnu viktigare da att vi har
flera insatser, att vi har ett paket for de hir unga vuxna. Att vi kan inte bara
hjilpa dem, alltsd med punktmarkerade insatser. Att vi behover flera parallella
[insatser]. De behover fa trygghet i boende, ekonomi, behandling, samtal,
medicinering. Allt det dir behdver ske ndgorlunda parallellt for att det ska
kunna bli en lyckad insats som ska hélla ut over sikt. (P15, Vuxna
[Uppfoljningsintervju])
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Svarigheter med boende

Boende ar ju en fraga som... ja du, det ar typ den svéraste, storsta utmaningen vi
har 6verhuvudtaget. [...] For de fir inga boenden. Det ir helt oméjligt for dem.
Och om du sover pé polares soffor, hur latt ar det att lamna kriminalitet och gora
det, och samtidigt ska du fa en lagenhet. (P5, Vuxna)

Det som ar svart, det ar ofta det har med ett stabilt boende. For det ar svirt i
Stockholm for vem som helst att fa en lagenhet, exempelvis, och inte minst om
man har levt kriminellt, har ett belastningsregister och inte har en inkomst,
sysselsattning. Sa den biten ér ju tuff och det kan ju ta flera ménader innan man
till slut hittar det stabila boendet. Och det ér ju jobbigt for dem saklart. Man far
kanske bo nagra veckor, ndgra manader pa det har stallet och sa fir man flytta till
ett annat stalle. (P19, Vuxna)

Som framkom i personalrapporten (Wahlman 2023) anses boendefrigan vara
ett av de storsta problemen i SIG-arbetet. En stor del av de vuxna deltagarna
saknar eget boende och pa grund av skulder, avsaknad av fasta inkomster och
markeringar i belastningsregistret finns betydande svarigheter for gruppen att
pa egen hand fa bostad. Just hemldshet och en instabil boendesituation liksom
svarigheter att hitta boende har aven i tidigare studier utpekats som en barriar
till ett framgangsrikt brottsupphorande (e.g., Kirkwood & Richley 2008; LeBel
2017; Nilsson et al. 2023). Samtidigt har SIG mycket begransade mojligheter att
finna lampliga och, framf6r allt, stabila boenden at denna grupp, nigot som
aven konstateras 1 tidigare studier om SIG (Johansson & Kangasvieri 2015;
Zamparutti 2016a, 2016b). Detta anses av manga praktiker vara mycket
problematiskt eftersom ett stabilt boende ar en viktig grundsten for att bygga
en stabilitet pd (se dven LeBel 2017; Low, Latimer & Mills 2023; Stansfield
2016).

I detta avsnitt kommer boendefragan att diskuteras och problematiseras i flera
undersektioner. Att boendefrigan tilldelas s stort utrymme i denna rapport
kan anses vara en aterspegling av den centrala roll som den har antagit i
intervjuerna. Inledningsvis beskrivs problematiken kring de tillfalliga
boendelosningar som oftast stér till buds for denna malgrupp, dir aven fragor
kring trygghet, motivation, aterfall och paverkan pé SIG-insatsen aktualiseras.
Darefter avhandlas boendefrigan utifran forstallningar om jamlikhet och
rattssakerhet. Slutligen diskuteras virdet av olika boendelosningar dar olika

overvaganden och nyansskillnader synliggors.
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De problematiska boendena

I intervjuer med séval praktikerna som klienterna férekommer ofta beskriv-
ningar av diverse tillfilliga boendelosningar, daribland akutboenden och
stodboenden. Dessa boendelosningar beviljas pd andra enheter, saisom
vuxenenheter for skadligt bruk och beroendeproblematik liksom enheter f6r
ekonomiskt bistind, utifrin ridande lagrum liksom Stockholms stads (2017,
2019) egna riktlinjer for hemloshet. Det ar med andra ord inte vid SIG-verk-
samheten som bistand till boende beviljas. Vilken typ av boende som kan
beviljas ar beroende av deltagarens behov dar ratt till stod regleras i social-

tjanstlagstiftningen.2°

For att ett stddboende ska bli aktuellt maste deltagaren bedomas ha ett om-
fattande stddbehov, enligt Stockholms stads (2019, s. 7f) riktlinjer. Det finns
olika typer av stddboenden beroende pd problematik men for SIG-klienterna
kan drogfria stodboenden bli aktuella. Som namnet antyder ar det inte tillatet
att bruka droger pé dessa boenden och for att beviljas ett boende kan personen
komma att behova uppvisa drogfrihet (se Socialstyrelsen 2010, s. 32f). En del
SIG-klienterna har dock ett befintligt drogbruk och da blir andra boende-
l6sningar aktuella, foretradesvis lagtroskelboenden dar bruk av alkohol och
narkotika tillats. Akutboenden ar en mer kortvarig form av boende och kan
beviljas dven nir ett stddbehov inte bedoms foreligga (Stockholms stad 2019, s.
25).

I intervjuerna framgar att vissa mer temporara boendel6sningar, sasom
vandrarhem och akutboenden, kan erbjudas. Dessa kan ha ett eget rum, men
inte andra bekvamligheter sasom eget kok/pentry och toalett utan dessa
utrymmen delas typiskt sett med 6vriga boende. Sdsom vissa praktiker beskriver
dessa temporira boenden kan det rora sig om ombyggda kontorslokaler eller
billiga hotell som hyrs ut av privata aktorer, dar det inte ar garanterat att
personal finns tillganglig. Akutboenden har emellertid utbildad personal pa
plats dygnet runt. Eftersom kriminalitet i sig inte anses vara ett behov som
berattigar stod till mer langsiktigt boende hanvisas SIG-klienterna i regel till

dessa boenden vid akut hemloshet.

Undantagsvis kunde vissa klienter erbjudas rum pa ett vanligt hotell med
bekvamligheter saisom badrum och pentry. Det var dock betydligt vanligare att
de intervjuade SIG-klienterna berattade om att de placerats pd nedgangna

akutboenden eller “hotellhem” utan egen toalett, dar gangavhoppare, personer

20 Nuvarande socialtjanstlag, eller SoL (2001:453). Denna kommer emellertid att ersattas ar 2025 med
en ny socialtjanstlag.
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i akut hemloshet och substansbrukare utgjorde dess primara mélgrupp. Aven
personer med strukturell hemloshet (dar de ekonomiska forutsattningarna for
att f3 ett eget boende saknas) kan férekomma pa dessa boenden.?! Erfarenheter-
na av dessa boenden var i regel inte positiva. Sherrod exempelvis beskriver det

tillfalliga boendet som han placerades pa som ”deprimerande” samt att...

... det kindes som ett fangelse, psyk. Alltsd det kindes typ “viben” var typ sa dar,
hur det sag ut allting alltsa. Det var inte direkt familjetrevligt. Du vet alltsd det
var mental@ Ja, jag har varit pa psyk forut. Det ar ju darfor jag vet hur psyk ser
ut. (Sherrod)

En praktiker beskriver det som en ”forvaring” av problematiska individer dar
inget stod for deras problematik erbjuds. Flera av de intervjuade deltagarna
hade vid négot tillfille placerats i en saidan milj6 och de ger alla en samstaimd
bild av situationen. Vi ska nedan bekanta oss mer med dessa boenden och vari

problematiken med boenden bestar av.

En triggande miljo

Flera praktiker och deltagare vittnar om att boendena?? oftast ar belagna i
industriomraden langt bort frin samhallet och fran "vanligt” folk. Pa dessa
boenden samlas som naimnt manniskor med olika typer av social problematik. I
en sadan milj6 kan det vara mycket svart att upphora med kriminalitet eller bli
kvitt ett missbruk menar vissa intervjuade, ndgot som aven synliggors i forsk-
ningslitteraturen (Low, Latimer & Mills; 2023; Osterman 2016). En stor del av
problematiken handlar om att klienten forvintas ta avstind fran sitt tidigare liv
som praglats av kriminalitet och droger samtidigt som dessa kollektiva boenden
1 hog grad huserar manniskor med denna problematik. SIG-klienten behover
alltsd dagligen komma i kontakt med just den typen av individer som det ar
tankt att denne ska distansera sig fran, ndgot som i sin tur kan ge upphov till
problematiska situationer och riskerar att urholka upphorandeprocessen. Som

tva lotsar konstaterar:

Det ar skitsvart att sluta knarka om du ska se dig om hela tiden, du ska vara runt
personer, dir det dr missbruk, det ar jattesvart att sluta med kriminalitet om du
hela tiden liksom behover vara i de [kretsarna). (P5, Vuxna)

21 Det ska noteras att det inte alltid var tydligt i intervjuerna om klienterna hanvisade till akutboenden
eller stédboenden.

22 Aven hir var det nadgot oklart om det rérde sig primart om akutboenden, Iagtréskelboenden eller
drogfria stddboenden. Utifran hur boenden beskrivs kan man dock ana att vissa boenden ar
akutboenden (sarskilt nar deltagaren enbart erbjuds ett rum utan egen toalett). Oavsett om det ar ett
akutboende eller ett lagtroskelboende ar det &nda en boendeform dar individer med
missbruksproblematik samlas.
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Alltsd du ska ju vara ganska motiverad. Det kommer ju in droger pa alla
stodboenden och det ér ju personer i samma situation som bor pa de hér
stillena. Det ska man ju veta. Sa du ska ju ha bestimt dig f6r att kunna vara stark
och siga "nej”. (P2, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Som flera praktiker noterar ar det inte ovanligt att droger letar sig in pa saval
stodboenden som akutboenden, nagot som ocksa ligger i linje med den
samlade forskningsbilden (se Kerman et al. 2023). Négra klienter som har haft
erfarenhet av en sadan placering vittnar om att de erbjudits droger pé dessa
boenden. Eliah ir en av de som upplever sig ha blivit pressad av andra boende

att ta droger. Det rorde sig om andra boende som...

... pratade med mig varje dag. Som sa till mig: "Halla, kom! Vi roker en ’joint’.
Kom! Vi dricker! Kom, vi tar en tablett. Vi gor sa hér.” (Eliah)

For Eliah, som tidigare haft ett drogmissbruk, blev detta en provande situation
dven om han menar att han lyckades motsta frestelsen. Icke desto mindre ror
det sig om en triggande situation med risk for aterfall. Att sidana tillfalliga
boendeformer kan ge upphov till situationer dar individen kan aterfalla i ett
tidigare drogbruk eller forvarra en existerande drogproblematik patalats av
Briggs och kollegor (2009). Denna beskrivning gar igen 1 intervjuerna med

lotsarna. P18 exempelvis beskriver en klient som...

... fick flytta runt frin vandrarhem till vandrarhem. Han hade i och for sig ingen
hotbild. [...] Och sé fick han en placering pd nigot SHIS?3 men det var [nagot
rum i en] korridor eller var det var. Han bara: “Det finns kanyler i tvittstugan.
Folk som ar har har ju pagaende missbruk.” (P18, Vuxna)

De tillfilliga boenden kan ocksa vara triggande dar individen vander sig till
alkohol eller narkotika for att hantera den stress som f6ljer med boende-
situationen. Som Low och Mills (2024) konstaterar kan en instabil boende-
situation vara valdigt stressande, vilket i sin tur okar frestelsen for att aterfalla i
brott och droger. I Anwars fall ledde boendeplaceringen till att han utvecklade
ett problematiskt alkoholbruk:

Jag méadde, jag madde, jag madde lite sa dar. Ja, jag var, jag drack mycket, jag
drack mycket. Det var, jag kommer ihdg, inte drack s hér drack utan jag drack
mycket fOr att palla. Jag drack mycket konjak. Jag var mycket konjak, mycket
konjak. Jag rokte mycket cigariller och jag rokte, jag rokte for att jag vet att det
var daligt. Jag rokte, men det var sa har. Ja, men jag skiter i, forstar du? Jag bara,

2 SHIS Bostader ar Stockholms stads bostadssociala resurs som erbjuder genomgangsboende liksom
stodboende for personer med svarigheter att komma in pa bostadsmarknaden i Stockholm.
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okej, men jag var bara liksom dar, jag madde skit. Fattar du? Jag madde skit.
(Anwar)

Substansbruket blir i Anwars fall en coping-strategi i avsaknaden av andra
alternativ (se McMurran & Ward 2010). Detta exempel kan stallas i relation till
tidigare forskningsfynd om hur individen hemfaller dt substansbruk nar
situationen upplevs som 6vervaldigande eller ohanterlig. Alkohol- och drog-
bruk kan da uppfattas som en lattillgianglig strategi for att uppna nigon form av
komfort eller tillfallig verklighetsflykt (Coghlan 2024; Galnander 2024).

Intervjuerna ger aven for handen att placeringen ocksa kan forvarra en befintlig
psykisk problematik. Som konstaterades i personalrapporten (Wahlman 2023, s.
51ff) ar psykisk ohalsa mycket vanligt i klientgruppen, nagot som bekriftas i
intervjuerna med SIG-deltagarna. Eliah, Sherrod, Jamal, Darius och Anwar,
som alla hade erfarenhet av att bli placerad pa ett tillfalligt boende, menar
samstammigt att deras psykisk hilsa forvirrades av placeringen. Avsaknaden av
fysisk distans till de andra boende och nirvaron av problematiska individer som

beter sig nyckfullt och vildsamt kan upplevas som vildigt obehaglig:

Jag har inget kok, jag har ingen toalett, jag har ingen dusch i rummet, vet du
alltsd? Jag maste gé ut hela tiden for att ta dusch eller vad heter det, g pa
toaletten. [...] Och palla se folk. Jag har redan problem, forstir du vad jag
menar? Jag har vissa diagnoser, du vet, att jag inte orkar med folk. Och dnda si
satter de mig lingt hemifréan, forst i ett industristalle... (Sherrod)

Otrygghet och valdsutsatthet

... det var folk som kom utifran, inte bara hemlésa, som tog in droger. Det var
for folk som var efterlysta, som kom dit. Efterlysa. Men de kommer in dit for att
fa bost-, och de ir efterlysta och de far anda sova dir. Jag tanker liksom, varfor
satter man en manniska dar? (Eliah)

I intervjuer med sévil praktiker som deltagare framtrader bilden av boendena
som otrygga, ndgot som kopplas till dels det klientel som finns pa boendena,
dels att de boende delar allmanna utrymmen. Som Busch-Geertsema och Sahlin
(2007) konstaterar finns en forhojd risk for konflikter vid tillfalliga kollektiv-
boenden dir méanniskor férvintas dela utrymme med varandra. Denna milj6
kan ge upphov till otrygghet, ndgot som dven bekriftas av Kerman och

kollegors metaanalys (2023) och exemplifieras av en lots nedan:

... alltsd det ar "high chaparall missbruks-deluxe” dar folk bankar pa dorren pa
natten och det ar den typen av miljo. Det finns ju mer skyddade boenden f6r
kvinnor. Men det ir inte s& manga av klienterna som éar kvinnor. Sa de kan inte

komma in pé de dir boendena. Sé det r liksom stdrningar och sant dir. Och det
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har ar ju manniskor med taskig impulskontroll sa det ar javligt dumt att satta
dem pa sana boendena. (P17, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Denna bild bekraftas av saval flera lotsar som i intervjuer med klienterna. Savil
Sherrod som Eliah menar att de har varit med om vildsamma handelser pa

dessa boenden:

De satt in mig i bara dér och sen forsta natten, det var ndgon kille som hade kniv
liksom som ville typ skada mig och da var jag tvungen. Och dé polisen
omhandertog honom f6r han ville ta nagons liv. Det var livsfarligt. (Eliah)

... en kille sov dér, han fick en machete rakt i huvudet ocksd. Alltsa det ar sjuke.
Nigon som inte ens borde ha kommit in dar och "machetar” nagon annan. Och
det dr massa barn och massa saker dar da ocksa. Hela familjen ér dér. S4 jag
tanker: "what the fuck” ar det har, mannen? (Sherrod)

Med tanke pé hur vanligt forekommande PTSD bedomdes vara (se Wahlman
2023, s. 51) ar vittnesmadl som dessa synnerligen orovickande. Situationer som
dessa spar pa en kansla av otrygghet vilket sannolikt kommer att forvarras
klientens psykiska halsa och forlinga upphorandeprocessen (se Low & Mills
2024).

Den allra allvarligaste handelsen dterberattas av Anwar som levt med en hot-
bild. Han hade, vid tillfillet f6r handelsen, placerats av socialtjansten pa ett
tillfalligt boende 1 en kranskommun. Anwar blev darefter utsatt for en

skjutning som agde rum i naromradet:

Anwar: Men det hande ju grejer. Det var inte sa, det hinder ju grejer, yani”
[typ/liksom]. Jag, det hinde ju skottlossningar pa, dar jag bodde, fattar du? Det
hander ju grejer. Ja, jag var med om grejer, alltsa. Jag var inte smabarn. Jag var
med om grejer dir borta. Jag var tvungen att fly fran stallet.

Lily: Var var du. Forldt, du var tvungen att fly fran vada?

Anwar: Ah, nej, alltsd man skot mot mig.

Lily: Fran boendet?

Anwar: Aa, dir jag bodde. Forstar du?

Lily: De skot mot dig nar de var pa boendet?

Anwar: Aa, aa. Nej, eller-.

Lily: Eller i det omradet?
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Anwar: I de dar trakterna som, jag vill inte sdga namn, dar forst ar det [dr] dar
nir jag precis kommit ut. (Anwar)

[ intervjun ar Anwar mycket sparsam med detaljerna kring denna skjutning och
det var svart att fa honom att redogora i narmare detalj kring skjutningen.
Anwar tog kontakt med SIG efter hindelsen. Han blev da placerad pé ett annat
boende. Det kanske mest problematiska i Anwars berattelse ar att han blev
utsatt for en skjutning i ett omrade dar socialtjansten hade placerat honom.
Detta ar emellertid illustrativt for den otrygghet som manga SIG-deltagare
befinner sig i och den osakra situation som kan uppsté vid placeringar av detta
slag. Situationen ska kanske inte forvdna i ljuset av de erfarenheter som redan
finns av att placera socialt utsatta individer pa kollektivboenden (se Kerman et
al. 2023). Aven lotsarna vittnar om denna utsatthet och uttrycker oro. Nir
klienten har en hotbild ar det synnerligen problematiske att placera dessa pa
sadana boenden, menar P18, ”f6r man vet ju inte vilka som ror sig i de
omradena.” Som ett exempel berattar samma lots om en situation med en

klient som hade placerats pa ett akutboende:

Men jag har haft en klient som hade jittestor hotbild. [...] och under tiden i
vantan pd svar frin BOPS [Polisens sektion for brottsoffer- och personsikerhet]
s& bodde han pa ett harbarge. Och jag kommer inte ihig, alltsd varje samtal
handlade om att, sa hér: *Jag kan inte vara hir. Den personen som ar hir, alltsa
han drog en kniv eller han, det ar folk som tar droger 6ppet. Alltsa jag vet inte

vem som kommer komma in.” Sa det var inte optimalt. (P18, Vuxna)

Att klienter har en hotbild ar inte ovanligt och som vissa lotsar patalar blir det
da extra problematiskt att placera dessa klienter pa akut- och ligtroskelboenden.
Som flera intervjudeltagare pétalar ar det inte alltid fallet att personalen pa
dessa boenden kontrollerar vilka som gar in och ut. Det ar inte heller ovanligt
att de boende delar gemensamma utrymmen (sisom kok och badrum) och
kommer i kontakt med andra kriminella och valdsbenagna individer, vilket i

sig kan utgora en risk.

Omradets betydelse

Det viktigaste ar att man separerar dem fran den platsen som de ar i. Det dar ar
nummer ett. Du kan inte férindras om du ér fortfarande pd samma plats for att

du kommer se samma manniskor. Samma sak, samma omstandigheter. (Darius)

Forutom boendeformen utmalas dven den geografiska platsen dar boendet
ligger belaget som problematisk. Ett problem som lyfts fram av saval praktik-

erna som deltagarna r att de boendeformer som erbjuds tenderar att ligga i
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samma eller nirgrainsande omrade som de tidigare har varit bosatta i. I en sidan
miljo riskerar klienterna att stota pa gamla vanner som latt kan locka dem att ga
tillbaka till den kriminella livsstilen (se e.g., LeBel 2017; Osterman 2016). Enligt
Bolden (2013) kdnnetecknas ging av starka kianslomassiga band som maste
brytas med hjilp av geografiska avstind for att individen inte ska dras tillbaka
in 1 ganget. Att bo kvar i samma omrade blir ocksa en staindig paminnelse om
det tidigare liv som de forsoker fly ifrdn, menar flera av deltagarna. Detta var
fallet for Jamal. Till skillnad frin flera andra deltagare fick inte Jamal nagon
hjilp av SIG med att hitta ett mer stadigvarande boende. I avsaknad pa alterna-
tiv flyttade Jamal tillbaka till sitt fordldrahem, vilket ocksd betydde att han, vid
tidpunkten for intervju, bodde i samma omrade som tidigare. Detta menar
Jamal paverkar honom negativt i hans upphorandeprocess eftersom det

omojliggjort for honom att helt bryta med sitt forflutna:

Jamal: Det jag behover hjalp med dr boende. Om jag ska fortsitta leva som jag
lever just nu behover jag limna [stadsdel 1 Stockholm]. Jag behover komma
darifran. [...] For att varje, varje dag jag ar dar paminner mig bara om allt daligt.
Forstir du vad jag menar?

Lily: Mm. For att du stoter pd gamla vinner ocksa?

Jamal: Det ar gamla vanner, det ar allt mojligt, det dr mina syskon. [...] ...jag ar
fast har, i den hér bubblan. Jag vill bort hérifran. (Jamal)

Som ovanstdende citat illustrerar, upplever Jamal att hans nuvarande boendeort
inte ar bra for honom eftersom han dar saknar mojligheten att utkristallisera ett
nytt liv. Samtidigt har Jamal inte tillrackligt hog hotbild for att en omlokali-
sering av honom ska bli aktuell. Att vara fast pa samma stalle och inte lyckas
komma vidare i livet menar Jamal paverkar hans liv i negativ riktning. Tanken
med SIG ir att utgora en vindpunkt i deltagarens liv men i fallet med Jamal
forefaller han sta stilla pé sin livsbana. Sddana berattelser kontrasteras starkt

mot exempelvis Aleksanders:

Och jag sa till dem [lotsen och handlaggaren]: ”Jag ligger risigt till.” Och samma
dag *knipper med fingrar*: "Du har hotell hir och har. Det dr betalt for en vecka
i taget. Dina barn far komma.” Det var ocksa viktigt for mig. (Aleksander
[Uppfoljningsintervju])

Under en tid blev Aleksander placerad pa ett vanligt hotell med hansyn till hans
hotbild, dir det bedomdes att han behovde separeras frin sin nirmilj6. Pa fraga
om vad han tror hade hiant om han inte fick detta boende resonerar Aleksander

pa foljande vis:
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Alltsd jag tror att det hade varit svérare for att nar du separeras frin grunden var
du har allt. Det far dig forst och framst borja tinka. Och jag kan siga att det dir
livet ar som ett beroende, du mar daligt, du ringer folk, de har inte lust att aka
dit. Aven om det inte ar lingt, de har inte lust att dka till dig dir du bor, forstir
ni? (Aleksander)

I detta skeende har Aleksander inte helt lyckats distansera sig mentalt fran det
kriminella livet, vilket synliggors i det ambivalenta beteende han beskriver.
Oaktat ens vilja att forandras kan ett diligt maende eller tristess anda skapa
tvivel som latt leder till att individen s6ker upp sitt gamla umgange (se Wahl-
man 2025). Den fysiska distansen innebar att Aleksander dnda blev separerad
fran den kriminella livsstilen, vilket tycktes hilla honom ifran att bli "lockad
tillbaka” till det tidigare umganget (se Bolden 2013). Denna isolering, om an
ofrivillig, blir anda en nodvandig distans som mojliggjorde for Aleksander att
helt ta foten ur den kriminella virlden. Som Aleksander sjilv anfor gav distans-
en honom ocksa mojlighet att reflektera 6ver och omvirdera den kriminella
livsstilen. Som Giordano och kollegor (2002) patalar &r omvarderandet av den
kriminella livsstilen ett viktigt steg i den kognitiva férandringsprocessen. Detta
kan aven likas vid en "knifing off’-effekt dar deltagaren skars ut ur sitt tidigare
sammanhang (se Sampson & Laub 2003, s. 145) for att darefter kunna etablera

en mer prosocial identitet.

Aven Darius fick efter en tid i SIG en traningslagenhet i ett omride som ldg
langt borta fran sitt gamla omrade, nagot som han menade var avgorande for

hans upphorandeprocess:

Jo, det var det som férandrade hela mitt liv. Det spelade stor roll for den person
jag ar idag. Eftersom jag levde dér hela mitt liv och det hinder mycket i mitt liv
dar borta. Hamnade lite snett och hamnade i lite konflikter sé jag var tvungen att
flytta darifran med hjalp av SIG. (Darius)

Aven lotsarna ir av uppfattningen att det ar viktigt att separera deltagarna frin
sina gamla miljoer. Som argument menar vissa pa att deltagaren riskerar att
dras tillbaka in 1 sitt gamla umgange under perioder da motivationen inte ar
lika hog, till exempel i samband med bakslag och motgangar. Denna forestall-
ning, att motivationen paverkas av externa och sociala omstindigheter kinns
igen frin teoribildningen kring motivation (se Lopez Viets, Walker & Miller
2002), och illustreras val av P18:

Alltsd sd har, ar du fortfarande van med de personer som anda befinner sig i den
miljon, traffar du fortfarande vanner som befinner sig i den miljon? DA tror jag
att det ar jattesvart att alltid ha motivationen att limna det. Du blir alltid
ndgonstans... vad heter det? Ja, men, det utgor en risk for att fir du en liten
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motgang sd har du ju 4nda vannerna som star dar. Forstar du lite vad jag menar?
Da har du under vinnerna déar som kan backa upp dig och det ar inte alltid de
vannerna som vill en val alltsa. [...] Vill du skaffa pengar si kan vi skaffa snabba
pengar, till exempel. [...] ... alla motgangarna under processen gor sa att
motivationen, man kan bli sd hir: "Gor jag ratt? Ska jag inte fa gi tillbaka till det
som jag kanner till, dven om det ar jobbigt?” (P18, Vuxna)

En liten motging kan alltsa latt locka individen tillbaka till den gamla miljon
och den gamla livsstilen. I detta ambivalenta tillstind kan individen latt borja
tvivla pa sig sjilv och ga tillbaka till tryggheten som fortfarande utgor det
kriminella livet (Bolden 2013; Wahlman 2025). Det ar viktigt att patala att i
detta tidiga skede av upphorandeprocessen befinner sig individen i ett mellan-
lage, mellan kriminalitet och konventionalitet (Nugent & Schinkel 2016).
Samtidigt som deltagaren forvantas skira bort sitt sociala umginge och ersitta
det med en ensam och begrinsad tillvaro blir deltagaren stindigt pamind om
allt som har uppoffrats och forsakats — vanner, status, pengar, identitet, trygg-

het, etcetera.

Aven nar placeringen sker i en annan del av Stockholm kan detta innebara ett
problem. Bade lotsar och deltagare vittnar om att deltagarna kan slussas runt
till andra socialt utsatta omraden. Detta gor det svarare for individen att borja
om eftersom de fortfarande kommer i kontakt med samma typ av social

problematik, nagot som framkommer i saval praktiker- som klientintervjuerna:

Minga placeras kanske i en miljo dir de fortfarande omgivna av det
[kriminalitet]. Okej, de togs fran [forort] dir man har en hotbild eller
vanskapskrets till nagot stalle pa soder. Men det blir ju en blandning dar man
bara har fort folk som ar i valdigt utsatta situationer och satt dem dar. (P19,
Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Jag var fortfarande kriminell dven nér jag var pa stddboendet. Mitt liv sag
likadant ut. Det ar bara att jag bodde pa ett annat stalle. Nar jag férandrade mitt
liv, det var nir jag flyttade. Langt ifrdn den dir miljon. Da kunde jag férandra
mitt liv. Men nir jag fortfarande var inne i stodboendet. Jag bodde di i [annan
forort i vasterort]. [...] Jag var fortfarande inne i skiten. Forst nir jag kunde
forandra allt, hela min varld, det var nir jag fick mitt egen boende i ett svenskt
omrade dar det inte fanns nagra kriminella individer eller kriminell miljo. Da
kunde jag vara helt normal och sluta med allt. (Darius)

”’Fuck’ det har” — svajande motivation och
aterfall

Som framgar i ovan avsnitt kan en olimplig placering fi negativa konsekvenser

for SIG-arbetet. Som nidmnt dr det vanligt att alkohol och narkotika florerar pa
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akut- och stodboendena, vilket okar risken for aterfall i missbruk. Placeringen i
sig — liksom de aterfall och bakslag som kommer hirav — kan aven undergriva
klientens motivation liksom mot hela upphorandeprocessen, nagot som aven
framkommer i Osterman (2016). Som flera lotsar noterar kan idven avsaknaden
av stabilitet underminera deltagarens motivation med foljd att deltagaren

aterfaller i brott eller hoppar av SIG-insatsen:

Han holl pé i kanske ett ar och sen fick han aterfall just for att han bodde med
personer som inte var bra, sa han hamnade i de kretsarna igen och sen sa kom
han igen [till SIG]. (P18, Vuxna)

... om det r en otrygg boendesituation, da skiter det sig ofta. Da tanker de s
har: ”Nej, men det dr ingen idé.” For att dd maste de oftast ga tillbaka till [det
kriminella] umganget for att fa boende, ga tillbaka till umginge som-. Nagon
haller pd, nagon roker pd och sa borjar de roka pa sa faller de dit och sen sa. Eller
ndgon erbjuder de, ja, ndgot jobb eller sd. Om man tinker, ja, borjar de salja lite
for att fa in lite "cash” for att kunna, ja, sa. (P15, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

... det ar ju sdna enorma hogriskmiljoer att sdtta vara klienter pa. Av flera skal.
Det kan vara hotfullt men ocksa att aterfallsrisken ar sd hog. For det ar sd mycket
droger pa som férekommer pa boendena. (P17, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Att mottagligheten blir lidande kanske inte bor forvana i och med att en trygg
boendesituation ju utgor ett exempel pa det som Taxman benamner stabili-
serande faktor som inryms i den specifika mottagligheten. Ett instabilt boende
forsamrar saledes klientens mojligheter att ta till sig insatsen, menar Taxman
(2014). Utifran principen om mottaglighet blir situationen darmed problema-
tisk. Aven boendet i sig inte ar ett kriminogent behov menar Haqanee, Peter-
son-Badali och Skilling (2015) pa att basala behov, sisom boende och mat, ar
viktigare ur en mottaglighetssynpunkt just eftersom dessa oftast ar klientens
hogsta prioritet. Att upphora med brott blir en nedprioriterad friga nir de mest
basala behoven inte har tillfredsstallts. Materialet ger stod for att en instabil
boendesituation forsimrar klienternas mottaglighet liksom motivation att
fortsatta 1 SIG. Flera av de intervjuade klienterna som hade placerats pa ett
sadant boende menar siledes att de antingen 6vervagde att hoppa av SIG eller

helt hoppade av SIG som en direkt konsekvens av placeringen:

Jag stack darifran, efter en natt. Jag stack till [annan stad]. Jag var dar typ nistan
tvd veckor, en vecka. Néagot sant dar. Jag var dar i [annan stad]. [...] Jag var
deprimerad dar ocksé och dir de satte mig, jag triffade hur ménga som helst som
var kriminella. Forstar du vad jag menar? Och jag vill undvika sadana har
situationer. (Sherrod)
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Nir Sherrod placerades pa hotellboendet overvagde han for ett tag att helt
avbryta sin SIG-insats. Aven om Sherrod i slutindan valde att dterg3 till SIG
innebar andé erfarenheten att hans process forlaingdes. For nigra deltagare
innebar placeringen att SIG-insatsen helt kom att avbrytas. Sa var fallet for
Jamal som placerades pa ett stodboende. Trots att Jamal placerades dar for att
hantera sitt missbruk innebar placeringen att han tvingades att bo med andra

som hade ett aktivt missbruk:

Det fick mig och kdnna mig si har: ”Ey, va... det hér ir inte jag ens! Varfor har
jag gatt den processen?” Forstar du? [...] det fick mig och kidnna mig sadar och
det va darfor jag va sa har, tinkte: ”’Fuck’ det hir, jag ska klara mig sjalv.”
(Jamal)

Att placeras pa ett tillfalligt boende gjorde att Jamal borjade tvivla pa hela SIG-
processen och anges som ett skal till att han valde att hoppa av SIG under sitt
forsta forsok i programmet. Jamals berattelse bor stallas i relation till tidigare
forskningsfynd som pekar pd de minga och ofta ooverstigliga hinder som
individen kan stota pa under sin upphorandeprocess (se e.g., Arditti & Park-
man 2011; Gilnander 2023; Todd-Kvam 2019; Osterman 2016). Som bade
Bolden (2013) och Galnander (2024) poangterar kan stindiga bakslag leda till
att individen hemfaller at droger eller kriminalitet som en slags coping-strategi i

avsaknad av andra alternativ.

Bristande stod i att finna ett stabilt och fungerande boende utkristalliseras har
som inte bara ett hinder f6r Jamal i hans process, utan som direkt kontra-
produktivt (Jarveldinen, Rantanen & Toikko 2023). Exempel som dessa ar
illustrativa for varfor SIG, frin deltagarens perspektiv, stundom kan upplevas
som kontrart — att SIG arbetar mot, snarare an i enlighet med, deltagarens
intressen. For Jamal, som tidigare delade lagenhet med en kompis, kom SIG-
insatsen att innebara att hans livssituation forsimrades, nagot som inverkade
negativt pa hans motivation. I detta fatalistiska tillstind upplevde Jamal att han

hade fa andra mojligheter, med resultatet att han valde att avbryta insatsen.

Snarare dn en vandpunkt leder de kontrira inslagen av institutionell tondovhet
till att SIG-insatsen blir en “dtervindspunkt” (att likstallas med begreppet "re-
turning point” som aterfinns i Halsey, Armstrong & Wright 2017). SIG-del-
tagarens aterfall kan har forstds som en respons pa den frustration som kommer
av att stallas, och kimpa, mot ett byrdkratiskt maskineri som anda inte lyssnar
eller hjilper. Deltagarens enda sitt att uppratta nagon form av kontroll i denna
maktlosa position blir da att sabotera sin process, ett “fuck it-6gonblick”, nagot
som ocksa blev fallet for Jamal: ”’Fuck’ det har.” Som Galnander (2024) anfor

kan detta sjalvsabotage, hur an kontraproduktivt, framstar som det enda sattet
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for individen att hantera en overvildigande livssituation (se dven Halsey,
Armstrong & Wright 2017).

Ur upphorandesynpunkt kan siledes dessa typer av boendeplaceringen anses
vara olampliga. Nar deltagaren vidare inte upplever sig fa tillrackligt stod fran
socialtjanstens sida att finna ett stabilt boende, kan deltagarens motivation
grusas med risk for aterfall och sjalvsabotage. Denna uppfattning gar igen hos

flera lotsar:

... de har valt att lamna, de kan inte bo hos nigon for det enda stallet de kan bo
pa ar i omraden med gamla polarna, det man vill limna. Sa de bokas in via
ekonomiskt bistand pa nagot riktigt billigt stalle liksom dar det ar kanske
hogljutt, det ar folk som knarkar. Alltsa det ar inte trevliga stillen att vara pa, typ
harbargen eller akutboenden. Och samtidigt sd vet man, i vissa fall har de sagt till
mig eller till kollegor, att allt hen behdver gora ar att lyfte upp luren, ringa en
gammal kontakt. De kan fa hundratusen kronor i handen, de kan fa ndgonstans
att bo. Och sen ska de dnda tacka "nej” till det och bo kvar den har misaren som
allt de vet skulle kunna fortsatta i flera veckor eller till och med i manader. (P19,
Vuxna [Uppféljningsintervju])

I vissa fall leder den instabila boendesituationen till att deltagaren atervander
till sitt gamla umgange med risk for dterfall. Som Bolden (2013) pétalar kan
umgange med brottsbelastade kamrater vacka starka kianslor av 6msesidighet
och lojalitet, liksom att forstirka emotionella band. Nir individen inte formar
skapa ett fysiskt avstand till det gamla umganget kan kéanslor av ambivalens
vickas, vilket i sin tur kan fa individen att tvivla pa beslutet att limna krimi-
naliteten (se aven Wahlman 2025). Dessa exempel visar pa hur kanslig motiva-

tionen ér for externa omstandigheter som individen inte sjalv kan péaverka.

Det ar likval SIG:s oformaga att kunna ge deltagaren en trygg boendesituation
som ar en av de storsta orsakerna till att insatsen avbryts i fortid. Detta menar i

alla fall P19 som sager av de viktigaste faktorerna for ett bra utfall ar...

... att man star redo med hjalp och mojligheter nir folk kommer till oss och
fakeiskt har bestimt sig, har paborjat en f6randring och soker stod for det. Ate
det finns en bra hjalp f6r dem snabbt. [...] [V]i tappar fortfarande manga och i
vissa fall, sorgligt men sant, tinker jag, att man ibland missgynnar deltagare f6r
att vi inte kan ge dem en stabilitet. (P19, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

P17 berattar om en klient som hade en firdig boendel6sning dér han skulle
vara inneboende hos en bekant och begarde att fa kostnaden for inneboende-
hyran betalt av socialtjanstens enhet f6r ekonomiskt bistind. Detta fick klienten

dock avslag pa fastin l6sningen hade varit en billigare och tryggare l6sning
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jamfort med ett akutboende. Den totala kostnaden, menar P17, blir emellertid

annu hogre om klienten aterfaller:

Jag har pratat med handlaggaren [pé enheten f6r ekonomiskt bistind], sagt att
det ar viktigt att vi gor en individuell bedomning hér f6r att det blir valdigt dyrt
for samhallet och det ar valdigt kringligt for socialtjansten och det blir vildigt
valdigt valdigt daligt f6r honom. Om vi tappar honom, for dd kommer han
aterfalla pd en gdng. Men det ar “tvirnej” bara sd har. De gor inte en individuell
bedémning. [...] ... krasst ekonomiskt sa blir det mycket dyrare att spara fyra,
fem [tusen] i mdnader pd honom én att han ska ”flippa ut” i samhallet. Det blir
ménga fler miljoner som det kommer att kosta. (P17, Vuxna
[Uppfoljningsintervjul)

Som flera praktiker ocksa patalar innebar situationen med undermaliga
boenden att en stor del av insatsen liksom SIG-lotsens arbete centreras kring
den instabila boendesituationen snarare an pa att faktiskt behandla for

livsstilskriminalitet:

Det blir ju ocksa sé nar man sitter personer i ett och samma hus med minga
olika problem och samsjuklighet och missbruk och inte har en fungerande
verksambhet, alltsd inte bedriver nagon stod, alltsd boendestod sa. Utan det blir ju
bara en slags forvaring. Och det blir ju da ocksi att behandlare eller [lotsen]
behdver ju jobba med att slicka brander istéllet for att jobba med grunden
[grundproblematiken, kriminaliteten]. (P15, Vuxna [Uppf6ljningsintervju])

Nir boendet inte kan 19sas tas lotsens fokus ifran behandlingen och hens jobb
blir darfor mer inriktat pa att losa den akuta boendesituationen. I de fallen
maste lotsen lagga ner tid och energi pa att forsoka hitta en battre 16sning pa
deltagarens boendesituation och samtidigt arbeta med att bibehilla deltagarens
motivation. Situationen dr darmed illustrativ f6r hur SIG-insatsen blir lidande
nar det stabila boendet inte behandlas som en central mottaglighetsfaktor (se
Taxman 2014).

Ojamlika boendelosningar

Alltsd ni kan tycka att det later 16jligt men jag laste pd om mina rattigheter. Forst
[placerade] de mig dér folk delade boende och jag sa: ”Jag missbrukar inte. Jag
har inga véldsbrott under mitt balte.” Och sa jag borjade babbla. [Lots] skrattade.
Han bara: ”Ska se vad jag kan gora.” Jag fick i [kranskommun], [hotell]. Jag hade
eget kok, dusch, rum. (Aleksander)

Samtidigt som Aleksander blev placerad pa ett hotell med flera bekvamligheter
rapporterar flera andra av de intervjuade SIG-deltagare att de inte har haft

samma tur. Att erfarenheterna ér sa olika mellan deltagarna tyder pa en
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ojamlikhet i stodet liksom en otydlighet sett till vad som galler for SIG-mal-
gruppen:

Ar man i ett akut behov av boende s kan missbruksenheten i vissa fall bevilja ett
behandlingshem. Att vi pratar med den har personen pa missbruksenheten, dar
vi séger att: ”Vi tinker att den har personen skulle vara i ett behov av ett drogfritt
stodboende.” D4 kan de beviljas det. I annat fall via [enheten for] ekonomiskt
bistand, som vi ocksa jobbar mycket med. Da kan de beviljas ett tillfalligt boende
pa kanske ett vandrarhem eller hotellboende. Men da giller det att deltagaren
foljer en planering [...]. Det blir rorigt for det r sa sallan som det finns en tydlig
linje som galler for alla. (P19, Vuxna)

Denna avsaknad av “en tydlig linje som galler for alla” aterspeglar sannolikt den
diversitet som praglar SIG-malgruppen som helhet, dir mojligheten att erbju-
das stodboenden kan variera kraftigt. Vissa praktiker gir dock sa lingt som att
havda att situationen ar nigot orittsaker. Ratten till stod ar inte glasklar och
stadsdelarna kan skilja sig at sett till vad de erbjuder - tvd teman som vi

kommer att titta narmare pa harnast.

Stodbehov, missbruk och hotbild

Har de en definierad hotbild sd kan man trycka pa det och da sé skulle man ju
kunna ansoka om drogfritt stodboende men da behover de ju ha nigra andra
stodbehov ocksa. (P2, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

De intervjuade lotsarna menar att klienter med hotbild och/eller missbruk kan
ha lattare att fa en mer ordnad boendelosning, sasom en drogfritt stodboende,
en traningsligenhet eller motsvarande. Detta ligger dven i linje med Stock-
holms stads (2017, 2019) riktlinjer f6r hemloshet. Dagens situation kan kopplas
till den nuvarande socialtjanstlagstiftningen dar missbrukare har definierats
som en sarskild malgrupp med sarskilda stddbehov medan nagot motsvarande

inte galler for livsstilskriminella eller gaingavhoppare.

Bland de deltagare som hade beviljats traningslagenhet sa skedde detta med
hansyn till antingen ett missbruk eller en hotbild. For dessa deltagare tycktes
upphorandeprocessen vara betydligt stabilare och kantade av farre bakslag
jamfort med de deltagare som inte fick en sidan boendelosning. Som flera
lotsar patalar forefaller de klienter med storst problematik vara de som ocksa

erbjuds mest hjalp, sisom vid missbruk.

For de deltagare som “bara” har problem med en kriminell livsstil ar stodet
mycket svagare, menar P15. Detta reflekterar dven Jamal 6ver som, vid tid-

punkten for intervjun, inte langre hade ett missbruk och darfor inte beviljades
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en traningsligenhet. Som Jamal menar pa befinner han sig i en situation dar
han skulle behova sabotera for sig sjalv for att beviljas ett stabilt boende — en

frustration som blir tydlig i citatet nedan:

”Ska jag sitta och bo hos kompisar? Ska jag sova pa soffor, eller? Alltsi jag
behover ett boende.” Men jag vet inte, de kan inte hjalpa mig. Sa da blir jag s&
har: "Men vada, ska jag forstora for mig sjalv? Ska jag borja roka pa? Ska jag
behoéva gi och gora nanting?” For att ni sen ska bara: ”Okej... vi ska hjalpa dig.”
Eller nanting. Alltsd forstar du vad jag menar? Men jag vet om andra méinniskor
som har fitt hjalp... utan och ens behéva gora ninting. Sa det ar lite olika. Jag
vet inte hur de ser pa det, deras system ar ganska konstigt. (Jamal)

Jamal dr inte ensam i sin uppfattning, nagot som blir tydligt i intervjun med
Eliah. Precis som Jamal var Eliah med 1 SIG vid tva ganger och under hans
forsta omging i SIG blev Eliah placerad pa ett stodboende for manniskor med
missbruksproblematik. Foljande utdrag ur intervjun med Eliah blir i

sammanhanget lika intressant som det ar orovackande:

Eliah: ... det jag fick hora av sina manniskor som sitter dir inne i boendet, som
jag varit inne, sa till mig faktiskt. Jag vet inte om det ar sant men de sa till mig
om man héller pid med knas liksom dar, inuti, sjilva dar i [stadsdel]. Folk som ar,
som tar saker och ting, droger, vad som helst, dricker f6r mycket alkohol, saker
och ting, kan fi boende pa grund av att de haller pa med liksom, att de skadar
sig, pa grund av det, sd kan de fa boende. Forstar du? [...] Det ar en sdn upp-
fattning som jag har fatt av-. Sa. Men jag trodde inte pa det for de ville att jag
skulle borja med sant [ta droger]. (Eliah)

Aven om Eliah pétalar att han tog dessa uppgifter med en nypa salt s
exemplifierar ovan citat en problematisk uppfattning — namligen att ett battre
boende kan ges till den som saboterar for sig sjilv, till exempel genom att bruka
droger inne pd boendet. Detta kan skapa ett markligt incitament for SIG-

klienten och undergriava motivationen att avsta fran droger.

Olika stadsdelar — olika forutsattningar

Samtidigt som boendefragan ar — och forblir — en svér not att knacka forefaller
SIG-verksamheterna arbeta under nagot olika forutsattningar. Vid en SIG-
verksamhet forefaller det finnas traningslagenheter att tillgd. Flera praktiker ar
dock av uppfattningen att det, i just deras stadsdel, inte finns samma

forutsattningar:

Daremot s kan jag siaga att om vi har, socialpsykiatrin till exempel, de har ju
traningslagenhet men dar hamnar nastan aldrig véra [klienter]. Alltsa
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missbruksenheten kan ju bevilja det men oftast inte for [vara klienter] heller.
(PS5, Vuxna)

Aven hir tecknas en bild av en orittsiker situation och stor diskrepans dar
deltagarnas mojligheter att fi ett stabilt boende ar beroende av vilken stadsdel
som de rakar tillhora. Det ar inte mojligt att uttala sig om vad den skillnaden
beror pa. Det ar mojligt att det finns reella skillnader i de olika stadsdelarnas
utbud av bostader, och da sarskilt nar det kommer till traningslagenheter och
liknande boendelosningar som individen ska “kvalificera sig” for. Det ar likasa
mojligt att det kan finnas skillnader i rutiner pa stadsdelsforvaltningar. Det ar
emellertid ocksd mojligt att det foreligger skillnader i deltagarnas stodbehov.
Hur pass forekommande missbruk bedoms vara skiljer sig naimligen rétt skarpt
at beroende pa vilken SIG Vuxna-verksamhet som den intervjuade praktikern
foretrader. Detta blir tydligt i intervjun med P17 som menar sig ha haft flera

SIG-klienter som beviljats traningslagenhet:

Lots: ... uppldgget med triningslagenhet dr ju att det ska ju vara med folk som
star langt fran bostadsmarknaden. De kan ju ha... i virt fall sa ska det finnas
nagon form av bekriftat missbruk tillbaka i tiden. [...]

Lily: Men man kan ju inte beviljas en sidan lagenhet om man inte haft ett
missbruk utan bara kriminalitet?

Lots: Som det ser ut hos oss ar det s i nuléget, ja.
Lily: Ar inte det lite konstigt?

Lots: Jo jo, absolut. Men jag skulle siga att det ar inte sd stort problem for jag
tror inte det finns ndgon av vara klienter som inte haft missbruk. (P17, Vuxna
[Uppfoljningsintervju]

Vid just dessa verksamheter dir missbruk beddms vara mer omfattande ar det
kanske inte forvanande att lotsarna ocksa upplever mindre lasningar med att
hitta traningslagenhet it sina deltagare. Samtidigt menar de flesta lotsar pa att
missbruk andd dr timligen férekommande i malgruppen, vilket gor att man

med fog kan stilla sig tveksam till denna forklaring.

En svarlOst situation

Boendefrigan ar onekligen knepig i ljuset av den bostadsbrist som sldr mot

flera samhallsgrupper. Detta ar aven nagot som erkanns av manga praktiker:

Den [bostadsfragan] ar ju svar att 16sa for Stockholms stad sitter inte pa en massa
lagenheter som man kan ge ut och dven om man hade det. Det ar ju inte direkt
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rimligt att ge lagenheter till folk bara for att de har ett kriminella och vill limna.
Man kan inte tinka si heller. (P19, Vuxna)

Det kan darfor vara svart for Stockholms stad att, mitt i en skriande bostads-
brist, tillgodose SIG-klienters behov av boende om det sker pa bekostnad av
andra samhallsgrupper. Problematiken ar emellertid mer mangbottnad éan sd
utifrdn resonemang om vad som faller inom socialtjinstens uppdrag nar det
kommer till att tillgodose stdd till boende till denna samhallsgrupp. Det finns

ocksa vissa risker med att bevilja ett boende.

Problematiken 1 att bevilja boende

Sen behover man kanske reglera det lite grann. Det ska inte vara mojligt att
fortsatta vara kriminell i bostaden eller att man ska utsattas for kriminalitet i
bostaden... (P1, Vuxna)

... man har fitt bostad och sina grejer. Har gatt [fran] att hoppa runt hos vinner
och si dar. Och for den personen har det varit s hér: ”Bara jag fir en bostad si
16ser sig allt annat.” Och sen kommer man dit och sé visar det sig att: nej, det
gjorde det inte, for personen har inte bott dar och hyrorna har forfallit och till
slut blir man istallet vrake. Sa att det ar klart att man maste jobba med minga
olika delar. Klienterna vill ha hjilp med de har utomstiende faktorerna som att
komma igang sysselsattning, ett boende, allt det hir. Men vi forsoker verkligen
trycka pa att man maste ocksd jobba med sig sjalv. (P14, Vuxna)

Jag tror att en av de forsta grejerna jag forsoker gora ar att ta lite puls pa
motivationen. Det dr det forsta man gor. For att det ocksa har forekommit folk
som-. Ja, men det ér for att ritt person ska fa ratt insats, i rlighetens namn.
Boende kommer inte 16sa [problemet]. En som vill fortsétta vara kriminell, det
kommer inte l6sa problemet bara att ge den nagonstans att bo. (P17, Vuxna)

Forutom bostadsbristen ser flera lotsar aven en risk i att bevilja mer varaktiga
boendelosningar till sina klienter. Langt ifran alla som gar i en SIG-insats ar
trots allt motiverade att fordndra sin livsstil. Vissa deltagare kan gd med i SIG av
helt andra skal. P17 exempelvis menar sig se en risk med att vissa deltagare
kommer in i SIG som ett satt att “kratta for sig nir de kommer ut [fran anstalt]
och hoppas bara pa att nan ska ge dem en lagenhet.” Dessa klienter ar saledes
inte alltid sé intresserade av att faktiskt forandras utan soker till SIG primart for
att fa hjalp med boendet. P3 uttrycker en oro for att klienten éverdriver

stodbehov sasom hotbild for att fa ett boende och manar darfor till forsiktighet:
... det 4r en jattestor utmaning att urskilja klienter som fakeiske vill ha hjilp eller

de som enbart tar kontakt med socialtjansten for att 3 till exempel en ligenhet.
Det kan ju vara att man uttrycker att det finns stor hotbild mot klienten och att:
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”Jag behover hjalp.” Och det ar ju alltid svart att veta sanningshalten i det, sd det
tycker jag ar en utmaning. (P3, Vuxna)

Det ar saledes inte sakert att deltagaren blir hjalpt pa ling sikt av att fa ett eget
boende. Négra praktiker rapporterar aven om fall dar klienter har beviljats
boenden som senare har anvants for fortsatt brottslighet. Andra lotsar vittnar
om att klienter kan ha beviljats boenden som de sedan har misskott pa andra
satt. Det finns med andra ord en risk i att, i ett for tidigt skede, bevilja ett mer
stadigvarande boende. Detta beskrivs av P14 apropai att det tidigare var

vanligare med att klienten snabbt erbjods ett fast boende:

... att man fixar SHIS-kontrakt och man fick vara pé verkstad med en l6n och
sedan kanske man inte skoter det sd himla bra. Att man forsokte vara s hir:
”Okej, nu jobbar vi pa att ge [deltagaren] alla de fysiska forutsittningarna.” Men
jag tror att man markee att det kanske blev fel insatser till fel individer. Man
jobbar inte nagonting med sjalva kriminaliteten och da sdklart ar risken ganska
stor att den livsstilen fortsatter. Det ar bara att nu har man ocksa kanske ett
boende eller ndgon slags sysselsattning eller sa. (P14, Vuxna)

Fallet med Jamal blir i ssmmanhanget intressant. Jamal, som vi tidigare har
bekantat hos med, fick hjalp att bli ren frin sitt drogberoende efter att ha
placerats pi ett stodboende. Tanken var att Jamal skulle fa en traningslagenhet
men denna plan grusades i samband med covid-19-pandemin. Samtidigt fanns
andra hinder i Jamals upphérandeprocess, dar bland annat ”svarta skulder” var
ett sidant, som gjorde att Jamal trots detta inte kande sig redo dar och da att

upphora med brottslighet:

Jamal: Sé de satte mig i den hér processen, for att jag ska bli ren okej. Frin mitt
missbruk och jag var dér i fem manader tror jag det var... fyra eller fem
manader, sd nu har jag varit ren i fem maénader, okej. och da tinkte de: ”Aa men
nu ir det okej, nu kan vi sdtta Jamal i en triningslagenhet.” Sa da far jag ju min
egen ligenhet, som jag fir bo i ett dr bara.

Lily: Mm. Men om, lit oss siga att den hir pandemin inte hade hint, om du
hade fatt den dar traningslagenheten, vad tror du hade hant d&

Jamal: Jag hade val bott dir i ett ar och sen hamnat hemma igen.

Lily: Men tror du att du hade gatt tillbaka till... till drogbruket och till
kriminaliteten... du kanske inte tinkte-.

Jamal: Pa den tiden.

Lily: Aa.
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Jamal: Absolut, jag tror... alltsa jag tror jag fortfarande hade varit ren... men jag
hade fortfarande sélt och grejer, aa.

Lily: Okej, sd du tror inte att det i sig hade hjalpt dig i din upphoérandeprocess
da? Att.-

Jamal: Na. (Jamal)

I Jamals fall framstar det sdledes som att det utlovade boendet endast hade
mojliggjort for Jamal att fortsitta sin kriminella livsstil. Detta exempel starker
bilden av det stabila boendet som en eventuell mojliggorare for fortsatt
brottslighet f6r den deltagare som dar och da inte ar redo for en varaktig

forandring.

En annan vag framat?

Flera lotsar efterfragar boendel6sningar som battre matchar mot de behov som
SIG-klienterna har. SIG-klienterna utgor trots allt en mycket belastad och
resurssvag malgrupp med fa mojligheter att pa egen hand sikra ett stabilt
boende (Wahlman 2023, s. 45f). Aven om bostadsbristen slar mot flera sam-
hallsgrupper ar situationen for SIG-deltagarna svar givet egna resursbrister och
hinder, vilket forsvérar intrade pa bostadsmarknaden. Flera av klienterna har
sallan statt i bostadskon ndgon langre tid, enligt lotsarna. Att dessutom fore-
komma i brottsbelastningsregistret eller ha skulder hos Kronofogden kan vara
direkt diskvalificerande for att fa en bostad, dven pd andrahandsmarknaden.
Det ar ocksd med hansyn till denna utsatthet som traningslagenheter som SIG-
verksamheten sjalva far forfoga over star hogt upp pa flera lotsars lista over

forslag till forbattringar:

Det skulle ju kunna till exempel kunna vara traningslagenheter som ar direkt
kopplade till oss pa ndgot satt, att vi skulle kunna gdra vér organisation, alltsd var
lilla grupp storre, utveckla den delen med traningslagenheter som
traningsboende da. (P4, Vuxna)

Ett annat forslag presenteras av P2 som foreslar att SIG erbjuder deltagarna
”6ronmarkta bostader under kortare perioder”. Det ror sig saledes inte
nodvindigtvis om en permanent boendel6sning utan om en kortare och
villkorad sddan i avvaktan pa stabilitet. Denna bild delas av flera praktiker —
klienten ska kunna gora en “karriar” i sin boenderesa dar de, mot att de
uppvisar mer stabilitet, kvalificerar sig for ett varaktigare boende. Som
Jarvelainen, Rantanen och Toikko (2023) pétalar kan det sociala arbetet verka
genom att skapa incitament for att uppna olika fordelar for mélgruppen

livsstilskriminella. P4 motsvarande vis kan man frin socialtjinstens sida
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anvinda sig av ett boende for att motivera klienten att fullfolja SIG-insatsen och

den planering som finns, enligt vissa lotsar:

Alltsa boende ér ju en forutsattning for att det ska ga att jobba. Alltsa man
behéver ju en stabil bas att utgd ifrin och som dr mojlig att, ja, men att det ska
kannas som hemma. Alltsa klienten ska kunna se att det har ska halla ett tag.
Och inte bara-. Vi har ju akuta l6sningar med hotell och s vidare men det ska ju
vara under en kort tid. Sen ska man kunna komma vidare till nanting. Boende ar
en bra bit, det tycker jag ar en bra insats. Det gar ocksa att jobba valdigt
pedagogiskt med ett boende for det ar en s stor motivator for folk. (P1, Vuxna)

Men det brukar ju ta tid, tycker jag, men da har de ocksé delar som vi behover
jobba med tillsammans och det tycker jag ar héftigt att se att de dd ser det som
lite mal, att: "Sedan kommer jag flytta.” [...] "Okej, men dé gir vi till Jobbtorg
for du behover gora det hir. Ja, men vi skriver in dig pa Arbetsférmedlingen for
du behdver ju visa det for att du ska fa det hir.” Och da héller man pa och jobbar
med de stegen... [...] Man ser att viljan att kimpa finns mer f6r att man haller pa
tillsammans och jobbar pa for att fd den har lagenheten beviljad. (P22, Vuxna)

Enligt detta citat skulle boendet kunna verka som en mottaglighetsfaktor
genom att skapa ett incitament till en mer langvarig livsstilsforandring och ta
de méanga och médosamma stegen som upphorandeprocessen kraver. For att
boendet emellertid ska kunna ha denna motiverande funktion maste boendet
ga till rate SIG-klient — en klient som verkligen ar motiverad. Darfor vill lotsar-
na se vissa eftergifter fran klientens sida for att visa pa att en forandringsvilja
finns, sdsom att g i behandling f6r missbruk, borja pa jobbtorg, inte synas hos

polisen, etcetera:

Man ska se att de kanske har tagit till sig nigonting av insatserna. Det kan vara
att de borjar g pa jobbtorget. Att missbruket borjar dtminstone, de ar mycket
klarare att prata med och inte, det [missbruket] ar inte sd ofta férekommande
dtminstone. (P17 Vuxna, [Uppfoljningsintervju])

Man ser att du dr drogfri. Man har tagit vissa steg s maste man kunna pa négot
satt i alla fall kunna ha en stabil [boendemilj6]. Man behéver inte ha ett
forstahandskontrakt, men det ar inte det jag menar, definitivt inte. (PS5, Vuxna)

... nér det gar s lingt att det inte finns andra alternativ, att inda ha en mojlighet
till eventuellt en traningsligenhet. Om man verkligen har ja, men, om det har
gitt en lingre tid, man har en sysselsattning. Man har gjort allt i sin make f6r att
kunna fi ett boende, man har ordnat med allt, man jobbar med sina [kriminella]
tankemonster och sin process... (P18, Vuxna)

Frin lotsarnas hall 6nskas saledes att klienten forst uppvisar en viss grad av
stabilitet och formdga att ta till sig SIG-insatsen innan ett boende kan komma

pa tals. Vissa lotsar efterfragar aven att boendelosningar kommer med ett visst
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matt av kontroll av klienten, till exempel i form av boendestod eller regel-

bundna avstimningar med SIG-lotsen.

Det ar vid det har laget forhoppningsvis tydligt for ldsaren att boendefragan
omgiardas av en hel del komplexitet. Citaten med lotsarna illustrerar ocksa en
inneboende konflikt — 4 ena sidan vill man sikerstalla att deltagaren inte gar
med i SIG enbart for att fa ett boende och utan avsikt att upphoéra med brott, a
andra sidan kan det vara svart for den klient som ar genuint motiverad att
lyckas i denna process utan den stabilitet som ett boende ger. Om en parallell
kan dras till missbruk anses det numera vara helt avgorande att individen forst
far en stabil boendesituation — boendet ar si att siga en forutsattning for
forandring och att lyckas ”bli ren” (se Lander et al. 2002). P4 motsvarande satt
kan det vara svart for den som ar i en kriminell livsstil att upphora med
densamma om ett stabilt boende saknas. Samtidigt ar jamforelsen inte helt
perfekt — kriminalitet ér ju trots allt inget beroendetillstind som missbruk dnda

ar.

Det ar sdledes varken praktiskt mojligt eller ens 6nskvart att alla SIG-klienter
omedelbart beviljas ett fast boende. Samtidigt ar dagens 16sning med de
tillfalliga boendena allt annat an optimal. Vad som dock blir tydligt i det
samlade materialet ar att de akut- och stodboenden som 1 nuliget erbjuds SIG-
klienterna kan vara kontraproduktiva for upphorandeprocessen. Enligt P17
finns det minga alternativ till de “hotellhem” som star till socialtjanstens
forfogande. Det skulle kunna rora sig om vanliga turisthotell under lagsisong

eller...
... hotell som ir billigt pa grund av att det ligger lite "off”. Hotell som kinns

trygga. Och framfor allt inte med missbrukare. (P17, Vuxna
[Uppfoljningsintervjul)
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Begransad tillganglighet och
flexibilitet

Med tillganglighet kan lite olika saker avses. I detta avsnitt kommer vi att
beréra hur pass tillginglig information om SIG ir for klienterna, hur pass
tillganglig SIG ar for klienterna (bade sett till hur enkelt eller svart det ar att fa
insatsen och hur pass lange insatsen varar) samt hur pass tillginglig SIG-lotsen

ar for klienten.

Information om SIG

... det ar inte manga som kéinner till SIG. Alltsd de som verkligen behover SIG
har ingen aning om vad SIG iar. Alltsd det ar vad jag har forstitt. Jag har en massa
vanner som ar i samma eller ar kriminella eller, och vinner som faktiskt ar nira
mig, alltsd vinner som ér valdigt niara mig. Som antingen ar kriminella, héller pa
att bli kriminella, eller haller pa att vilja sluta. Och de har ingen aningen vad SIG

ar. (Amina)

Vissa intervjuade (bade praktiker och klienter) patalar att information om SIG
som insats inte ar vidare tillganglig f6r den mélgrupp som den rikear sig till.
Amina exempelvis hade precis kommit ut frin en anstaltsvistelse och var i
kontakt med frivirden innan hon fick SIG. Under denna period hade Amina
betydande svarigheter i sitt liv och var i behov av ett omfattande stod. Detta
stodbehov blev inte tillgodosett av frivirden. Trots detta fick hon ingen

information om SIG som insats utan detta var ett tips fran en vén:

Allsa det var katastrof. Till slut jag ringer henne [frivardare]. Jag bara: "Jag vill
ha hjalp med det har.” Sen fir jag hora av nan van, bara sa: “Fraga om SIG.”
”Vad gor SIG?” ”Ja, men de hjalper till med allt mojligt.” Okej. S4 jag ringer
Frivirden: ”Jag vill ha SIG.” Hon bara: ”Vad ar det?” Jag bara: ”Vada, vad ar det?”
(Amina)

... vi har valdigt dalig hjalp in i samhallet, alltsa jag fick bra hjalp som traffade
[lots]. Men jag kinner, ingen av mina kriminella vinner har ens fatt
informationen om att det finns en sddan hér hjalp muntligt. [...] ... det ar s3 har:
ah, du fir den informationen om du typ gir pa ekonomiskt bistind men hur
manga kriminella gir pa ekonomiske bistind? Det ar inte jittemanga. [...] ...
ingen vet vad det [SIG] ar om du inte typ har hort det via nén van eller, alltsd det
ar ingen som vet om att det finns. (Sofia)
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Som Sofia noterar florerar knappast information om SIG i de kontexter som
den tilltankta malgruppen (livsstilskriminella) ror sig och verkar inom. Livs-
stilskriminella befinner sig ofta ute i samhallets marginaler och kommer inte
heller i kontakt med myndigheter och andra samhallsinstitutioner. Informa-
tionen maste darfor finnas tillganglig i de miljoer dar denna grupp befinner sig
1. Som ocksd kan utlasas av ovan citat med Amina ar det inte heller sjalvklart att
andra aktorer som arbetar med malgruppen har kunskap om SIG. En intervju-
ad lots, som tidigare arbetat inom frivirden, menar sig inte ens ha vetat om vad

SIG var innan hen sjilv borjade arbeta i SIG.

I Stockholms stads (2021b) vagledning omnamns att uppsokande arbete, dar
SIG besoker anstalter och hikten, som en del av SIG-arbetet. Vissa intervjuade
lotsar menar att de ibland kan ga till anstalter for att informera om SIG eller for
att forsoka motivera potentiella SIG-klienter nira inpa att de ska slappas ut.
Anwar ar ett exempel pd en intervjuperson som tidigare hade fitt SIG och fick

ett spontant besok av SIG nir han satt pa anstalt:

... till och med nir jag satt inne pé anstalt. De halsade pd mig. (Lily: Jaha!) Fattar
du? Helt sjukt! Jag satt pa “isol” [isoleringscell]. Jag hade varit med om virsta
grejen i avdelningen: "Boom boom boom!” Men sen, jag far besok av SIG. De
har inte glomt bort brorsan, forstar du? S3 jag ser, jag bara: ”Ey, alltsd det ar ju
[lots 1] och [lots 2]!” Och da, jag blir skitglad, forstar du? Jag bara: ”Aboo!” De
bara: "Ey, vad hiander?” Sa dar. Fan, var var det? Jag tror det var [anstalt] eller i
[stad utanfor Stockholm], ndgonstans hiar. Men de halsade pad mig. Det var det.
Jag blev skitglad. (Anwar)

Som Anwar berittar betydde besoket fran lotsarna mycket for honom. Som en

lots menar ar detta ocksa strategiskt:

Jag vet att vi har dkt till anstalter under en lordag och det dr ocksa sa hir
strategiske fOr att fi honom att fOrstd att vi inte ar som alla andra. (P13, Vuxna)

I praktiken blir det uppsokande arbetet emellertid ofta nedprioriterat, enligt
flera lotsar. En lots 6nskar att information om SIG sprids pd andra sitt, till

exempel genom att ha en broschyr tillgianglig pa anstalter.
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Tillganglighet och flexibilitet — att arbeta
inom och utanfor ramarna

Tillganglighet 1 kontakten

De flesta intervjuade klienterna upplevde att de har fatt ett stort stod av sina
respektive lotsar i SIG. Det finns tyvarr inte mdjlighet att helt bena ut exakt vad
i kontakten som ar sa viktig. Som emellertid framgar i Mathiesen (2024, s. 27ff)
ar huvudlotsen ofta forknippad med trygghet for SIG-deltagarna. En stor del av
detta stod ligger i de regelbundna samtalen dar SIG-lotsen utgor en kontaktyta
for deltagaren att prata fritt om sina tankar och kénslor utan att bli domd och
erbjudas vigledning liksom en referensram for vad ett “normalt” liv innebar.
Vikten av en nara, fortroendefull och personbunden kontakt, liksom
tillganglighet och engagemang hos personalen framkommer i andra studier av
SIG (Hellqvist 2014, s. 24f; Zamparutti 2016b, s. 29) liksom i studier om
assisterat upphorande generellt (se e.g., Burnett & McNeill 2005; Rex 1999).

... for mig har det val haft betydelsen att kinna att det, alltid... alltsa jag har ju
vetat att [lots] ar pa min sida oavsett vad, forstar du vad jag menar? Alltsa som,
[ndgon] annan soc-tant, hon kinner inte mig, hon r ju inte pd min sida. Jag har
ju oftast kint att de r emot mig. [Lots] vet att, jag visste att jag kunde ring [lots]
ndstan nar som helst. Alltsa jag visste ju att aven om klockan var tio pa kvillen,
och att hon kanske egentligen inte jobbade, att var det akut, di kunde jag ringa
henne. (Sofia)

Det kindes som att jag var hennes enda klient. Det kindes som att... hon...
alltsd hon hon... hon var dar for mig hela processen. Fran dag ett tills vi
avslutade var kontakt for ndgon eller ndgra manader sen. Vi kunde prata om allt.
Hon stod upp nir som helst, dygnet runt. [...] Till skillnad fran alla andra
handlaggare som jag har haft, hon var den enda personen som jag hade bist
relation med f6r att hon var “hands on” hela tiden. Varje steg av processen.
(Darius)

... hon har visat mig att hon kan ga med mig var an jag gar, likarbesok. Ibland vi
gar till caféer, pratar. Jag kan typ skriva till henne. Hon skriver till mig lika fort.
Forstar du? Typ om jag har nagonting, att jag mdr daligt eller si eller att jag har
nagot problem med min handlaggare, di jag sms:ar henne direkt och da, hon tar
over det och sms:ar eller ringer henne, forstar du? [...] Hon ér dar fér mig, vad
det an ar som hander... (Eliah)

Som flera klienter patalar ar en stor del av den fortroendefulla kontakten att de
upplevde kontakten med lotsen som mer an bara en vanlig relation mellan

klient och behandlare. Denna djupa relation tycktes ocksa valdigt viktig nar
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deltagaren stotte pa motgangar eftersom klienten di kunde kontakta lotsen
snarare an att sjalv forsoka 16sa problemet. Vetskapen att lotsen fanns diar om

nagonting hande var i sig sjilv en trygghet.

Lotsens roll och vikten av tillganglighet blir extra tydlig i fallet med Amina vars
upphorandeprocess var snarig och kantad av flera hinder, varav flera av struk-
turella eller institutionella slag. Som Amina emellertid pétalar hade hon alltid
mojligheten att hora av sig till sin lots, vilket hjalpte Amina att bibehalla sin
motivation att fortsatta trots motgangarna och hindrade henne frin att hamna i
daliga situationer. Nedan utdrag ar frin Amina som berattar om en situation
som uppstod pa hennes jobb i samband med att hennes kollegor fick veta om

hennes tidigare kriminella liv:

Det var en tjej, hon slingde mina saker. [...] Hon slingde mina saker pd marken
och pa soffan. Hon skrek pa mig. Och sd har, om det inte var for att jag ringde
[lots] sd hade jag mott den dar tjejen utanfor och jag hade slagit sonder henne.
Enkelt. Jag sager det, jattearligt. Jag hade vantat utanfor hennes lagenhet. Jag
hade gjort kaos med henne om det inte vore for [lots]. [Lots], jag ringde henne,
jag bara: "Lyssna!” Wallah!” Jag skakar, jag kan inte prata med henne. Jag bara:
”Jag kan inte hantera situationen just nu.” Jag bara: "Vad ska jag gora?” Hon
bara: "Lyssna, ga ut. Och ta en cigg.” Hon satt och pratade med mig i tvd
timmar. Jag lugnade ner mig. For annars, den dir tjejen, alltsd hon hade dkt pa,
hon hade sé fatt stryk. (Amina)

Som kan noteras ar det just den #id som Aminas huvudlots tog som var
avgorande for att situationen skulle de-eskalera — ett stod som i sig forutsatter
en tillganglighet i kontakten. Exemplet ar ocksé en del av den
vuxensocialisering som lotsen stdr for, dar deltagaren lar sig mer konstruktiva
strategier for att hantera provande situationer. Att lotsen genom att vara
tillganglig ocksé kan stotta deltagaren i processen att ”bli vuxen” i en social

bemairkelse synliggors aven har nedan:

Jag hade en trygghet som en normal vuxen... ibland kunde det bara vara sa hir,
alltsd vanliga vuxen, saker som folk ringer fragar sina foraldrar: hur sitter du pa
tvattmaskinen? Det kunde jag ringa och friga [lots]. *skrattar* S3 hon blev ju lite
som en s hir... inte som en mamma for mig, men alltsé.... fér mig, motsvarade
det, att som ett bollplank, sd som man kunde ha med sin f6ralder kanske. (Sofia)

Vi pratade om allt. Hon stottade mig hela vagen, hjalpte mig med boende, att
hitta mitt eget boende. Vi jobbade med missbruket. Hon var som min andra
mamma typ. *skrattar* (Darius)

Mark vil att de exempel som ovan namns ar vardagliga situationer som lotsen

hjalper till med, vilket tillsammans skapar en ram for hur ett normativt eller
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”vanligt” vuxenliv ser. Som flera deltagare menade pé saknade de, innan SIG-
insatsen, sidana referensramar. Om brottslighet forstas som en misslyckad
vuxenlivsintegration blir en viktig komponent i det assisterade upphorandet att

socialisera in individen i ett mer "vuxet” liv (se Bushway & Uggen 2021).

Flexibla arbetstider — utanfor 9-5

Forutom tillganglighet lyfter nagra av deltagarna fram lotsens flexibilitet.
Tillganglighet handlar darfor inte bara om hur mycket stod lotsen ger
deltagaren utan dven hur pass flexibel lotsen kan vara sett till #dr detta stod
erbjuds. Vissa av deltagarna rapporterade att lotsens tillganglighet kunde
stracka sig bortom traditionella kontorstider. For SIG-deltagarna var det inte

ovanligt att akuta situationer kunde uppsta, varfor detta var en stor trygghet:

... jag kunde ju ringa [lots] om jag visste att min kille och min [slakting] hade,
de torskade nan ging pa natten till exempel. Jag ringde ju henne redan vid elva
pa kvillen och bara: "Hej, forlat att jag ringer men jag gissar pa att jag kommer
fa en orosanmalan for nu sitter min kille i arresten, tror jag, for har han inte
kommit hem.” Alltsa... dven om jag inte, di kunde jag sa hér ringa och beritta
for henne redan i forvig: "Det kommer nog bli en orosanmilan si du vet men
kan vi ses imorgon klockan nio och g till familjeenheten tillsammans? Och jag
har inga problem.” Alltsa sd hir, sa att hon har ju varit med ocksa att jag har
kunnat forvarna henne nir problem kommer eller nir jag kint att nu vilar en
hotbild mot min [slakting] eller si dar. (Sofia)

Det hinde en grej, jag skulle sitta [i faingelse]. Som tur ar jag fick ingenting pa
mig. [...] Och direkt nir jag trodde att nagot skulle hinda, da si ringde jag [lots].
Jag bara: ”Vet du vad? Jag ber om ursikt.” For jag kinde att jag gjorde henne
besviken. For att hon tog verkligen s& mycket tid [dt mig]... (Amina)

Aven i Bronnert och Ekholms kvalitativa studie med ungdomar i SIG framlyfts
vardet i att praktikern ar tillginglig aven utanfor ordinarie arbetstid. Den
flexibla tillgangligheten sdgs av ungdomarna som ett tecken pd genuint
engagemang, vilket ocksa bygger en fortroendefull relation dar deltagaren vigar
oppna upp sig och erkanna bakslag och misslyckanden (Bronnert & Ekholm
2022, s. 33f).

... 8 till halv 5 i all 4ra men det handlar om det dir som du kan ge efter arbetstid
ocksa vissa ginger fOr att det ar ocksd det som ger vérldens fortroende for de
flesta klienterna. [...] Absolut, jag jobbar 9 till 5 men ar det ndgonting som du
har mellan klockan 5 och 6, jag ir behjalplig. Behover du ringa mig en séndag,
sjalvklart kommer jag kunna stotta dig. (P13, Vuxna)
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Aven om lotsarna uppger att de egentligen har mer eller mindre fasta arbets-
tider att forhalla sig till forefaller det 4nda finnas en viss flexibilitet som medger
for (atminstone vissa) lotsar att hoppa in om nédgot akut hinde en klient pa
kvallar eller helger. Som P13 anfor hir ovan kan tillginglighet som stricker sig
bortom den typiska kontorstiden bidra i byggandet av den terapeutiska

alliansen genom att férmedla en genuin omtanke for klienten.

Sa jag har ju gjort sé att jag har fatt undantag i vissa fall for att ha kontakt med
helgerna med vissa, dar jag har informerat chefen. Nar det har varit sa viktigt att
man ar radd att man tappar och det har varit en valdigt viktig person. (P17,
Vuxna)

I en akut situation kantad av bakslag, dar exempelvis SIG-klienten grips eller att
nagot oforutsett hinder en anhorig kan den utokade tillgangligheten vara
kritisk for att undvika en total ursparning” av upphorandeprocessen. Ovan-
staende citat visar aven pa hur den okade tillgingligheten kan fungera som en

mottaglighetsfaktor for att bibehalla klientens motivation.

Samtidigt patalar vissa lotsar att de saknar denna frihet och att detta forsvarar i
deras arbete. Flera praktiker menar saledes att de inte kan vara tillgangliga nar
de ville och efterfrigade mer flexibilitet i att sjalva kunna ligga upp sina
arbetsscheman alternativt att kunna arbeta andra tider dn de traditionella

kontorstiderna.

Vikten av att stanna kvar

Tillganglighet kan aven avse hur linge SIG-deltagaren far ha kvar insatsen. Den
storre majoriteten av de intervjuade klienterna forefall vara n6jda med tiden i
SIG. I dessa fall tycktes inte insatsen ha avslutats for tidigt. Varfor detta ar

viktigt illustreras val med f6ljande citat ur intervjun med Amina:

Jag ser an idag fram emot att tréffa [lots]. Och jag dr ridd for den dagen de sager
till mig: ”Vi jobbar inte lingre med dig.” For att hur kommer det ga da? Forstar
du? Jag vill inte, sa hir, ”fine”, de har gjort det viktigaste. Men de behover vl
inte férsvinna f6r snabbt for att forsvinner de sa ar jag inte lika trygg. Fattar ni?
For i slutet av dagen kan jag kdnna att jag kan vinda mig till SIG. Men nu ar det
sd hir: om de limnar bara sé. Jag har dnnu inget stabilt jobb och jag har inget
stabilt miende. (Amina)

Amina beskriver dterkommande lotsen som en stor trygghet i hennes liv.
avsaknad av stabila och stottande foraldrar ar det knappast forvanande att lotsen
blir en si viktig killa till trygghet. Som Amina dven pétalar saknar hon fort-

farande vissa grundstenar som behovs for att skapa ett stabilt liv. Tryggheten i
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att ha en nara och fortrogen kontakt forefaller alltsa vara en grundférutsittning

for att Amina ska kunna fortsatta med sin upphorandeprocess.

Philip beskriver genomgaende sin kontakt med sin lots i positiva drag. I sam-
band med att Philip flyttade till sin triningsligenhet i en annan kommun blev
han dock av med sin SIG-insats. Det ska sagas att detta skedde nar Philip anda
till stora delar var “klar” med sin SIG-insats pa sa vis att han hade uppnatt de
mal som satts upp for honom. Trots detta hade han 6nskat att SIG hade fasats
ut langsamt istallet for att bara helt klippas av:

... idag alltsa sd ar jag ganska ”fine” med den hjilpen jag har fatt och jag tycker
att jag klarar mig ganska bra sjilv sd dir. Men det ar klart att det hade vil varit
schysst att veta att man dven om jag flyttat dérifran att jag fortfarande kunde ha
kvar den [SIG] ett tag till. (Philip)

Trots att han tekniskt sett hade avlutats i SIG horde dndé lotsen av sig emellanat
for att kolla hur Philip midde samt halla honom uppdaterad om hans tidigare
brottskamrater, som fortfarande utgjorde ett hot mot honom. Det optimala,
enligt Philip, hade varit att fd ha kvar SIG ett tag till, dven fast han flyttat ifran

Stockholm och bodde i en narliggande kommun.

Avsaknaden av andra kontaktpersoner

... hon jobbade utanfér ramarna. Jag kunde ringa henne en ging sent pa kvillen,
tidigt pa morgonen. Sa det ar ju ndgonting som de hade kunnat gora som ar bra,
det ar att de har dtminstone en, tvd personer som jobbar 24 timmar, kanske alltsa
att de byter ut men att det finns nagon som jobbar hela tiden just for att om du
vill finga upp ndgon sa ar det ju faktiskt pa kvillar, helger som det faktiskt ar
[viktigt]. Pa vardagarna sover vi ju bara. (Amina [Uppf6ljningsintervju])

I forra avsnittet diskuterades vikten av att arbeta utanfor de traditionella tids-
ramarna. Samtidigt kan inte lotsen vara tillganglig jamnt, konstaterar Amina
som i sammanhanget efterfrigar en kontaktperson vars huvudsakliga funktion
ar just att vara tillganglig utanfor kontorstid. Mycket kan trots allt handa i SIG-
klientens liv pa kvallar och helger - langt ifrdn alla SIG-klienter lever enligt
fasta rutiner och ramar. Det finns saledes ett behov av en hogre tillganglighet i
stddet, en uppfattning som delas av en del lotsar. Det ska idealiskt vara en fast
kontaktperson som deltagaren kan ta kontakt med eftersom “de ar inte direkt

personer som ringer jourhavande kompis”, som P17 konstaterar.

Flera SIG-deltagare 6nskar att de hade flera kontakter att tillgd utover lotsen, till
exempel en mentor eller kontaktperson. Det skulle kunna réra sig om en

person som tidigare levt en kriminell livsstil och genomgatt SIG och som, till
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skillnad frin lotsen, kan vara tillganglig aven kvillar och helger. Forutom trygg-
heten som en sadan kontakt innebar pekar vissa av klienterna aven pa behovet
av att fylla ut kvallar och helger, som ju tidigare vikts at festande och att triffa
kriminella vinner. Som flera av deltagarna ar inne pa var deras nya liv timligen
ensamt i borjan av upphorandeprocessen samtidigt som de ofta kimpade med

jobbiga kanslor:

Och nir jag kommer ut fran psyket... sa hamnade jag i depression, angest, radsla,
skam. Oroligheter, smarta, lidande, "you name it”. Jag gick igenom de sju olika
graderna av [helvetet]. Jag kinner mig som ett brinnande skepp som héller pa
och sjunker. [...] ... varje kvill nir jag sov hoppades jag att jag inte skulle vakna
pa morgonen. Jag forlorade hela min vérld, den kollapsade. Forestill dig att du
pa vag hem en dag och allting du élskar finns i huset och den ar upp i eld. S3 jag
var tvungen att borja pd noll igen. (Darius)

Dessa upphorandets smartor” uppstéar enligt Nugent och Schinkel (2016) som
en foljd av att ha skurit bort sitt gamla umginge och tidigare livsstil. Som
intervjun med Darius emellertid pekar pé kan dven separerandet frin den
kriminella miljon och upphorandeprocessen i sig sjalv vicka manga och
jobbiga kanslor — ett tema som aterkom i flera av deltagarintervjuerna.
Samtidigt saknar SIG-klienterna en fast kontakt som de kan vinda sig till under
kvillar och helger nir dngesten kryper fram och alla kanslor gor sig paiminda. I
klientintervjuerna blev det dven tydligt hur upphorandeprocessen kunde vicka
mycket tvivel och radslor hos deltagaren — ett slags ”vad hander nu?” Victor,
exempelvis, menar att dven om hans lots kunde erbjuda honom mycket stod

hade han dndé garna hade haft en mentor som sjalv genomgatt samma resa:

... ha en san dar som man kan snacka med som har gjort den har SIG ocks3, att
det kan vara ocksa bra f6r nigon som kanske inte har frivirden att kunna ha en
sdn som man kan bolla, ett bollplank, bara s, pd det sittet. Behover inte vara att
man traffas hela tiden men att man har nigon som kommer och sa har man

kanske fragor forberett eller ndgot, att det finns den mojligheten. (Victor)

En mentor eller extra kontaktperson var nagot som 6nskades av flera SIG-
deltagare. En del av klienterna hade ett etablerat prosocialt natverk i samband
med att de inledde sin upphorandeprocess. Andra uppgav att de behovde ta
avstand fran tidigare vanner och ibland aven familj, med ensamhet som foljd
(se Nugent & Schinkel 2016). Att skira bort dessa kontakter begransade deras

sociala kontaktnatverk, liksom deras mojligheter att soka stod och rad:
For vissa har ju ocksd ett mer prosocialt natverk, dar det inte finns nagon

kriminalitet, folk som jobbar, pluggar, som man kan ocksa sa hir, men man
kanske har valt att dra sig ifrin det umganget och ar med det andra umganget
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utifrin vad man sjélv befinner sig i sitt liv just nu. S& vissa har ju bada de
virldarna med sig. Men for dem som inte har det, dir hade man kanske behovt
nagon, for vi lotsar forsdker ju vara den dar stotta, bade att vara lots men, det blir
lite som en kontaktperson att man f6ljer med. Vi kan sitta och prata om saker
och ting. Man kan 6ppna upp sig. Men man kanske hade behovt nigon, vissa
kanske hade behovt en extra kontaktperson. (P24, Vuxna [Uppfdljningsintervju])

Som P24 noterar kan SIG-deltagaren vara i behov av nagon som kan vara ett
sallskap, folja med dem pa deras resa mot en “konventionellt” liv samt fungera
som ett bollplank for att hantera frigor och problem som kan uppsta under
upphorandeprocessen. Som framkommer i Kirkwood (2021) kan mentorer vara
hjalpsamma i att knyta individen an till prosociala ssmmanhang och aktiviteter,
vilket i sin tur hjalper klienten att undvika riskfyllda situationer, dar ju till
exempel det tidigare sociala umganget ingar. Aven om lotsen uppfyllde minga
av dessa mentorfunktioner uttryckte vissa av deltagarna ett behov av ett mer

omfattande stod dn vad lotsen kunde erbjuda.

Det ar emellertid viktigt att denna person i sé fall ocksa foljer med pa resan — att
ha nigon som tillfalligt hoppar in i en akut situation ir ingen bra l6sning dé
det tar tid att bygga upp sddant fértroende, menar Aleksander: ”da blir det inte
langre personligt pa det sattet.” Forvisso finns en akutjour som deltagaren kan

ringa in till men samtidigt...

... blir det da sa har: "Ring akutjouren till soc.” Vad ska soc gora for dig alltsa?
De ringer polisen och polisen tar dig. Du vill inte [det]. (Aleksander)
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Betydelsen av fritid och
sammanhang

Helgerna var katastrof for mig. For jag forsokte folja det har. Forsokte jobba pé
dagen, traffa [lots] pd eftermiddagen och sen ha méten och sant pa vardagen och
sd. Men pa helgerna, dar var det sd har: dar 1ag jag i singen 24/7 och inte gick
upp for att... nu har jag valt att ga pa den bra viagen. Och den bra vigen, den ar
inte samma som den daliga vagen pa helgerna. (Amina)

Det som saknas ér vil kanske de mjuka delarna i ndgon form av
fritidssysselsattning eller nagot socialt ssmmanhang eller de hir middagarna eller
fika. Alltsa de hér lite mjukare vardena. (P2, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Medan de intervjuade SIG-deltagarnas vardagar i forekommande fall kan vara
nagorlunda strukturerade uppgav manga att de saknade en fungerande fritid —
alltsa aktiviteter eller hobbies att sysselsatta sig med utanfor arbete, praktik,
skola och moten med frivarden, SIG, etcetera. Detta bor stallas i relation till
den forskning som visar pa vikten av en meningsfull fritid och prosociala
sammanhang for ett framgangsrikt upphorande (McNeill & Maruna 2007).
Utifran en strukturalistisk ansats antas att olika sociala institutioner binder upp
individens tid och energi, vilket i sin tur forandrar individens rutinaktiviteter
och ger en struktur i individens liv (Sampson & Laub 2003, s. 145). Nya pro-
sociala sammanhang kan ocksa tankas oka individens motivation att bibehélla
en brottsfri livsstil eftersom deltagandet i sig innebir att individen gar in och

axlar nya roller och identiteter (Uggen, Manza & Behrens 2004).

Som malgrupp ar SIG-klienterna en ekonomiskt utsatt grupp. Detta galler bade
familjerna pa SIG Unga och de vuxna klienterna. Det finns siledes sillan
ekonomiskt utrymme for SIG-klienterna att agna sig at fritidsaktiviteter.

Samtidigt har inte SIG ndgra extra resurser att skjuta till:

Att ha ett sd hir begrinsat, litet ekonomiskt utrymme att kunna bevilja saker
sjalva. [...] Vi har inga pengar som vi kan bevilja folk. Sa det skulle jag absolut
tycka var [bra], att man hade kunnat l6sa nagra problem ibland, dven om det dr
kortsiktig behovstillfredsstillelse. Men man skulle dndd kunna tillmotesga vissa
saker lite snabbare. Sé att ja, det kunde ju vara gymkort, det kunde vara
fritidsintressen. (P17, Vuxna)

Pa SIG Unga menar vissa samordnare att fotbollstrining och fritidsaktiviteter

forvisso kan vara dyra men att dar finns dtminstone ekonomiskt stod for
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familjen att soka. For den vuxna deltagaren som enbart har ett ekonomiskt

bistind finns knappast utrymme f6r nagot utéver det mest basala.

Samhorighet istallet for tomhet

Att sluta med brott innebar att siga "nej” till manga av de aktiviteter och
sammanhang som man tidigare haft i sitt liv eftersom dessa typiskt utgor
exempel pd sadana hogrisk-situationer som SIG-klienten ska undvika. Flera SIG-
klienter uppgav att de av nodvandighet var tvungna att distansera sig fran

tidigare vinner, ndgot som ledde till en ensam tillvaro:

Jag var ensam. Forut hade jag med typ 150 manniskor och gora med varje dag.
200 manniskor, ibland 200 manniskor att gora med varje dag. Och si blev det
helt plotsligt tyst. Efter att jag limnade den virlden. (Darius)

Samtidigt som uppbrotten med de tidigare vinnerna, och ensamheten som
foljde, var en del i upphoérandeprocessen paverkades klienternas psykiska halsa
negativt. Flera av klienterna beskrev uttridandet ur den kriminella miljén som
en uppslitande process praglad av ensamhet, depressioner och kanslor av tom-
het och meningsloshet (se Nugent & Schinkel 2016). De fa deltagare som inte
upplevde denna ensamhet och brist pa samhorighet var ocksa de deltagare som

sjalva lyckades injicera sig i nya ssmmanhang.

Aven om de flesta av deltagarna inte dterfoll som foljd av ensamhet och brist pd
samhorighet utmalades detta anda som ett konkret hot mot upphorandeprocess
genom att standigt locka deltagaren tillbaka. Detta ska kanske inte forvana.
Sambhorighet ar trots allt ett grundlaggande behov, enligt GLM. Nar detta
behov inte tillfredsstills kommer individen att soka substitut for samhorighet,
foretradesvis hos kriminella vinner och ging (McMurran & Ward 2010). Det ar
ocksd med hansyn till detta behov som Amina efterfrigar ett storre fokus pa

fritids- och helgaktiviteter inom ramen for SIG-insatsen:

Alltsa mina helger forut, det var. *suckar® Det var sa hir, okej... jag sov hela dan,
okej? Undvek att ga ut, undvek att traffa folk. Och undvek att... gora nanting
overhuvudtaget. Och det blev ju som att mitt maende bara. *gor svischande ljud*
S4. Och sen mandag sa var det sa har. Mindag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag,
l6rd-. *gor svischande ljud* Mandag, tisdag, onsdag, alltsd sa. *gor svischande
ljud* Fattar du? Sa att ifall SIG hade varit med lite mer pa helger och sént, da
hade nog jobbet kunnat gé fortare, snabbare. Fattar du? For att helger, det ar dar
du har tid att traffa andra och komma in pa aktiviteter, fritidsaktiviteter. (Amina)

Enlig Amina hade alltsa upphorandeprocessen kunnat ga snabbare om hon

hade introducerats for nya aktiviteter och dirigenom minskat den tomhet och
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tristess som hon upplevde. Att kunna diskutera med lotsen om vad som hade
kunnat innebéra en meningsfull fritid och planera for detta var darfér nagot
Amina efterfrigade. Samtidigt forefaller SIG, atminstone pé vuxensidan, ha

begransade mojligheter att tillgodose detta behov:

De kanske till och med har fatt en sysselsittning nu och de har ndgonstans att bo
tillfallige eller permanent, vad det nu dn 4r. Men de mér dnda inte bra. Alltsa de
mar dnda inte bra. De kimpar pa f6r de vet att det dr det de behover gora. Men
de mar ju inte bra for de har ingenting att gora. Det enda de gor ar ju att avsta de
gamla frestelserna och sa vidare. Och det resulterar i att de ligger i singen hela
helgen. Kanske scrollar mobilen, Tiktok eller kollar, alltsd sa dar. Och jag kan
inte hjalpa dem si mycket heller. Jag kan forsoka motivera, kanske nimna nagra
grejer. (P19, Vuxna [Uppfoljningsintervjul)

P19:s resonemang om att SIG maste kunna erbjuda ndgonting annat — konkreta
alternativ till den kriminella livsstilen — finner stod i tidigare forskning och
teoribildning om bibehéllandet av motivation i ljuset av de smartor och for-
luster som kommer med ett upphorande (se e.g., Maruna & Roy 2007; Nugent
& Schinkel 2016). Detta utgor aven en av grundpelarna i Good Lives-modellen
(GLM) — att ett frantrade ur den kriminella livsstilen lamnar individen med
“tomrum” som maste fyllas. Arbetet med att fylla dessa "tomrum” blir darfor i
sin tur en oumbarlig del av mottaglighetsarbetet, enligt GLM (Ward & Stewart
2003).

De intervjuade praktikerna pekar aven pa vikten av att kunna erbjuda alternativ
till kriminalitet i form av fritidsaktiviteter just for att kunna presentera SIG-
klienten for nya sociala sammanhang och darigenom 6ka individens sociala
kapital (se Farrall 2004). Just fritidsaktiviteter dr ndgot som lyfts i Bras nationel-
la vagledning (2022a, s. 30) och dir omnamns specifikt mojligheterna att binda
individen till prosociala aktorer, till exempel en fritidsledare eller jimnariga,
prosociala vinner. Fritidsaktiviteter kan ocksa ses som en kalla till informell
social kontroll, alltsa den "mjukare” kontroll som ut6vas av aktorer 1 individens
narhet (sasom fritidsledare, tranare, kurskamrater, etcetera) och som styr

individens beteende i en prosocial riktning.

Eftersom SIG-deltagare, i synnerhet de vuxna, inte sillan har levt liv utanfor de
konventionella ramarna ar de sillan delaktiga i de sammanhang som de flesta
tar for givet — skola, hogre utbildning, arbete, familj, fritid, etcetera. For
deltagarna kan det dock droja innan de kan trada in i dessa ssmmanhang.
Samtidigt erbjuds inte sd mycket annat for SIG-deltagarna att fylla sina dagar,

kvallar och helger med under denna period.
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Bristande samverkan med den ideella
sektorn

I intervjuerna med praktikerna lyfts sillan den ideella sektorn fram som en
samverkanspartner och nar den ideella sektorn vil omnamns framstir det som

att samverkan med denna aktor haltar:

Vi jobbar mycket med att knyta samarbete med olika idrottsféreningar
exempelvis. [...] Nu r det ju att det blir valdigt ”case by case”, om nin siger:
”Jag har inget att gora pa eftermiddagarna. Det ar svart for mig att sta emot nar
grabbarna hor av sig.” Eller: ”Jag behover nagot att gora pé kvallarna for att jag
inte ska ta ett dterfall i missbruk.” S vi jobbar mycket pd att hitta nigra stdende
sddana kontakter. Sen ar det svért. Alltsa det sager sig sjalvt det ar inte alla som
ricker upp handen och: ”Ja, men vi tar girna emot fore detta gingkriminella.”
(P19, Vuxna)

Flera praktiker 6nskar en titare samverkan med den ideella sektorn men menar
att det i praktiken sallan finns tid for ett sadant uppsokande arbete. Som ovan
citat ocksd antyder kan det finnas en del stigma knuten till milgruppen som
ytterligare forsvarar dialogen. I de omridena dér SIG bedrivs ar inte heller alltid
den ideella sektorn sa val uppbyggd, menar vissa praktiker pa. Den bristande
samverkan med fritidslivet ar ocksa delvis en resursfraga, nagot som ocksa lyftes

i tidigare avsnittet om bristande resurser:

Men i vir stadsdel finns det inte alls si mycket, om det inte kostar jattemycket
summor, om det inte ir fotboll, om det inte ir liksom. Sa det finns ju inte si
mycket alternativ som man skulle kunna hanvisa till. Vi har ju forsokt att kanske
etablera en kontakt med Stockholms stads simhallar till exempel. Kan vi fa
nagon typ av kuponger si att vi skulle kunna ta med var klient och bara
introducera till ndgonting nytt? Men det har vi inte heller fitt, sa. (P18, Vuxna)

Vidare kan det, med hinsyn till exempelvis hotbild, vara problematiskt for
klienterna att vistas i dessa omraden. Det racker darfor kanske inte alltid att
samverka med enbart de lokala fritids- och idrottstéreningarna utan praktikerna

skulle ibland behova vanda sig till foreningar utanfér lokalomradet:

Och olika ideella foreningar vill ocksé jobba med sidana milgrupper, men sedan
har vi ibland malgrupper dar det ar verkligen att ”den hir inte ska rora sig i si”
och ”den ska inte rora sig dir”. (P22, Vuxna)

Samordnaren P7 efterfrigar en 6kad samverkan med den ideella sektorn men
utifran resonemanget att na foraldrar som ar aktiva inom féreningslivet och

sprida information om SIG:
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Ja, men jag tror det skulle vara ett bra satt att bygga broar dar vi faktiske
informerar, dels om socialtjansten i stort, dels kring insatsen. [...] Mdnga ginger
handlar det ju om okunskap kring vad vi faktiskt gor sé jag tror att man behover
bygga broar mellan socialtjansten och foraldrar si att de ocksa kinner tillit till
oss. For det ar dnd3 forildrarna som ska finnas dar for barnen i det langa loppet.
(P7, Vuxna)

I den ideella sektorn dterfinns ocksa flera frivilligorganisationer. Att engagera
sig 1 volontararbete skulle darfor kunna bidra med en meningsfull fritid men
aven mojligheten att ingd i ett nytt sammanhang (se Ward 2002). Detta ingar
ocksa 1 det generativa arbete som McNeill och Maruna (2007) pekar pa som
betydelsefullt i upphorandeprocessen dar just volontirarbete framlyfts som en

mojligheter for individen att "ge tillbaka” till samhallet.

Till skillnad frin fritidsaktiviteter r sidana engagemang ocksa helt gratis. Trots
detta kunde inte nagon av de intervjuade praktiker saga sig samverka med
nigon volontirorganisation. Aven hir kan man ana att det saknas tid for

praktikerna pa SIG Vuxna att etablera kontakter.
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Att bli eller att inte bli beviljad
ekonomiskt bistand

I intervjuerna med sédvil lotsarna som klienter framkommer en del kritik mot
socialtjanstens rutiner vid forsorjningsstddsansokningar. Stadsdelarna har olika
enheter som utreder och beslutar om ekonomiskt bistaind, men lotsarna
benidmner ofta detta enbart som "ekonomiskt bistand” nar de hanvisar till den
specifika enheten som verkar i just deras stadsdelsforvaltning och som arbetar
med SIG:s malgrupp. Det dr darfor viktigt att betinka att det inte ror sig om en
och samma enhet utan olika enheter i olika stadsdelsforvaltningar. Det ska
ocksa nimnas att en och samma stadsdelsforvaltning kan ha flera olika enheter

som bedomer ratten till ekonomiskt bistind.

Avsnittet behandlar vad den huvudsakliga kritiken bestar i liksom vilka
konsekvenser dagens situation far for SIG-klienternas faktiska mojligheter att

framgangsrikt upphora liksom f6r deras motivation.

”Damned if you do, damned if you don’t” -
motsagelsefulla praktiker

Ett problem som flera praktiker lyfter ar den motsigelsefullhet som praglar de
institutionella praktiker som tycks rada hos enheterna som beslutar om eko-
nomiskt bistind. Resultatet blir att SIG-deltagaren mots av krav som svarligen
kan uppnas for att beviljas forsorjningsstod. Den sokande méste naimligen
uppvisa att ett behov av sddant stod foreligger och att detta behov gar tre
manader tillbaka i tiden. Samtidigt som klienten ska sluta med den brottsliga
aktivitet som i regel har varit en inkomstkalla kan klienten behova 6verleva i
uppemot tre manader utan ndgon inkomst. Aven om de flesta klienter saknar
”vita” inkomster ar det inte ovanligt att klienten har haft stora summor pengar
pa sitt bankkonto eller mottagit swish-betalningar tiden innan SIG. Dessa
omstandigheter kan dock vara diskvalificerande for att bli beviljad forsorjnings-
stod.?# Detta fyrkantiga forhdllningssatt ar problematiskt, menar flera praktiker,
eftersom det inte sallan ar si att klienterna kan ha hanterat stora summor

pengar men utan att sjilva ha fatt behalla dessa pengar. Detta, som Halsey,

24 Det ska tillaggas att det finns mojligheter for deltagarna att anséka om nod for att tdcka de mest
akuta utgifterna kopplat till exempelvis mat och boende.
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Armstrong och Wright (2017, s. 1048) hanvisar till som en "bristande

institutionell lyhordhet”, kan dock frustrera upphoérandeprocessen:

Lots: Nar det kommer en ny klient s tittar de [enheten for ekonomiskt bistand]
pa hur man har f6rsorjt sig tre manader tillbaka i tiden. Om man har begatt
brott tre manader, tvd manader, en manad sedan, s miste man fortfarande sona
for det med sitt bistdnd... idag eller tvA manader, tre manader framat.

Lily: Sa att man inte far pengar da?

Lots: Nej. For att: "Han hade ju 60 tusen pé kontot for tvdi méanader sedan.” Ja,
men han har ju inget idag! De ar ju borta. Det spelar ingen roll vad, han kan ju
inte dta idag bara for att han hade 60 tusen [tidigare]. Men det tar man ingen
hansyn till. (P17, Vuxna [Uppf6ljningsintervju])

Det som f6ljer blir en marklig situation for deltagaren som, @ ena sidan, ska
overleva 1 avvaktan pa forsorjningsstod men, d andra sidan, inte fir motta
pengar frin andra hall. Sherrods fall ar ett talande exempel pa bristande
institutionell lyhordhet. Enligt Sherrod nekades han forsérjningsstod eftersom
han mottagit pengar frin sin familj for att 6verleva under den tiden hans

ansokan behandlades:

Jag hade vintat typ tva till tre minader innan de [enheten for ekonomiskt
bistand] ens gav mig nagonting. De borjade ge mig forsta gingen for september
manad. Forsta gingen. Jag hade redan sokt i juni nigon ging. Sé de sa till mig:
”Lamna in sddant har bankutdrag.” Pa grund av att de inte hade gett mer pengar
under tiden. Jag hade bett mina broder, min familj, att skicka pengar till mig,
swish. Sa jag har tagit emot massa swish, jag tog emot det, pd en manad, jag
kanske tog emot 8000. Sé helt plotsligt, de [enheten for ekonomiskt bistind] sa
till mig att jag blivit nekad en ménad [f6rsorjningsstdd]. Jag bara: "Varfor?” "Pa
grund av att du har tagit emot f6r mycket swish. Mer an vad vi ger dig ens har du
tagit emot.” S3 jag bara: "Hah, okej! Jag visste inte det. Varfor sa ni inte det till
mig frdn borjan? Jag har ansdkt om det hér for lingesen? Jag visste inte det har!”
Sd dir, den manaden fick jag inte de dir pengarna och da, jag var vildigt nira
att: ”’Fuck off, man.’ Ni ar inte till ndn hjélp alls.” (Sherrod)

Aven om SIG-deltagarnas forefaller ha manga hinder p4 sin vag framtradde
ekonomiska bekymmer och oro kring ekonomi som ett synnerligen stort
orosmoln, nagot som gér igen i tidigare forskning (se Galnander 2023; Todd-
Kvam 2019). Bistindsenheterna framstar i ssmmanhanget emellertid som en
institution som bara satter upp fler hinder pa den hinderbana som deltagaren
forvantas ta sig igenom. Ovan utdrag med Sherrod blir darfor illustrativt f6r
den frustration som foljer av att soka hjélp i ett system som upplevs arbeta mot,

snarare dn for, deltagarens intresse. I intervjun med Sherrod dterfinner vi dven
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den fatalism som individen kan uppleva i stingandet med institutionella
praktiker och ett oférsonligt byrakratiskt regelverk, med foljden att Sherrod
overvager att ge upp hela processen. Denna upplevelse tangerar val vid det som

Halsey, Armstrong och Wright benimner fuck it moment”...

... where obstacles began mounting, and where having a worked up the courage
to confide in an individual or organization, a distinct lack of responsiveness
ensured — that fatalistic and self-sabotaging reactions were most likely to occur.”
(Halsey, Armstrong & Wright 2017, s. 1049)

Sherrod hamnar har i ett markligt Moment 22-6gonblick — ett "damned if you
do, damned if you don’t”. Sherrod har upphért med att forsorja sig med krimi-
nalitet, 1 enlighet med SIG-programmets direkt, och behover darfér motta
ekonomiskt stod frin sina slaktingar 1 avvaktan pa forsorjningsstod samtidigt
som denna 6verlevnadsstrategi gor att han inte bedoms ha ritt till ekonomiskt
bistand. Givet Sherrods svaga arbetsmarknadsanknytning, psykiska ohilsa och
brottsregister fanns det fa alternativ f6r Sherrod att forsorja sig pa legalt satt.
Som konstaterades i Wahlman (2023, s. 56) har denna mélgrupp ofta begrans-
ade kunskaper om samhillet. Denna situation paverkar sannolikt deltagarnas
kinnedom om andra, legala alternativ att forsorja sig pa, sarskilt i en

nodsituation dar individen stir utan ndgon inkomst.

For en deltagare i Sherrods position kan det enda alternativet till forsorjning i
praktiken bli att fortsitta begd brott under perioden som ansokan behandlas for
att inte behova bryta mot regelverket for att beviljas f6rsérjningsstod, men da
bryter deltagaren samtidigt med SIG-programmets direktiv! I Sherrods fall
forefoll den aktuella bistandsenheten missa sjalva grundorsaken till att Sherrod
sokte stod till att borja med — han hade slutat forsorja sig pd kriminalitet men
behoévde dnda forsorja sig under tiden som hans ansokan behandlades. Den
fatalism som Sherrod upplever dterspeglas val i: ”’Fuck off, man.” Ni ar inte till

nan hjalp alls.”

Ovan utdrag visar aven pa hur skor upphorandeprocessen ar, sarskilt i detta
tidiga skede av upphorande dar SIG-deltagaren granslar mellan tva liv. Sherrod
har overgett kriminalitet som huvudsaklig killa till f6rs6rjning utan att nagot
egentligt alternativ finns pé plats. I detta ingenmansland av tidigt upphorande
befinner sig individen i en limbo av att varken vara "konform” eller "kriminell”
(se Nugent & Schinkel 2016). Denna tidiga, skora fas i upphorandeprocessen
praglas av bakslag och hinder som kan sinka individens motivation och ork att
harda ut (se aven Gélnander 2024; Halsey, Armstrong & Wright 2017).
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Sherrods erfarenheter ar emellertid ingen “outlier” utan ska tvirtom ses som
ratt typiska for SIG-deltagarna, av klient- och praktikerintervjuerna att doma.
Som P15 gor gallande uppstar en motsagelsefull situation dir klienten maste
uppvisa ett “rent” kontoutdrag samtidigt som klienten, pa oként satt (underfor-
statt: genom kriminalitet), forvantas forsorja sig under tiden ansokan behand-
las. Pa fraga om hur deltagaren forvantas forsorja sig under tiden som denne
véantar pa att ansokan om forsorjningsstod ska beviljas svarar P15 att "jag vill
anda pasta att det inte gar da utan de fortsatter salja narkotika for att fa in

pengar...”

Som tidigare konstaterat ar malgruppen for SIG en synnerligen resurssvag
grupp, daribland i ekonomiskt avseende. Forutom att gruppen bedomdes sta
mycket lingt bort frin arbetsmarknaden ar skuldsattning vanligt i gruppen
(Wahlman 2023, s. 48). For unga marginaliserade kan kriminalitet vara en, och
ibland den enda, 6verlevnadsstrategin (Barry (007, 2010; Haigh 2009). Det bor
darfor inte férvana att SIG-deltagarna vander sig till kriminalitet for att overleva
1 avvaktan pd att ansokan om forsorjningsstod ska beviljas. Det motstind fran
bistindsenheterna som deltagarna stoter pé ar ett dterkommande problem som

forsvarar upphorandet:

Ja, hela tiden [var detta ett problem] eller under den tiden jag jobbade [dar, i
SIG]. Ja, verkligen. Men sé var det ocksa sa hér: ”Vi behover se tre méanader
tillbaka.” ”Ja, men da levde han ett sddant liv och da fick han ju swish-
betalningar och nu har han ju valt att lagga av. Sa f6r att han inte ska fortsatta fa
swish-betalningar sa skulle han behova ett annat alternativ som ekonomiskt
bistand.” (P18, Vuxna)

For att klienten ens ska kunna paborja sin upphorandeprocess kravs saledes att
klienten har ett alternativ till den kriminella livsstilen for sin forsorjning
(Jarveldinen, Rantanen & Toikko 2023). Bistandsenheternas kontrira
institutionella praktik okar siledes risken for saval avbrott i insatsen som
aterfall i brottslighet och drogbruk. Situationen skapar dven tveksamma

incitament hos deltagaren, vilket...

... blir valdigt etiskt konstigt att man da ska tillgodogora sig kriminella pengar.
Att vi som socialtjanst och myndighet ska siga att: ”D4 skulle du ha sparat dina
kriminella pengar och levt for dem.” Det blir valdigt konstigt for mig. (P15,
Vuxna [Uppféljningsintervju])

Som P15 resonerar forvantas deltagaren i praktiken anvinda sig de pengar som

hen tillskansat sig illegalt for sitt uppehille under tiden som ans6kan om
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ekonomiskt bistind beviljas, vilket sinder ut signalen att det ar acceptabelt att

anvanda kriminellt intjanade medel.

Orealistiska krav... eller precis lagom?

Allesa sdrskilt om det ar sd att de inte haft ekonomiskt bistind tidigare eller om
det var linges-, eller ja, det &r mycket mer papper som maste in och de maste
kanske bevisa att de inte har ett bankkonto pa alla de stora bankerna. Kanske
maste klienten maste ga till Swedbank, Skandiabanken, SEB, Nordea och besoka
alla kontor for att fa det hir intyget dd, att man inte tillhor dem, och det kan ju
man bli lite uppgiven. Da kan ju motivationen vackla, verkligen. Sa da ar det
viktigt att finnas dar och visa liksom att, ja bara, att lugna klienten si att man
inte stressar upp sig, for det dr late att stressa upp sig nir man kanner att allting
gar emot en och man kan tappa hoppet att kinna: "Nej, det ar inte lont.” Och:
”Kommer nog inte fi det bara.” (P3, Vuxna)

Som kan ses av utdraget med P3 ovan ir det en inte helt okomplicerad sak att
bli beviljad forsorjningsstod, dir klienten forvantas presentera omfattande
dokumentation, sarskilt om klienten saknar bankkonto — ndgot som ju inte ar
helt ovanligt (se Wahlman 2023, s. 56). De manga stegen som klienten maste ta
kan samtidigt sinka klientens motivation, vilket i sig medfor extra arbete for

lotsen som kan behova lagga mer tid pa motivationshojande arbete.

Som P3 noterar kan de krav som stélls for att beviljas ekonomiskt bistand latt
upplevas som for hoga for SIG-deltagarna givet deras utsatta position, nagot
som vissa intervjuade deltagare som varit i kontakt med bistandsenheterna
ocksa anmarker pd. Nar Amina borjade i SIG saknade hon bankkonto, bank-ID,
pengar, pass och riskerade att bli vrakt fran sin lagenhet. Dessa olika hinder
forsvarade aven for Amina i andra avseenden. Att till exempel sakna bankkonto
gjorde det svart for Amina att fa forsorjningsstod. Amina forsokte soka forsorj-
ningsstod pa egen hand men kinde sig overvaldigad av alla krav som stélldes pa

henne:

Jag gir till [enheten for] ekonomiskt bistind. De gav mig, alltsd sd har manga
papper pa vad jag skulle limna in. Jag behovde lamna in papper frin
Migrationsverket, att jag hade permanent uppehallstillstind. Det hade jag inte.
Det hade gatt ut. [...] Jag behévde limna in en kopia pa min legitimation. Jag
behovde lamna in avtal for ligenheten. Alltsd jag behévde limna in sd hir manga
pappersblad. Bara att titta pa dem i det tillstindet jag var i, det gick inte. Alltsa
det gick inte. Jag bara: Jag kan inte fa fram de hir sakerna.” (Amina)

Amina har linge fardats lings med en kriminell livsbana men vill, efter ett

avtjanat fangelsestraff, leda om sin livsbana mot ett brottsfritt liv. Som Amina
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beskriver det var hennes liv kaosartat och hennes psykiska maende lag i botten.
I detta tumult kommer socialtjansten med en rad krav pa Amina som hon ska
uppfylla — krav Amina inte maktar med. I denna situation dir Amina stangas
mot det byrakratiska maskineri som handlagger forsorjningsstodsansokningar
upplevde Amina en enorm hopploshet och frustration dar hon var nara att ge
upp - ett sa kallat "fuck it moment” (se Halsey, Armstrong & Wright 2017). Att
Aminas nya, brottsfria livsbana inte ”spérar ur” beror pa att SIG kommer in i

hennes liv och tar striden med enheten for ekonomiskt bistind:

Samma vecka fixade de [SIG] ekonomiskt bistind. Samma vecka. [...] ... chefen
pa SIG, brikade, alltsd skrek pa chefen pa [enheten for] ekonomiskt bistdnd. De
bara: "Tjejen har inte papper, underlag. Hon har inte det har, hon kan inte skaffa
dem. Hon har inga pengar. Hon har ingenting.” (Amina)

Amina dr inte ensam om att inte kunna "leverera” pa de krav som stalls i
kontakten med bistandsenheten med f6ljden att SIG far gripa in. Férutom
psykisk ohalsa kan aven bristande kunskaper gora det svart for deltagaren att

forsta reglerna for forsorjningsstod. Detta var exempelvis fallet for Sherrod:

Nir jag triffade [lots], det ar forsta gingen i mitt liv jag har sokt ekonomiskt
bistdnd. S4 jag visste inte hur man skulle skriva det. Sa hon [lots] hjalpte mig
med det, f6r jag kunde inte. Nu kan jag gora det utan henne men i bérjan jag
kunde inte gora det utan henne, nagonting, sa. Om nagon sa till mig, gav mig
det har: ”Skriv det. Ansdk om det.” S dé skulle inte jag kunna gora det.
(Sherrod)

Att Sherrod hade svart att inkomma med alla handlingar till enheten for
ekonomiskt bistand kanske inte férvinar. Som sa méinga andra deltagare har
Sherrod levt utanfdr samhillet under storre delen av sitt liv. Som framkom i
personalrapporten ansags bristande kunskaper om samhallet vara utbredd i
gruppen (Wahlman 2023, s. 56). Detta kan anses vara en foljd av att ha levt ett
liv ”pa marginalen” under sa ling tid men kan likasa ses som en effekt av en

bristande vuxenlivsintegration.

Bide Aminas och Sherrods berattelser ar illustrativa for vad SIG faktiskt kan
gora for att avhjilpa en ”ursparning” sd att deltagaren kan fortsatta kora pa sin
nya utstakade livsbana trots de manga hinder och fallgropar som ligger pa
vagen. Utsagor som dessa belyser SIG:s funktion som assisterat upphorande
genom att ge konkret praktiskt stod och hjalpa till att medla i kontakten med
andra aktorer (se King 2013; Shapland et al. 2012). Samtidigt synliggors de
svarigheter som deltagarna stoter pa i myndighetskontakterna, vilka har blir

som bromsklossar pa den nya livsbanan med risk for ursparning.
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Samtidigt ptalar vissa lotsar att 16sningen inte ar att skala bort alla krav. P1
havdar att det finns en poang i att SIG-deltagarna ska ga igenom processen att
soka bistind utifran resonemanget om att dessa erfarenheter utgor en del av
den vuxensocialisering som SIG ska verka for. Att vara en samhillsmedborgare
innebir trots allt att gd igenom systemet, spela enligt reglerna och vanta pa sin

tur. P22 delar denna uppfattning nir hen konstaterar:

Men samtidigt kinner jag ocksa att om vi bara ger, alltsd om det inte finns nagra
krav, hur hjalper vi dem d&? Det ska inte vara for svart men det ska finnas krav sa
att de [deltagarna] ocksa vet att sa har: "Okej, jag ska inte gora det héir och det
har for da kommer jag inte fi ekonomiske bistind. Jag maste lamna in det hér
datumet.” (P22, Vuxna)

Hjilp och stod maste balanseras med krav, menar P22. Det ar SIG-lotsen arbete
att vagleda klienten genom dessa. Forsorjningsstodet blir har ett slags formell
social kontroll som haller deltagaren i schack och skapar incitament for
regelefterlevnad. Detta pekar pa fragans komplexitet eftersom bade SIG-lotsen
och handlaggare pa dessa bistindsenheter maste balansera mellan risken att inte
ge tillracklig hjalp, tillrackligt fort, och risken att hjalpa till for mycket.
Samtidigt visar analysen pa flera satt hur motivationen latt kan grusas nar
deltagaren stindigt ar pé fallrepet — ndgot som foljande avsnitt belyser

ytterligare.

[ avvaktan pa ekonomisk stabilitet —
svajande motivation och avbrott

S det har varit utmanande med [enheten for] ekonomiskt bistind, jag ska inte
ljuga. Och det har varit jitteutmanande att férsoka halla kvar motivationen fast
du star dir utan nagonting och du kanske blir nekad ekonomiskt bistdnd. (P18,
Vuxna)

Som tidigare konstaterat ar det férhéllandevis manga krav som alaggs den som
soker forsorjningsstod for forsta gingen. Denna process kan ta timligen lang
tid — som minst tre veckor, och langre om den sokande maste inkomma med
kompletterande handlingar. Under denna tid star SIG-deltagaren mer eller
mindre utan ndgon inkomst och ar utlimnad till att ansoka om nodbistdnd for
overlevnad. Denna situation kan undergrava klientens motivation, vilket i
varsta fall kan leda till att klienten hoppar av SIG och étergar till den kriminella

livsstilen:

132



Resultat

S nir jag till exempel kommer ner till, jobbar med forsorjningsstod sa ar det,
lite slarvigt uttrycke, sa dar: *Stall dig sist i kon. Som alla andra.” Och det ar ju
jatteolyckligt med den har malgruppen eftersom det kan fi jattestora
konsekvenser. Och man har ofta valdigt lite tid pa sig att fa upp nagon, att de ser
att ndgonting hander, att ndgonting kommer igang. Som med boende och
ekonomi. (P17, Vuxna [Uppfdljningsintervju])

... jag tror inte riktigt de [SIG-klienterna] forstar vad syftet ar. Att de ska fa en
snabb kontakt eller att man ska bevilja pd en gang utan jag tror att man tinker
att sd hir: ”"Men du r precis som alla andra. Sé att det fir ta den tid det tar som
precis som for alla andra.” Men det vi dnda forsoker lyfta [fram] ar att
motivationsfonstret ar valdige litet. Alltsd det kan gi s snabbt [utfor]... (P18,
Vuxna)

Som bade P17 och P18 patalar ar motivationsfonstret” — den tidsram som SIG-
deltagaren ar 6ppen for att forandras — tamligen smalt. Dar och dé ar klienten
"redo” att forandras — en bild som gér i linje med giangse teoribildning om
motivationen som “ebbar” och "flédar” (se e.g., Lopez-Viets, Walker & Miller
2002; Porporino & Fabiano 2007). Som ovanstidende citat ocksa visar ar
deltagarnas motivation dven kontextuell och kan paverkas negativt av bakslag.
Det blir, som P18 konstaterar, ”jatteutmanande att forsoka halla kvar motiva-
tionen fast du stdr dir utan nagonting och kanske blir nekad ekonomiskt
bistand”.

I detta tidiga skede i upphorandeprocessen har klienten forkastat det kriminella
livets snabba pengar men stir samtidigt utan legal forsorjning. Snarare an att
vara en somlos process dir klienten glider fran det ena till det andra uppstar ett
glapp mellan det gamla och det nya livet. De byrakratiska hinder som utmalas
vid ansokan om forsorjningsstod — linga vantetider, tuffa regler och avslag —
riskerar att leda till fatalism, hopploshet, frustration och, i vérsta fall, en urspar-
ning dar deltagaren ger upp (se Halsey, Armstrong & Wright 2017). Som
Galnander (2024) resonerar riskerar bakslag att leda till ett cykliskt beteende av
aterfall 1 kriminalitet och missbruk som en slags coping for att hirda ut (se dven
Coghlan 2024; Frisher & Beckett 2006). Handliaggarna mdste darfor forhalla sig
annorlunda till SIG-klienterna én till andra klienter, enligt de intervjuade

praktikerna.

Klienterna upplevde att handlaggningstiderna kunde vara ratt langa, en
omstandighet som forvarrades av bristande kinnedom om vilka handlingar
som skulle limnas in, med kompletteringar och férdrdjningar i processen.
Forsorjningsstodet fungerar ocksd som en stabiliserande faktor som skapar en
trygghet i upphorandeprocessen. Denna grundtrygghet mojliggor i sin tur for

klienten att helt klippa banden med kriminaliteten:
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Amina: Och det hér ar forsta delen, ekonomin. For jag hade inte ekonomin. Och
ekonomi ar den forsta som tar mig till ndgonting annat och... dven om jag viljer
sa hir, dven om SIG kanske vet att: "Vet du vad? Jag tror att hon becknar. Hon
har pengar. Ska vi kapa av ekonomiskt bistind?” Fast nej, for da har du det, det
som dr stabilitet. Och det kan i alla fall gro till nigonting i dig dar du kan sakta
men sikert overgd till den andra vagen [ett konventionellt liv]. For att om du
marker att det funkar och det rullar pd, pa ett bra sitt. [...] Sa fortfarande, att
skapa den har tryggheten, skapa det hallbara livet dven fast man vet att: "Vet du
vad? Han kanske gor nigonting, kanske inte ar redo.” Det hir trygga, stabila,
héllbara livet. Ju lingre det pagar, desto mer kan du bérja luta dig mot det andra
[brottsfria] livet. Och det var s3 det var for mig. Aven fast jag kanske fick in
nagonting hir och dar s var det har dnda stabilt och jag borjade sakta men
sakert vainda mig mot det mer stabila. For att det fanns ju mycket stress och skit i
det andra. Men nu kunde jag bara fi vara och dnda fi saker att funka.

Stina: Men allts3 det har ar stabila, har det funnits 1 ditt-?
Amina: Aldrig. Aldrig. Aldrig haft det stabilt.

Stina: Och da tinker jag ocksa sé har att, for att frigar man en sdn hir person
som inte, aldrig nagonsin har varit i det kriminella sa att da ar det stabilare, det
enda trygga och det ar det man som lutar sig emot. Men jag tainker om man
aldrig upplevt det heller, dd maste man kanske testa luta sig for att se att man
inte faller... (Amina [Uppf6ljningsintervju])

Utdragen ovan fran intervjun med Amina illustrerar val upphorandet som en
process dar deltagaren gradvis kliver ur den trygghetszon som ar forknippad
med kriminalitet (se Bolden 2013; Wahlman 2025). Att ha en fungerande
ekonomi ar saledes, som Amina argumenterar, grundbulten i detta nya liv lika
mycket som det ar en forutsattning for att kunna lamna den kriminella livs-
stilen. For Amina var det darfor knappast oproblematiskt att pa en gang kapa
helt med hennes enda killa till inkomst och trygghet innan grunderna for det
konventionella livet var pa plats. Det ar ocksa den tolkning som medintervju-
aren Stina gor — namligen att Amina saknar referensramar for att veta hur ett
"normalt” liv skulle te sig och om det ens ar mojligt. Ett liknande resonemang

fors av P3:

... ofta kan det ju vara sé att: "Okej, nu ar det ju den hir onda cirkeln, for att
bryta den, vad ar det som kravs?” Jo, det kanske ar just det att du fir ekonomiske
bistand fast att du inte ar fullt ut limplig, vanligtvis alltsd. Det kanske 4r nagot,
det kanske finns ndgon swish-betalning, siger vi, eller si dir. (P3, Vuxna)

SIG-deltagarna ar kanske inte alltid “optimala” sokanden av f6rsorjningsstod.
Att bevilja forsorjningsstod fastin alla krav formellt sett inte ar helt uppnadda

kan dock vara att foredra framf6r en till ursparning.
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Handlingsutrymme och samsyn — en
samverkansfraga?

Samtidigt som de flesta lotsar beskriver relationen med den aktuella stadsdelens
enhet for ekonomiskt bistind som timligen problematisk, hade nigra lotsar
positiva erfarenheter av samverkan med denna aktor. Pa motsvarande vis
berattar vissa klienter hur de fick stingas med enheten medan andra klienter
rapporterar en friktionsfri process. Det saknas knappast utsagor om hur en
ansokan om forsorjningsstod har beviljats forst efter att lotsen har pratat med
handliggaren for ekonomiskt bistind. Det tycks saledes i praktiken finnas ett

visst diskretionsutrymme f6r "andra bedomningar”.

Philip berattar hur han, i egenskap av att inneha en central roll i ett kriminellt
natverk, hade hanterat ritt stora summor pengar. Som en f6ljd av att ha stulit
droger blev Philip alagd en ”straffavgift” fran gangledaren. Detta, som ibland
kallas for att ”bli botfalld”, ar en konsekvens av, som Philip beskriver det, nar
”du gor nagonting som du inte ska gora”. Den som blir botfalld pressas till att
betala en storre summa pengar under hot om véld och ibland med knappa
tidsmarginaler: "du har nagra dagar pa dig att betala, annars kommer de klippa

dig liksom.”

”Straffavgifter” kan alltsd ses som en annan slags "gatuskuld” pa sa vis att den
endast finns i den svarta, illegala ekonomin. Philip lyckades forvisso betala av

sina “boter” innan han borjade i SIG men hamnade da pa noll:

Philip: Ja, alltsa jag lyckades ju betala av alla mina skulder precis innan. Alltsa
grejen ar sa har jag tror han [gingledare] visste nog exakt hur mycket pengar jag
hade hemma. Det var alltsd runt en kvarts miljon. Som han boétfallde mig pé det
sista han gjorde. Sa jag skickades, jag hamnade ju pd noll, liksom i sluten i
slutindan.

Lily: Ja, men du ar i alla fall fri frin det dar.
Philip: Ja, som tur var.

Stina: Jag tinkte den sista veckan. Du hade baxat [stulit] en hel del ladd [kokain].
Ganska mycket pengar tanker jag.

Philip: Ja, alltsa. Jag hade val tagit ett hegge [hekto] ladd i alla fall. Det ar ganska
mycket alltsa men det var ju inte 250 tusen i inkopsvirde sa dar men.

Stina: Du nollades i alla fall?

Philip: Ja, jag vart ju tvarnollad. (Philip)
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Eftersom Philip hade stulit stora mangder droger blev han bétfalld till sa grad
att han "nollades”, vilket betyder att Philip stod helt utan pengar efter
gangavhoppet. Philip hade under en kort tid gitt fran att ha en kvarts miljon i
kontanter (och guldsmycken till okant virde) till att ha ingenting. Ljusglimten
var att Philip atminstone kunde inleda sin upphorandeprocess skuldfri men
detta innebar ocksd att han under en tid varit i behov av forsorjningsstod

samtidigt som han hade haft mycket aktivitet pa sitt konto:

... jag hade ju haft jattemycket transaktioner pa mitt konto med swish in ut s&
har [...] Med tanke pa det sa hjalpte ju hon [lots] mig liksom att fa
[handliggaren pa enheten for ekonomiskt bistand] att bortse fran det nér jag
behovde ekonomiskt bistind for egentligen ska man ju ha inga aktiviteter i tre
manader och jag hade haft alltsa 50, 60 tusen som bara in och ut varje méanad
liksom. Da kunde de bortse fran det i alla fall. Med [lotsens] hjélp. (Philip)

I Philips fall gick situationen att l6sa tack vare SIG-lotsens inblandning i
arendet. Aven i fallet med Eliah ar det tydligt att lotsen kan spela en avgorande
roll i bedomningen av forsorjningsstod. Aven Eliah hade flera swish-
inbetalningar frin en anhorig for att bland annat kunna kopa mediciner. Eliahs
lots lyckades emellertid fi handlaggaren att bortse ifrédn detta. I detta fall
forefall det finnas en nira kontakt mellan lotsen och handlaggaren. Aleksander

har en liknande historia:

Jag fick en jattebra kille [handlaggare pd enheten f6r ekonomiskt bistand], topp!
Full forstaelse 6ver mitt liv. Jag visade honom mitt konto, inga problem:
”Aleksander, har du pengar, arligt?” ”Nej.” ”Okej.” For han forstod verkligen hur
mitt liv ser ut. Att jag kan ha 50 tusen och imorgon har jag inte dem. Och att jag
hade pengar i kontot som, det fanns inte mer, forstar du? Han vet ju. Jag har
kopt upp, jag har spenderat. Sa fran att jag hade en bra soc ocksd med [lots], det
blev en bra kombo f6r de [lots och handlaggare] forstod varandra, de forstod

1

mig. S3 det var inga diskussioner, for jag var: ”Shit, pengar!” Du fir inte pengar,

du far inte hjilp om du har pengar pa kontot, eller férstar du, haft inom viss tid,
du far inte hjélp. Sa... jag tror det gjorde mycket att [handlaggare] hade bra
forstaelse och [lots] ocksd. (Aleksander [Uppfoljningsintervju])

De tre ovan nimnda fallen visar att det finns ett visst handlingsutrymme hos
handlaggaren pa de aktuella bistandsenheterna att gora en individuell bedom-
ning utifran den sokandes situation. Vad f6r bedomning handlaggaren kommer
fram till forefaller alltsa till viss del vara beroende av hur pass upparbetat sam-
arbetet ar mellan SIG och den aktuella bistandsenheten liksom hur relationen
mellan SIG-lotsen och den aktuella handliggaren ser ut. P3 exempelvis pekar pa
vikten av att sitta fysiskt nara handlaggarna pa dessa enheter for att uppna en

okad samsyn:
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Det finns nagot bevis pd att klienten har fatt in kanske en liten summa eller vad
som helst. Och det kanske ér dar till exempel jag kan kidnna att det kan brista att
man inte kan forbise det alltid, men da ar det viktigt att man sitter under samma
tak. Du kan ga och prata med dem direkt och, och sa dar. S darfor ar det vikeigt
ocksa att vi sitter under samma tak for att det ger ju en okad forstdelse for
malgruppen och vad som ir viktigt. (P3, Vuxna)

Léangt ifran alla intervjuade lotsar och klienter hade dock denna erfarenhet. P17
ar av uppfattningen att regelverket inte ar anpassat for malgruppen. Aven om
det finns mojligheten att gora en individuell bedomning ar P17:s erfarenhet att

detta sallan gors:

Hela tiden ar det ett problem. Och det hir menar jag att man har mojlighet pa
[enheten for ekonomiske bistind] att gora det som man kallar f6r *individuella
bedomningar”. Det vill siga att man ska ta hinsyn till andra saker an bara det
faktiska som syns pa kontoutdraget. Men 7 praktiken si gér man inte det sa
mycket som man skulle kunna gora. Och sarskilt med den har malgruppen,
skulle jag siga. (P17, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Av de lotsar som ar mer kritiska pekar dessa pa en bristande kunskap om
malgruppens komplexa stodbehov bland handlidggarna pa dessa bistandsen-
heter. De saknar likasa en forstaelse for de utmaningar som praglar upphor-
andeprocessen — ett fynd som kanns igen fran tidigare forskning (se e.g.,
Jarveldinen, Rantanen & Toikko 2023; Zamparutti (2016a, s. 26). Som forslag
efterfragar en lots att de handlaggare som ska handlagga SIG-klienternas
ansokningar ocksa ar specialiserade pa mélgruppen och har kunskap om

upphorandets ekonomiska utmaningar.

Som flera klienter och lotsar exempelvis patalar innebar det kriminella livet,
och sirskilt drogforsaljning, att pengar ofta rinner mellan fingrarna. ”Svarta”
skulder (ofta kopplade till drogbruk och drogforsiljning) ar likaséa vanligt
forekommande (Zamparutti 2016b, s. 37; Wahlman 2023, s. 48) och maste
ibland losas for att klienten ska kunna lamna den kriminella livsstilen. Nar
dessa skulder drivs in kan det dranera klienten ekonomiskt. Forekomsten av
”svarta skulder” eller gatuskulder” forefaller inte ha belysts i upphorande-
forskningen i ndgon storre méan (se dock Bowden 2019) utan oftast nar skulder
kommer pa tal ror det sig om skulder i den "vita” ekonomin, sasom konsum-
tionsskulder eller skadestind (sa kallade "punishment debts”) (se Galnander
2023; Todd-Kvam 2019). De “svarta” skulderna ma inte synas i ndgot register
och vara synliga for myndigheterna men paverkar icke desto mindre SIG-

klienternas ekonomiska forhallanden.
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Polisens roll 1 SIG

Jamte socialtjansten ar polisen en av SIG:s mest framtridande samverkans-
aktorer. Trots polisens sjalvklara roll i SIG var inte polisens involvering alltid
oproblematisk, nagot som blir extra tydligt pa SIG Vuxna. Har lyfts vanligtvis
upp problematiken med att ha med polisen i samtalet med hanvisningen att

manga i malgruppen har ett antagonistiskt forhallningssatt till polisen:

De flesta, det finns manga som inte, som har velat och ocksa sagt “nej”. Men nir
de velar fram och tillbaka kan vara till exempel i samband med avhopp, sé ar det
[ohorbart] dt att polisen ska komma eller att de ska ha ett samtal med polis, dar
kan det vara lite att man velar fram och tillbaka. (P22, Vuxna)

Aven samordnarna pé SIG Unga angav polisen som ett viktigt skal till att
manga ungdomar och virdnadshavare valde att tacka "nej” till insatsen. Som P7
exempelvis noterar har polisen inte det basta ryktet, sarskilt inte 1 utsatta
omraden. Det finns samtidigt fordelar med att ha med polisen i samtalet

eftersom det bidrar till en 6kad samsyn:

... det som har varit till en fordel ocksa, det ar att ha med polisen i ett
anmalningsmote fran en orosanmilan som har kommit frin polisen. Dar man
tillsammans pratar om oron. D4 blir det ju tydligare f6r familjer varfér man
sitter med den oron. Och hur det kommer sig att polisen har den oron och vad
det innebar att man befinner sig i riskmiljo, vad nyrekrytering innebar och vad
det kan foranleda till och sa vidare. (P21, Unga)

Erfarenheter av samverkan

Ja, men just med polisen har vi ju valdigt tydliga [rutiner], dar tréffas vi fysiskt
men minst en ging i manaden men oftast mer. Och sen sa pratar jag ju i telefon i

vart fall varje vecka med polisens avhopparsamordnare. (P2, Vuxna)

Till skillnad frin ménga andra aktorer lyfts polisen aterkommande fram som en
betydligt enklare samverkanspartner, &ven om det givetvis fanns skilda asikter
bland praktikerna. De nagot mer positivare tongdngarna beror sannolikt pa att
det hos polisen finns lokala avhopparsamordnare som arbetar direkt med mal-
gruppen, vilket gor att det ocksa finns en djupare forstaelse for SIG-klienternas
komplexa problematik och stodbehov. Det ska ocksa nimnas att polisen ar av
SIG:s nyckelpartner — den aktor som alltid ingar 1 insatsen oavsett vad, varfor

mer upparbetade rutiner redan finns pa plats. Bland de som lyfte fram
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samverkansproblem med polisen forefoll dessa problem framst vara kopplade

till enskilda aktorer hos polisen:

[Samverkan med polisen] ar, den ér ju upp och ner. Ja. Och det kinns valdigt
personbundet. Om jag ska vara konkret sd har vi haft poliser dar vi har kant att
det hir... det gir jattebra, alltsd verkligen. De har lagt manken till och kinns
vildigt engagerade pa jobbet och sa kinns det, de som har haft det har. De ar ju
kallar sig f6r LAS:ar, lokal avhopparsamordnare. Och de samordnarna, kinslan
ar att en del ser det uppdraget som nagonting de ar inte sd intresserade av
liksom. De ar mer intresserade av repressiva dtgarder och det har med
forebyggande kinns inte si angelidget f6r dem och da ar samverkan darefter
ocksa. (P17, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Som vissa praktiker ocksd gor gallande kan socialtjansten och polisen komma
fran olika utgangspunkter och sitta med olika kunskaper, vilket kan forsvira

samverkan:

Polisen kan ibland ha en mycket hogre orosbild an vad vi har och kan vilja att vi
kanske placerar ungdomen men vi vet att vi kanske inte kan uppfylla de kriterier-
na for att kunna anséka om ett LVU till exempel. For vi méste ju uppfylla
rekvisit. Och det kan ju vara sa att vi inte har alls samma orosbild eller vi kanske
har samma orosbild men vi vet ocksa att var orosbild tyvarr inte kommer
uppfylla rekvisiten dnda. D4 vet vi att vi inte kommer kunna ansoka. Vi férsoker
ju jobba i den mén det gir med samtycke och frivilliga insatser men dér kan vi
ibland tycka olika. Ett annat problem just i samverkan med polisen ar att de
ibland kan sitta pa jattemycket information som de tyvarr inte far limna ut
utifran sa har olika underrittelsetjanster eftersom informationen, om den limnas

ut, ocksa kan paverka deras utredningar med 20 andra personer. (P7, Unga)

En av grundforutsattningarna for SIG ar sekretesseftergiften som tillater
myndigheter att utbyta information. Aven om SIG och polisen ska dela
information uppstar ibland situationen att polisen inte fir limna ut viss
information om en deltagares brottsinvolvering med hansyn till férundersok-
ningssekretess. Som P7 beskriver det kan polisen ibland kanna storre oro for en
ungdom én vad socialtjansten gor. Polisen kan till exempel ge uttryck for
frustration efter att ha ”flaggat” en ungdom under en lingre tid utan att
ungdomen blir foremal f6r vare sig SIG eller LVU. Som praktikerna emellertid
forklarar har inte polisen alltid kunskap om de lagrum som socialtjansten maste

arbeta inom.
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Daligt fungerande psykiatri

Det omrade dar SIG-praktikerna upplevde att det fanns storst problem var
psykiatrin och i synnerhet barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Kritiken bott-
nar framst i samverkansproblem, dir praktikerna upplever ett svagt intresse fran
psykiatrin. Vissa praktiker noterar dven att den psykiatriska varden brister i flera

avseende, vilket aven paverkar SIG-arbetet.

Langa vantetider och bristande stod

I Socialstyrelsens utvardering av SIG utpekades BUP i synnerhet som en svar
samverkansaktor. Langa vantetider for att komma till BUP medf6r att barn och
ungdomar féir vinta lang tid innan de fir det stod de behover (Socialstyrelsen
2020, s. 38). Denna bild bekriftas av i intervjuerna med samordnarna pa SIG

Unga.®

[ intervjuerna med praktikerna, pa saval SIG Unga som SIG Vuxna, bedomdes
den psykiska ohalsan bland deltagarna vara mycket omfattande, dir depression,
angest och PTSD i synnerhet lyftes som mycket forekommande. (se aven
Wahlman 2023, s. 51f). Samtidigt 4r mojligheterna att komma till en psykolog

begransade:

De har ofta trauman med sig si de skulle behdva snabbt komma till en psykolog,
dar de skulle behova ha mycket titare moten. Idag sa kanske det ett ars viantetid
och sen fiar man gd pa BUP en ging i manaden. Och BUP frigar barnet: "Vill du
ga har?” S4 sager de "nej” och sen s avslutar man. (P10, Unga)

SIG har emellertid inga egna resurser att tillgd. En lots (P13) efterfragar darfor
att SIG-verksamheterna ska ha en specialiserad psykolog knuten till sig, “ndgon
terapeut som jobbar direkt mot véra klienter och som vi kan hanvisa till”.

Langa vintetider i vuxenpsykiatrin noterades dven av lotsarna.

Forekomsten av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar liksom inlarnings-
svarigheter bedoms likasd som utbrett i malgruppen. Lingt ifrdn alla deltagare
har emellertid en diagnos pa pappret, vilket innebar att de inte far den hjalp
och stod i skolan som de behover. Aven har ar de langa vantetiderna ett
problem eftersom det extra undervisningsstodet som skolan erbjuder ar vill-

korat och forutsitter en diagnos:

% Det ska dock tillaggas att sedan en tid tillbaka har BUP boérjat samarbeta med Stockholms stads SIG
Unga-verksamheter just for att battre kunna mota behoven hos denna malgrupp.
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Visst fir dem extra hjélp nir de har diagnoser men det ir ofta ett glapp fran att
de far diagnosen tills hjilpen sitts in. (P10, Unga)

En samordnare menar att de langa vantetiderna till psykiatrin ocksa ar ett hot
mot upphorandeprocessen nar deltagaren inte lyckas bibehalla sin motivation.
P15 exempelvis berattar om en klient som har diagnosticerad ADHD och som
ville paborja medicinering for sin ADHD. Trots att klienten var drogfri fick han
véanta i atta manader for att fa en tid hos psykiatri for att paborja sin
medicinering. P15 ser en omedelbar risk for att klienten inte skulle lyckas halla

sig drogfri under dessa atta méanader:

Vi vet ju att motivationen ar en farskvara. Ar du till exempel drogfri dar och di
och vill paborja medicinering sa kommer du under de har dtta manaderna sikert
borja sjalvmedicinera. (P15, Vuxna [Uppféljningsintervju])

En samverkan som gir 1 sta

Mainga praktiker klagar pa en psykiatri som ar ointresserad av att samverka och
att det generellt saknades tydliga riktlinjer och upparbetade rutiner. En brist-
ande samverkan med psykiatrin har noterats i tidigare studier om SIG dar i
synnerhet samverkan med BUP utmalats som problematisk (Hellqvist 2014, s.
25; Socialstyrelsen 2017, s. 33; Socialstyrelsen 2020, s. 38). Troligtvis bestar
denna dissonans i att medan psykiatrin bedrivs av regionerna star socialtjansten
under kommens ansvar. En effektiv samverkan forutsatter siledes ett samarbete
mellan region och kommun. I praktiken leder detta dock latt till att psykiatrin

avskriver sig frin ansvar (se Socialstyrelsen 2019b, s. 52f):

Men BUP kan vara knepiga att jobba med, sa dir. Mest, framfor allt har det varit
tidigare att ifall det finns ndgot missbruk sa ar det valdigt mycket att de lagger
over det pa socialtjansten i stallet for att sitta i en gemensam samsyn och tittar pd
hur vi kan hjalpas it och jobba, att de kan jobba i sitt omrade, sa. (P16, Unga)

Alltsé jag tanker BUP, de ska delta i SIP-moéten till exempel. Det ar en annan typ
[av samverkan] och jag tinker att redan dar ar ju problem for att det, de kommer
inte. S att jag tanker att vi blir nog prio 14, kan jag tanka, pa deras lista
egentligen. (P11, Unga)

Som tidigare studier om SIG konstaterat ar det inte ovanligt med samsjuklighet
i mélgruppen. Psykisk ohalsa, neuropsykiatriska funktionsnedsattning och
missbruk ar saledes ofta titt ssmmanflitade (Wahlman 2023, s. 32; Wollter,
Kassman & Oscarsson 2013, s. 42). En sadan problematik forutsatter en sam-
verkan mellan socialtjansten och varden. Har menar praktikerna emellertid att

en samverkan mellan aktorerna brister. Konsekvenserna blir sarskilt patagliga i
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de fall dar klienten bade lider av psykisk ohalsa och missbruk, vilket ju har
konstaterats som timligen forekommande bland de vuxna SIG-deltagarna. Den
uppgivenhet som dessa komplexa fall priglas av fingas val in av P19 nir hen

konstaterar:

Det ar en jittestor del av vir malgrupp som typ faller mellan stolarna om jag
bara ska lagga [fram] det vildigt enkelt i och med att de... de behover hjalp fran
psykiatrin, kan jag siga [...] Du har sjalvmedicinerat lange f6r att missbruk ar
det enda sattet du kan liksom hérbargera det hiar méaendet. Du kan inte sluta ma,
du slutar inte med missbruket fast du pakopplad dér f6r att du mar for daligt. Du
behover en annan hjilp ocksa, inte bara dterfallsprevention. Men psykiatrin tar
inte emot personen for att de inte jobbar med nidgon som inte ar drogfri. (P19,
Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Denna "stuprorsmentalitet” gor att klienten inte alltid kan fa hjalp av psykiatrin
med hanvisning till att ett missbruk foreligger samtidigt som missbruket knap-
past kommer att avhjalpas om inte den psykiska halsan forbattras. Liknande
situationer dar manniskor faller mellan stolarna har observerats av Galnander
(2020, s. 60). Forekomsten ADHD och PTSD tillsammans med ett drogbero-
ende kan komplicera mojligheterna att fd adekvat vard. Dessa individer kan
vara for mentalt instabila for att sluta med droger, men samtidigt for drog-
beroende for att kunna behandlas f6r mental ohilsa med frustration och hopp-
loshet som foljer, konstaterar Galnander. Som P19 anfér ar inte SIG, dtmin-
stone inte i dagens lage, rustad att hantera denna grupp just for att samverkan
brister i s& hog man. Dessa individer, som ju ocksa delvis faller inom SIG:s

malgrupp, behover nagonting mer an det som i nulaget erbjuds.
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SIG:s malgrupp

I praktikerintervjuerna uppkom ofta frigan om SIG:s malgrupp dar det ridde
nagot delade meningar om vem som SIG egentligen ar till for, sett till bade vem
som SIG dr tankt att hjialpa och vem som har enklast att tillgodogora sig stodet.
Dessa resonemang fordes delvis utifrdn praktikernas egna arbetserfarenheter,
delvis utifran — och inte sillan i spjarn mot — den beskrivning som anges i den
nationella vagledningen for SIG (Bra 2022a). Meningsskiljaktigheterna beror
fraimst om den nedre aldersgrans som ar lamplig f6r SIG Unga — en fraga som
knyter an till brottsbelastning och oro. For SIG Vuxna kom frigor kring

hotbild, missbruk och samsjulighet fraimst att aktualiseras.

Alder, brottsbelastning & oro

[ forebyggande syfte... eller for sent?

Enligt Brd ar SIG tiankt att vara en omfattande insats som endast ar lamplig i
arenden dar ungdomen uppvisar betydande riskfaktorer inom flera livsomraden
(Brd 2022a, s. 8). Detta stallde sig samordnarna kritiska till (se vidare i Wahl-
man 2023, s. 66, 97). Det finns ocksa bland samordnarna pa SIG Unga en for-
stdelse om att SIG som insats kan anvandas dven i mer forebyggande syfte for
barn och unga. Denna forstaelse kan ocksa tolkas in av Stockholms stads vag-
ledning dar det framkommer att SIG ska vinda sig till individer som ”befinner
sig 1 riskzon for att utveckla eller har utvecklat en kriminell livsstil” (Stock-
holms stad 2021a, s. 8). Att ungdomen endast behover befinna sig i riskzon

for” framstar som mindre definitivt och darmed aven mindre exkluderande.

Flera samordnare pa SIG Unga resonerade att SIG kan beviljas om mindre
tydliga tecken pa oro foreligger, sasom att ungdomen har setts i “fel” umganges-
kretsar eller att det har inkommit en orosanmalan pd ungdomen. Aven dessa
tecken pé ”social problematik” omnamns i Stockholms stads egen vagledning
(ibid., s. 9). Som flera samordnare dock konstaterar ar detta en bild som inte

delas av de socialsekreterarna som utreder och beslutar om SIG:

Samordnare: Jag tror att vi har lite olika bilder. P4 utredningssidan sa ser man
SIG som kanske sista utvigen innan en placering. Medan vi ser lite ocksa det har
lite forebyggande. Det ska kunna vara tillrackligt for en SIG-insats. Istillet for att

det ska beh6va vara massa oro och sen fir vi in dem [ungdomarnal.
Lily: Nar det har gatt ett tag dd och oron kanske har vuxit?

Samordnare: Precis. (P6, Unga [Uppfoljningsintervju])
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Detta synsitt, med tonvikten pa prevention, och som aven kan tolkas in i Stock-
holms stads vigledning (2021a, s. 8f), skiljer sig frin den modell som tagits fram
i bade Bris (2022a, s. 8) och Socialstyrelsens (2020, 35f) forlagor. Som Bra
(2016, s. 55 2022a, s. 8) anfor finns en risk for att rekrytering av ungdomar med
mindre brottsbelastning kan ha en stigmatiserande effekt och pa sa vis forstarka
den brottsliga identiteten. Denna rekommendation harror fran riskprincipen i
RBM enligt vilken individer med hogst risk ocksa ska erbjudas de intensivaste
insatserna (Andrews & Bonta 2010). Att erbjuda SIG, som hir betraktas som en
intensiv insats, till ungdomar med lagre risk anses siledes ha en kontraproduk-
tiv effekt (Bra 2016, s. 5). I strid med Bra uttryckte flera samordnare en farhiga
for att SIG beviljas nar den kriminella identiteten redan har konsoliderats. Flera
samordnare resonerar att det ar mindre sannolikt att insatsen blir lyckad om
ungdomen ér for involverad i brottslighet (ett omrade vi kommer att ater-
komma till senare). Som en intervjuad chef vid SIG Unga resonerar kan just
den flexibilitet som SIG-insatsen medger ocksd mojliggora f6r samordnaren att

anpassa insatsen:

... vi kan ju anpassa [oss] sa att det inte handlar om, alltsé det kan vara ett stort
paket och ett mindre paket. Men jag tror att det dr bra att komma in relativt
tidigt och stora och ge dem nya perspektiv och andra... innan de fastnar. Det blir
lite konstigt att, nar vi har konstaterat det finns kriminogena faktorer, att da
borja jobba istallet for att forsta att vissa beteenden férmodligen kommer leda
till det har. Dd kan man ju redan dé stoppa det, tinker jag. S nej, jag héller inte
med [Bra]. (C1, Unga)

En ungdom som uppvisar en lagre risk kan siledes erbjudas en mindre
omfattande SIG-insats, enligt ovanstdende resonemang. Aven om det inte i
Stockholms stads vigledning (2021a, s. 8f) finns nagon skrivning om en
"mindre” insats, framgar att SIG kan bli aktuellt for den ungdom som ”befin-
ner sig i kriminella miljoer” eller ”befinner sig i riskzon for att utveckla” en
kriminell livsstil. Denna skrivelse kan i sig tolkas som att Stockholms stad
oppnar for att SIG kan vara en mer forebyggande insats, dven om detta inte
skrivs ut explicit av staden. I Bra (2022a) ar SIG emellertid alltid att betrakta

som en omfattande insats och endast for ungdomar med hogre risk.26

Denna uppdelning mellan hog risk och lag risk problematiseras dock av tva
andra intervjuade chefer, C3 och C4. Som C4 patalar spelar det i praktiken inte

sa stor roll om insatsen klassificeras som SIG eller inte:

26 | arenden dar ungdomen uppvisar lagre risk rekommenderar Bra istallet SSPF - en samverkansform
mellan skola, socialtjanst, polis och fritid.
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For oss spelar det ingen roll om det ar SIG eller inte. Vi gor ungefir samma

sak. Vi ar med polisen eller inte. Och det tinker jag ar ett framgangskoncept, att
man tinker problematik och inte insats. [...] Alltsd ska man rikna rena SIG eller
ska man rakna dem som ligger dir och skvalpar inom SIG-teamet och som pa
ndgot sitt sd har. Nej, men det kommer inte bli ndgon skillnad, ndgot bittre om
det blir en SIG-markering i det hér egentligen. Det spelar ingen roll. Det
kommer bli samma utfall 4nda... (C4, Unga)

Som bade C3 och C4 anfér kommer dnda dessa drenden med ungdomar att
innefatta en samordning ur behandlingssynpunkt och detta giller alldeles
oavsett om det ror sig om sjalvskada, kriminalitet eller missbruk som ungdom-
en uppvisar — behandlingen och samordningen kommer dnda te sig densamma.
Det ir inte etiketten i sig utan samordningen som ar viktig. Inte heller dessa
chefer ser en risk med att SIG beviljas "for tidigt”. Till skillnad fran Bra faster de
intervjuade praktikerna storre vike vid att inte bevilja SIG ”f6r sent” nar

problemen (las: de kriminogena riskfaktorerna) redan hunnit vaxa sig for stora:

Det ser vi ocksa en risk i att vi inte kan finga upp dem [ungdomarna] i ett tidigt
skede. Och si tror jag faktiskt att det har blivit sd normaliserat med kriminalitet,
med orosanmilan gallande var man hanger, vilka man hianger med, vad man gor
och vilka brott man ar misstankt for. [...] Den normaliseringen tror jag ocksa
har gjort att man inte fingar upp dem i ett tidigt skede. Man jamfor vissa ung-
domar med andra ungdomar som ar mycket mer inblandade i kriminalitet. Och
da tinker man: "Men jag viljer ju hellre den [mer brottsbelastade] ungdomen for
en SIG-insats dn den héir som ar 15 och ar misstiankt for fyra brott och har setts
tio ganger bland natverkskriminella.” (P6, Unga [Uppf6ljningsintervju])

Ovanstaende kan anses ligga i linje med teorin om kumulativ ofard, enligt
vilken tidiga negativa livsutfall riskerar att ackumulera sig. Brottslighet, skol-
misslyckanden, etcetera, i tidig dlder banar saledes vagen for framtida negativa
livsutfall. Som Moffitt (1993) pétalar kan tidiga problem sisom neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar, undermaliga hemférhéillanden och skolk fanga
individen i en ond spiral av kriminalitet och andra negativa livsutfall. Krimino-
gena faktorer kan darfor, enligt detta synsitt, ses som generativa, dir en

riskfaktor ger upphov till andra riskfaktorer.

Risken for att oron underskattas kopplar flera samordnare till den forskjutning
1 kriminalitet som har noterats i Sverige — dar brottsligheten gér ner i aldrarna
(se dven Wahlman 2023, s. 97ff).27 Detta ansags av flera samordnare ha lett till
en normalisering av kriminaliteten, inte bara bland ungdomarna eller foraldrar-

na utan aven hos socialtjansten. Som foljd riskerar brottsbelastningen att bli

27 Det var ironiskt nog densamma observation som féranledde den SOU-rapport som resulterade i SIG.
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mer omfattande innan ungdomen faktiskt fir en SIG-insats beviljad, vilket

ocksa kan forsamra utfallet:

Det ar sa, ofta. Och det gar mindre bra i de drenden dar kriminaliteten har
eskalerat vildigt mycket. Som sagt, 15-dringar, begar brott som kanske tidigare
20-aringar begick. Men de ar mindre motiverade, skulle jag vilja pasta. (P12,
Unga [Uppf6ljningsintervju])

Liksom flera andra menar P12 att socialtjansten inte “hianger med” i den
samhillsutveckling av eskalerande vald och kriminalitet bland unga som kan
ses idag. Det ar dven med detta i beaktande som P12 anser att SIG maste

komma in tidigare i ungdomens liv.

Vilken alder ar lamplig?

... vi har ju tanke att det har ju funnits kanske negativa aspekter att koppla in
polisen om de ar valdigt unga ocksd, att man har velat jobba med annu yngre
malgrupper dn det vigledningen sager. Alltsd att det kan forstirka ett negativt
beteende hos ett barn som kanske ar 9 eller 10 ar att fi en SIG-markering. Att det
blir liksom nagot haftigt att ha sd att siga. (C2, Unga)

I Bras (2022a, s. 8) vagledning for SIG faststills den rekommenderade aldern for
SIG i spannet 13 till 20 ar. I Stockholms stads (2021a, s. 8) vagledning ligger
den rekommenderade nedre aldersgrinsen pa 12 ar, aven om det inte explicit
star att SIG inte kan anvandas for unga yngre dn sd. Som C2 ovan patalar finns
en risk for att arbeta med en for ung mélgrupp eftersom det kan leda till att den
kriminella identiteten forstarks. Bland de intervjuade tillhor C2 dock en klar
minoritet. Flera av de intervjuade samordnarna pa SIG Unga haller inte med
Brd om att just 13 ar r en sjalvklar nedre grans utan menar att SIG kan tillam-
pas tidigare. Det pdtalas hir att barn i mycket tidig dlder (redan fran 10 rs
alder) kan ha paborjat sin kriminella karriar (Wahlman 2023, s. 99f). Denna
aldersforskjutning anvandes av flera intervjuade samordnare for att motivera
deras tveksamhet infor Bras rekommendationer. Dessa vill hellre se SIG som en

forebyggande insats:

Vi ser att det ar vikeigt att fi med dem [de unga] redan vid tidig alder. Alltsd dar
man ser tendenser pa att de kan utveckla nigot kriminellt beteende eller
destruktiv utveckling. Sa att finga upp de redan vid elva-, tolv-, trettonérsaldern
tycker vi dr hogst lamplig for att de inte ska bli for insyltade i kriminaliteten och
begd de hir brotten. Fér méanga av de som ér vid den aldern kanske inte har
begitt brott och di kan man ju foérhindra det pé nigot sitt genom att polisen
uppmarksammat att de har sett dem i riskmilj6er eller milj6éer dar de kan
rekryteras in i kriminalitet. S det ér just de personerna vi kianner att vi behover
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lagga mer tid och energi pa for att finga upp dem sa tidigt som mojligt och
forebygga sa att [kriminaliteten] inte utvecklas. (P20, Unga)

Att den unge inte har borjat begé brott utan endast uppvisar losare former av
antisocialt beteende sasom att spendera tid i vissa riskmiljoer anser alltsa P20
vara tillrackligt i vissa fall. Det ar just for att dessa unga inte har borjat bega
brott som intervjupersonen menar att SIG ar lampligt aven vid denna lagre
alder. Efter en viss dlder har nimligen ungdomen sannolikt redan hunnit sla in

pé den kriminella banan.

Ett sidant resonemang finner sitt stod i livsloppskriminologisk forskning som
tydligt visar att brottsaktiviteten kulminerar i mitten av, eller den senare delen
av, tonaren (Piquero, Farrington & Blumstein 2007, s. 3; Sampson & Laub
2003, s. 86ff). Denna period markerar en tid dir manga soker en ny identitet
och dar umganget intar en allt centralare roll (Barry 2010). Under denna fas kan
de negativa sidorna av brottslighet och involvering i kriminella gang (dar
exempelvis polisgripande, skuldsattning och valdsutsatthet ingdr) dnnu inte
hunnit materialisera sig. Det ar i denna period som ungdomen ar minst
motiverad och det ar hir som en SIG-insats kan bli minst hjalpsam, enligt
samordnarna (Wahlman 2023, s. 99). P4 barn- och ungdomssidan var darfor de
flesta samordnare 6verens om att det ar att foredra att insatsen beviljas i si tidigt
skede (las: i sd ung dlder) som mojligt (ibid., s. 97ff). Dessa drenden kunde

ocksi ibland vara enklare att arbeta med:

Och vi har valdigt goda exempel av det fakeiskt dar vi har gatt in forebyggande
och dir vi har ocksa kunnat skriva ut ganska [snabbt]. For att vi inte har behovt
vara med s lange. Ibland giller det bara kanske att kliva in ratt tidpunkt och
fakeiskt finga upp den hér individen och familjen och samverka. Och sen kanske
man tar ett steg tillbaka. (P21, Unga)

Det ar alltsd, menar flera samordnare, inte att foredra att vinta for linge med en
SIG-insats. En samordnare vid en annan verksamhet patalade de ungdomar som

beviljas SIG kom in "for sent” sett till alder:
Samordnare: Jag tanker att det later jattebra nar malgruppen ar 12 till 20.
Lily: Men sa ar det inte i praktiken?

Samordnare: Vi fir knappt in nagra tolvaringar. De flesta som vi far in ér 15, 16.
Trots att samma oro kan ha funnits redan nar de ar 12, 13.

Lily: Okej, sd tidigare ingripanden?

Samordnare: Precis. Bara ett ar tidigare skulle gora jattestor skillnad. (P6, Unga)
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Att SIG kommer in ”for sent” betyder alltsd inte bara att oron (riskfaktorerna)
har okat, utan att ungdomen har nétt en for hog alder for att SIG ska ha den
tilltdnkta effekten. Vissa samordnare (bland annat P6) patalas samtidigt att
detta resonemang inte ar liktydigt med att SIG bor ge sarskild prioritet at de
yngre. Som P10 resonerar har de aldre ungdomarna forvisso "vandrat langre pa
den har banan och ar helt enkelt mer utmanande att hjélpa att helt hoppa av”

men lagger da till:

Med det sagt s betyder inte det att de nédvandigtvis ar battre hjalpta for aven
den dldre malgruppen behéver ju naturligtvis om kanske dannu mer hjalp an vad
den yngre gor. (P10, Unga)

Som P10 gor gallande har aldre unga oftast storre behov just med hansyn till att
de ar aldre och diarmed i storre utstrackning mer brottsbelastade. Att den yngre
malgrupp kanske ar lattare att hjalpa betyder inte att denna malgrupp behéver
insatsen mest. Tvartom forefaller den aldre, mer svirarbetade, malgruppen vara
i storre behov av insatsen. Det kan ocksa vara si att dessa individer faktiskt

ocksd dr mer motiverade just for att de ar dldre:

... juyngre barn, desto, desto lattare problematik oftast, men desto svérare barn
att prata med, tycker jag. Jag tycker att de aldre ar lite mer engagerade i sitt eget
liv och ar mer delaktiga i SIG-motena. (P21, Unga)

P21 ar inte ensam om uppfattningen att de dldre ungdomarna kan vara mer
motiverade i egenskap av att vara mognare. Ungdomarna med stigande alder
och okad brottsbelastning har ocksd borjat kinna av de negativa foljderna av en
kriminell livsstil (Wahlman 2023, s. 100). Den utbrandhet” som har noterats i
tidigare forskning (se Rocque 2015 for en genomgang) har darfor ocksa

tidigarelagts:

Men jag tinker att nu kan du fa triffa en 16-, 17-aring som redan da ar trétt och
slut och orkar inte med det har. [...] Och dé ar vi ju fortfarande i en dlder som
for oss ar anvandbar. Det kan vara 16, 17, 18. D4 vill jag limna, jag orkar inte
mer. Si det ar ju en tid som ar bra. Men sen dven de som ar lite yngre, for vi vill
inte ha dem till att de maste sluta pa grund av att de ar sa himla slut och
utbrinda. Vi vill inte att de ska komma dit. Sé att jag tinker att det kan bade vara
tidigt men att det, innan de har kommit lingt men det kan ocksa vara ett bra
lage nar de ar slut och kanske blir hiktade eller sitter i arresten. (P11, Unga)

Hur hog risk/oro?

Som tidigare noterats rekommenderar Bra (2022a, s. 8) att SIG endast ges till de

ungdomar som uppvisar hogst risk. Nagot sa definitivt framkommer inte i
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stadens egen vagledning (Stockholms stad 2021a, s. 8f) och det ar, foga for-
vanande, inte heller nagot som de intervjuade samordnarna stiller sig bakom.
Tvartom menar de att SIG inte alltid kan sittas in for dessa hogrisk-ungdomar. I
dessa fall kan ungdomen vara for brottsbelastad eller ha en hotbild mot sig for

att SIG ska vara en alternativ:

Det ar gangrelaterat, grov kriminalitet, dé ar inte insatsen [ratt]. For det hjalper
inte att alla ses i det motet. Vi kan prova en, tvd gdnger men det ar sd djupt
inrotat att man behover ndgonting annat. Man kan inte vara pi hemmaplan dar
man ér djupt inne i det. (P8, Unga)

Att ungdomen redan ar for indragen, sa att alternativet att 6verhuvudtaget
kunna bo kvar i sin stad eller sitt omride diar man bor i, det finns inte kvar. Man
kanske faktiskt behover placeras. Och det sker i sé fall ganska fort och da skulle
jag sdga att da kan det [insatsen] inte bli lyckat. Om vi redan dar kidnner nér vi
traffar den personen att det har gatt for langt. Det finns ingen skola som man
kan jobba emot, det finns ingen familj som orkar lingre och personen sjalv ir sd
pass sliten... (P11, Unga)

Eftersom SIG ar tinkt att vara en multisystemisk form maste det finnas ett
fungerande nitverk runt ungdomen. For en ungdom som ar valdigt brotts-
belastad daremot kanske ett sidant natverk inte lingre finns. Man kan
exempelvis forestilla sig en ungdom som blivit avstangd frin skolan eller dar
forildrarna har tappat orken. SIG-nitverket tappar da de viktigaste aktorerna
(skola och forildrar) i insatsen. Det ska samtidigt poangteras att det rader en
motsattning mellan intervjupersonerna kring nir risken ar ”for hog”.
Tvirtemot sin kollega staller sig P6 tveksam till antagandet att vissa ungdomar

skulle vara for brottsinvolverade for att SIG ska vara lampligt:

Jag tycker att det ar svirare om det ar en som ar mer insyltad i vad den nu haller
pa med. Men, jag och min kollega har, jag vet inte vad det ar vi gor men vi har
vildigt enkelt for att fd samtycke bland ungdomar, vare sig de r helt okdnda for
oss eller dar det finns hog oro fran polisen och socialtjansten. Sa tackar kanske 97
procent ”ja” till SIG nir de far traffa oss. Men sjilva arbetet i sig blir mycket mer
utmanande om den [ungdomen] ar mycket mer insyltad. Det kravs mycket mer
av mig som samordnare. Det kravs mycket mer av SIG-gruppen och arbetar tajt
och effektivt och samverkar tillsammans. [...] S& att ja, det blir svirare men det

ar inte omojligt. (P6, Unga [Uppfdljningsintervju])

Om man alltsa ska lasa mellan raderna anser siledes Pé6 att, oavsett hur
”insyltad” ungdomen ér, si ar det i slutindan ar upp till samordnaren och
samverkanspartnerna att arbeta tillsammans. En chef pa SIG Unga ir av en

liknande uppfattning nir hen uttrycker:
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... for jag hor ju ocksé ibland att folk resonerar sa hir: ”Nej, men da ar det ju for
sent.” Nej, det dar staller jag mig verkligen emot. Att, vada for sent? Det ér inte
for sent. Men kan vi stavja ndgonting sa ar det ocksa bra. (C1, Unga)

Samtidigt kommer detta med en brasklapp. Som C1 ocksé resonerar kan SIG
vara svért att genomfora nir ungdomen, med hénsyn till sin brottsinvolvering,
kan ha en si pass hog hotbild att denne inte lingre kan bo kvar i sitt hemma-
omrade. Det ir just denna poang som ocksa P8 och P11 gor — att en ”for invol-
verad” ungdom framfor allt kan ha svért att delta i SIG pd grund av en hotbilds-
problematik. Aven hir ser vi alltsi ett exempel pa hur flera och omfattande
kriminogena riskfaktorer ("hogst risk”) kan komplicera SIG-arbetet, nagot som
ocksa belyser problematiken i Bras rekommendationer (2022a) och det RBM-

ramverk som myndigheten har grundat sina rekommendationer pa.

I den andra delen av spektret uppstar frigan om nar risknivan kan anses vara

9 %

”tor 1ag” for att SIG ska komma pa tals. Detta problem kom dock séllan pa tal i
intervjuerna, vilket mojligen ar ett tecken pé att fi ungdomar med for lag risk
har rekryterats till SIG eller att deras riskniva skulle 6verskattas. Snarare upplevs
det motsatta vara fallet — att risknivan underskattas. Flera samordnare menar att
det kan vara en oro i sig att en ungdom umgas med aldre kriminella. Aven om
det inte finns ndgra konkreta bevis for att ungdomen har begétt nagot brott sa
tyder umganget i sig pd att det finns en involvering, och dirmed risk, som ar

vard att ta pa allvar. Det ror sig om ungdomar...

... som kanske, de ses med aldre kriminella i vissa, inte s dar att de misstanks for
brott men att de andd umgas med aldre. Sitter i bilar med ildre kriminella som
har gangkopplingar och dar det finns en oro att de anvands, utifran att de ar
yngre och kan vara springpojkar eller gora saker. Men dar man inte har konkreta
bevis pa att de har gjort saker. Men att de ar i de hir miljéerna med de har 25-
aringarna skapar ju en oro. (P23, Unga)

Det ar inte alltid fallet att polisen kan bevisa att en ungdom begar brott men
det kan finnas indikationer pa att sd ar fallet, vilket kan vara virt att ta pa allvar
trots att ungdomen kanske inte har lagforts for ett brott. Givet hur viktigt
umginget ar for utvecklande av ungdomsbrottslighet liksom det faktum att
ungdomar ofta begar brott tillsammans med andra (se Farrington & Welsh
2007, s. 80) ter sig denna farhaga rimlig. Denna syn patalas dven av P24, som
arbetar med en vuxen mélgrupp. Aven hir finns en farhdga att SIG riskerar att
missa vissa individer for att de, pd ytan, inte uppvisar de kriminogena

riskfaktorer som anges i RBM:

Man kan ju ocksa jobba f6érebyggande genom att finga upp de individer som
faktiskt 4nda syns i miljon. Som syns kanske kopplat till natverksmiljé men som

150



Resultat

kanske inte har ett belastningsregister. Men det ar dnda en risk att sa har: "Vad
gor du med de hir individerna?” [...] Och da finns det ju en risk i sig att, alltsd
bara utifrin den miljon, att man sjilv kommer hamna dar. Och da ser jag ett
virde i att jobba forebyggande for att de inte ska komma dit ens. (P24, Vuxna
[Uppfoljningsintervju])

Forutom umginge kom ofta alder pa tal nar oro och risk diskuterades. Detta
foljer vil med de livsloppskriminologiska antaganden om vad f6r beteenden
som ar normativt respektive avvikande i olika dldrar (se e.g., Barry 2010;
Massoglia & Uggen 2010). Som P20 konstaterar:

... alla aldrar har en sorts oro ocksd. Men vi har sett att det ar méanga tolvéringar,
dven yngre, som héanger valdigt mycket i centrum och bara det i sig dr en oro.
Och vi forsoker i samverkan med polisen med finga upp de hir personerna som
ar sa unga och uppmarksamma dem mer hos oss for att vi kan jobba med den
aldern for att det inte ska eskalera. (P20, Unga)

Vi kan med fordel tolka P20 som att det kanske ar en mycket storre oro for en
tolvéring att vistas mycket i ett centrum jamfort med en tonaring. I tonaren ar
trots allt gransbrytande beteende och att vilka bryta sig loss frin ens foraldrar
ratt normativt (se Barry 2010) men detsamma kan inte sagas for en tio- eller

tolvéring.

Familj som malgrupp?

Enligt ursprungsidén till SIG ska den unges virdnadshavare inkluderas i
insatsen. Som flera samordnare pa SIG Unga ocksd betonar har SIG ett system-
orienterat arbetssitt dar arbetet inte enbart omfattar den unge utan aven det
system som den unge befinner sig i (sdsom skola, familj, umgange). Familje-
behandling ingir darfor som ett inslag i insatsen. Nagra samordnare menar

dock att denna behandling latt far sta tillbaka:

Samtidigt som vi arbetar med ungdomen behéver nagon finga upp foraldrarna
eller andra familjemedlemmar och arbeta med dem. Vi kan inte arbeta med alla.
Vi har inte heller den kunskapen och de forutsittningarna... (P6, Unga)

Vi skulle behdva avlasta de hir barnen och deras féraldrar. Sa under optimala
forutsattningar sd skulle féraldrarna fa den har kontaktfamiljen, kanske fa slippa
foraldraansvar ett par dagar i veckan. (P10, Unga)

Alltsa sd har, om det bara ar en samverkansinsats och ingen behandlade insats si
tycker ju vi inte att det ar tillrickligt, for vi ser ju oftast att de har fordldrarna
kanske behover lite mer st6d an vad de faktiskt [far]. (P21, Unga)
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SIG ar tankt att mobilisera stod runt ungdomen. Samtidigt ar det inte alltid
endast ungdomen som ér i behov av ett sidant stod. Att vardnadshavare/
forildrarna kan behdva avlastning, stod och rdd for att starkas i sin foréldraroll
har patalats tidigare (Wahlman 2023, s. 78f). Det ar inte ovanligt att vissa
samordnare delar upp arendena sinsemellan s att en samordnare arbetar med
familjen och den andra med ungdomen. Samtidigt ar och forblir ungdomen i
fokus for insatsen och det dr frimst ungdomens problematik som ska hanteras,
med risk for att foraldrarnas roll, stodbehov och ansvar forbises eller tonas ner.

Det ar vidare...

... inte s& mycket tryck fran socialsekreterarna att férildrarna verkligen behéver
jobba med [sin problematik] utan det ir ofta riktat st6d gentemot ungdomen.
(P12, Unga [Uppfoljningsintervju])

Substansbrukare som malgrupp?

I den ursprungliga planen till SIG var insatsen tankt att fraimst riktas mot
individer som befinner sig i kriminella natverk eller haller pd att dras in i
sadana natverk. SIG:s huvudsakliga malgrupp har darfor ansetts vara individer
som ar i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil eller som vill fa hjalp
med att lamna en kriminell livsstil (SOU 2010:15, s. 90ff). I den nationella
vigledningen framgdr fOrvisso att individen ska ha kriminalitet som problem.
Det fastslas samtidigt att kriminaliteten inte behdver vara grundproblemet utan
kan vara kopplat till ett missbruk (Bra 2022a, s. 27).28 I Stockholms stads
vagledning (2021a, s. 9, 2021b, s. 11) omnamns “missbruk” (skadligt bruk) som
forekommande social problematik, men det framgdr inte dir hur omfattande
detta "missbruk” ska vara i forhallande till brottsligheten. Det kan likasa
konstateras att missbruk ar en av de atta kriminogena riskfaktorerna enligt
RBM (Bonta & Andrews 2007). I praktikerintervjuerna ar fragan emellertid

komplicerad och materialet inrymmer en del motsattningar.

Svarigheterna att arbeta med missbruk och beroende —
en mottaglighetsfraga
Bland praktikerna pa SIG Vuxna ar den dominerande forestillningen att SIG

framst ska inriktas mot kriminalitet och inte narliggande problemomraden

sasom missbruk och nérliggande social problematik:

Vi triffar en del personer som kanske soker sig till oss och vill ha hjalp dar det
framfor allt handlar om att de kanske ar arbetslosa och de kanner att de vill ha

28 Det ska dock konstateras att denna vagledning endast géller for barn och ungdomar.
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stod 1 sitt yrke, eller att de bara har en missbruksproblematik. Da blir det inte
heller var malgrupp. (P19, Vuxna)

Men sen har det héant att folk har nekats for att vi inte har bedomt att
kriminalitet ar deras storsta problem utan att det ar mer relaterad till missbruk
till exempel. Sa det har hant ockséa di vi har tankt: ”Nej, men du borde nog
istallet ta kontakt med missbruksenheten, for det kinns som om kriminaliteten
ar mest kopplat till missbruket, for att finansiera ett drogberoende.” (P17,
Vuxna)

Men malgruppen for SIG ir ju att det ska vara kriminalitet som 4r problemet
och inte att det ar kriminalitet pa grund av ett missbruk. Sa som det kan vara for
ménga, att de dr kriminella men det ar for att de vill finansiera sitt missbruk.
Och det ar inte den mélgruppen vi jobbar med for de ska ha missbruksvard
primart. (P9, Vuxna)

Flera lotsar tycks alltsd vara av uppfattningen att SIG enbart ska anvandas for
livsstilskriminalitet. De klienter vars grundproblematik harrér ur ett missbruk
(dar brottsligheten enbart forsorjer detta missbruk) bor istillet hanvisas till

andra enheter, enligt dessa praktiker.

Vissa praktiker gor dock uppdelningen mellan riskbruk och aktivt missbruk
och det ar inte heller ovanligt att en skiljelinje gors mellan att bruka "lattare”
substanser sasom cannabis/marijuana och “tyngre” substanser sasom Tramadol
och andra opioider. Som en lots (P22) exempelvis patalar kan SIG vara lamplig
for en malgrupp med ett bruk eller ett riskbruk medan malgruppen som
befinner sig 1 ett aktivt missbruk ar svarjobbad dar SIG-insatsen troligtvis
kommer att misslyckas. Att insatsen blir svirare argumenterar lotsarna med att
en klient i ett aktivt missbruk ofta inte formdr gora det arbete som kravs i SIG-

insatsen:

For att missbruket tar ju 6ver alltsd. Det dr ju det man behéver. Ja, nu fick den
[klienten] inte vara pd boendet, den har en for hog halt, sa den far inte vara kvar.
Den har rokt s hir mycket alltsa den far ga hem [...] och sen har den blivit
heml6s déd och sen, alltsa hur ska vi jobba med kriminaliteten? Och sysselsattning
och samordna mellan? (P22, Vuxna)

Det ar ett problem som vi har forbisett for att vi har tagit late pa det. Typ sd har,
han roker cannabis men han fungerar inte. Han kommer inte upp till méten,
han kommer inte till jobbet. Sen nir du felsoker ar det for att han roker hasch
varje dag. S4 det gir inte att gora en planering. (P9, Vuxna)

Enligt lotsarnas resonerande ar det inte heller mojligt att arbeta med denna
klientgrupp utifrin resonemang om bristande mottaglighet som kommer med

missbruk. Samma sak anfors om klienter med omfattande psykisk ohilsa:
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S4 hela tiden fors6ka ha med sig: ar det verkligen var malgrupp vi sitter och
pratar med har? For ibland kan man ju kdnna i stunden att det ar ndgon som ér
hjilpsokande och: "Ja, vi kor liksom!” Alltsd sa dar. Men det kan bli lite farligt i
lingden for man far in fel personer, vare sig det ar missbruk eller att de mar for
psykiskt daligt, att de kanske behover ordentlig psykiatrisk vard en lang period.
(P19, Vuxna [Uppfoljningsintervjul)

Mer stod vid missbruk och beroende?

Samtidigt som flera praktiker pekar pd svirigheterna att arbeta vid omfattande
beroendeproblematik finns en kontrasterande forstielse. Denna menings-
skiljaktighet representeras av bland andra P15 nar hen konstaterar att det ar
lattare att arbeta med klienten nar en konstaterad beroendeproblematik

foreligger:

... det ar ju lattare att jobba i de drendena for att missbruksenheten, alltsd
vuxenheten, som vi fir uppdrag av, har ju ett etablerat arbetssatt for att jobba
med missbrukare. (P15, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Att ett missbruk ar konstaterat gor att klienten kan fa rate till ett mer omfattat
stod. Sa exempelvis kan denna klientgrupp faktiskt f& mer st6d att hitta ett
boende, ndgot som aven framgdr av Stockholms stad (2019) riktlinjer for arbete
med substansbrukare. Samtidigt som SIG alltsa framst ska vinda sig till
individer med livsstilskriminalitet ar det paradoxalt lattare att arbeta i de
arenden dar missbruk foreligger. Bilden problematiseras ytterligare av att
malgruppen for SIG allt som oftast anses ha problem med just substansbruk,
om in i varierande grad, nagot som flera intervjuade praktiker tillstir. P3
noterar en sammanblandning av problematiker, vilket gor att det i praktiken

kan vara svart att skilja grupperna, men att detta inte spelar sa stor roll da...

... alla jobbar ju andd med samma sak. Oavsett var du sitter pa for roll. Om du ar
en behandlingscoach eller om du ar en kontaktperson. Alltsd ofta ar ju malet
samma att klienten ska ja, men, nd sina mal och bli drogfri och fri fran
kriminalitet. Sa att jag tycker alla jobbar med samma mal, alltsa snarlika mal, sa
man behover inte nassla in sig pa vilken titel man har. (P3, Vuxna)

Denna ambivalens som kan skonjas i frigan om den missbrukande/
substansberoende klientens existensberattigande 1 SIG patraffas aven i

intervjuer med andra lotsar:

For att dd har man kanske inte riktigt en kriminell livsstil utan det handlar om
att man har ett beroende om man hela tiden maste [uppratthalla]. Men med det
sagt sd har man [ett missbruk] sa blir det ju ocksa att man ofta kanske anda
hamnar i de miljéerna, i de umgangena dir det kanske inte bara handlar om
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droger utan det ar ocksa faktiskt ar kriminalitet. [...] ... det viktigaste ar ju vad
de [deltagarna] sjalva uttrycker vad det ar de har for svarigheter och vilka behov.
(P14, Vuxna)

A ena sidan patalar P14 att det finns klienter som enbart begar brott for att
finansiera sitt missbruk. A andra sidan ir drogbruk i sig faktiskt olagligt med
foljden att klienten dndé hamnar i de hogriskmiljoer associerade med livsstils-
kriminalitet. Dessa individer kan dérfor tainkas befinna sig i riskzonen for att
utveckla en kriminella livsstil. Att ett av SIG:s uttalade huvudsyften ar att for-
hindra nyrekrytering till kriminella nitverk framgar av SOU (2010:15). Som
P14 ocksa patalar ar det inte alltid uppenbart fran borjan vad for problem kli-
enten har och den bedémningen ar i sin tur beroende av vad for problem som

klienten sjalv ger uttryck for eller faster vikt vid. Denna poang gors aven av P15:

... det gar ofta hand i hand men jag har haft flera manga drenden dar unga
vuxna har frimst haft kriminalitet som problem och inte riktigt velat férsonat sig
med att de har ett missbruk eller uttrycke det tillrackligt tydligt att det ar det som
ar problemet och da inte kunnat fi stddboende. (P15, Vuxna
[Uppfoljningsintervjul)

For praktikern kan det alltsa i praktiken vara svart att dra en meningsfull
skiljelinje mellan "riktiga” SIG-drenden och missbruksarenden eftersom det
ocksa handlar om vad klienten sjalv artikulerar och kan erkdnna. Detta
komplicerar bilden ytterligare och kan gora forsvira bedomningen av vad som

utgor ett "dkea” SIG-arende.

Livsstilskriminella som sarskild malgrupp?

Av ovanstiende genomgéing framkommer en nagot grumlig bild av vilka som
utgor SIG:s faktiska malgrupp. Denna avsaknad av tydliga distinktioner medfor
att alla drenden i praktiken kan bli SIG-drenden sa linge det finns en koppling

till kriminalitet. Detta illustreras kanske bast av P22 nar hen konstaterar:

Men det kdnns som att vissa kan tolka det sd: ”Jaha, har du en hotbild? Ja, men
da far du prata med SIG ocksa.” Alltsd du ar typ heml6s, pundare allting och
sedan di far du prata med SIG, for det var ndgonting med hotbild, alltsé allting
som har med kriminalitet att gora, dd ringer man SIG. S3 jag kan kinna att det,
ja, och da ar vi ocksa sd har: ”Ska vi tacka ’nej’ till att hjalpa till eller vad ska vi
gora liksom?” (P22, Vuxna)

En mer renodlad och tydligt definierad malgrupp for SIG forefaller alltsd
behovas, sarskilt nar det giller SIG Vuxna. Problemet, menar vissa intervjuade,

bottnar i att livssilskriminella inte dr definierade 1 ridande sociallagstiftning,
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vilket medfor att socialtjansten inte heller far nagon vagledning kring hur man
ska arbeta med denna grupp, vilka regler som ska gilla och vad for st6d som

gruppen har rate till:

Alltsa jag tinker ju framst att socialtjansten behover ju fa en budget och pott.
Alltsd det behover ingé i den ordinarie verksamheten. Det behover finnas en
enhet som jobbar inriktat mot kriminalitet. For att det inte ska behova, jag
menar, byts det ut en chef pa nigonstans som inte ar sirskilt inkopplad i det hir
med att jobba med kriminella sa skiter det ju sig direke. Alltsd jag menar da
samverkan och allt man har byggt upp och sd dir. Det ingdr inte i den ordinarie
verksamheten pa socialtjansten. For om man tanker det finns socialpsykiatri, det
finns vuxenenheten som jobbar frimst mot missbruk. Det finns Barn och unga
[enhet] som jobbar mer med systemet. Si att det finns alltsa ganska manga olika
men just kriminalitet, det blir pa ndgot sitt bonus lite hir och dar. (P15, Vuxna
[Uppfoljningsintervjul)

Inom socialtjansten finns det upparbetade rutiner for arbetet med klienter som
har just en missbruksproblematik men en motsvarande enhet for arbete med
livsstilskriminella saknas, enligt P15. Det faktum att gruppen livsstilskriminella
inte ar "en sjilvklar malgrupp” medfor att det inte heller finns en sarskild
budget for arbete med denna malgrupp eller nagra sarskilda rutiner eller
vagledning for hur detta arbete ska bedrivas. P1 ar av liknande asikt nar hen

patalar bristen pa tydlighet i lagstiftningen:

Jag tycker att man ska tydliggora den hir malgruppen i lagstiftningen, alltsd i
socialtjanstlagen. Vi har ju sirskilda mélgrupper i socialtjanstlagen. Brottsoffer ar
ju en malgrupp. Missbruk dr en. Barn, aldre, alltsd sd. Men utifrin
kriminalitetsaspekten, for just nu ar det inte jattetydligt eller det ar inte tydlige
alls. (P1, Vuxna)

Det ska samtidigt noteras att det finns en tydlig definierad malgrupp inom SIG
— namligen avhoppare. Avhopparinsatser kan vara lokala och regionala. En lokal
avhopparinsats innebar att individen omplaceras till en annan del av staden.
Som flera praktiker patalar finns ett mer omfattande stod i dessa insatser — ett

paket av insatser:

Vi anvinder nog bade avhopparinsatsen som egentligen ar en, det ar ju som en
traningslagenhet och en behandlingsassistent. Avhopparinsatsen ar precis samma
sak men det dr mycket intensivare traffar med mycket mer stod i
avhopparinsatsen. (P17, Vuxna [Uppf6ljningsintervjul)

Sa de drendena jag kidnner hopp for ar vil de hir avhopparirendena dir man
verkligen far ett paket. Dér du fir boende, du fir komma till ro, du fir en
samtalskontakt, du far en coach, du far en kontaktperson. Du har flera parallella
insatser dir det blir som ett paket. Men i andra fall nir man far ett uppdrag dir
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en ung vuxen ska gd i samtal eller fa nagra sa har "Kriminalitet som livsstils”-
program eller ndgot liknande. Att det ofta inte hjilper, alltsa att det ar for tunt.
(P15, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

Den samsjukliga malgruppen?

Att samsjuklighet ar s vanligt i gruppen gor att SIG-arbetet — fran utredning
till behandling — praglas av en hogre grad av komplexitet som i sin tur kraver
saval kunskaper som flexibilitet fran lotsens sida for att inte hemfalla at den typ
av kategoriskt tinkande som Borjeson och Borjeson (2015, s. 243) menar ar

vanligt i socialt arbetet:

Alltsd ar du bra pé att utreda och bra pd att plocka ut vad som ar ett stodbehov
och inte, dd kan du komma ganska langt. [...] For att det kriavs ganska mycket
kunskap om omradet i sig, andra omraden, for att inte lasa folk vid att: ”Sa har ar
folk i [livsstils]kriminalitet. D3 jobbar man pa de hir tre satten, punke.” [...] Jag
skulle vilja undvika att det blir sa, vad ska man saga, "stuprorigt” som pa
missbruk, pa psykiatri, dir det ar sa har, sager du orden: ”Jag har ett missbruk.”
Ja, dd kommer du: ”Sa! D3 fir du vara dér.” Och sen féar du inte ndgonting annat
forrdan du har 16st ditt missbruk, trots att det ar en forutsattning for att du ska
klara av det. Jag hoppas att vi slipper det, att vi inte landar diar med den hér
malgruppen, att man inte laser fast sig vid ett specifikt sitt att jobba pa... (P1,
Vuxna)

Som tidigare konstaterat ar det inte alltid meningsfullt eller mojligt att dra en
meningsfull skiljelinje mellan “riktiga” SIG-drenden och missbruksirenden da
problematikerna sa ofta gir hand i hand, vilket ocksa ligger i linje med den
befintliga forskningsbilden om sambandet mellan missbruk och brottslighet (se
e.g., Lander et al. 2002; Pierce et al. 2017; Osterman 2016). Som P1 menar,
finns det en risk for att SIG-arbetet och, i forlingningen, SIG-klienten faller
offer for den "stuprérsmentalitet” som pldgar missbruk och psykiatri med
moment 22-situationen som foljer: klienten fir inte hjalp av psykiatrin med
hanvisning till att ett missbruk finns samtidigt som missbruket inte kan
behandlas om inte den psykiska problematiken ockséd hanteras (se aven Gal-
nander 2020, s. 60; Socialstyrelsen 2019b, s. 52f). Det ar densamma mentalitet
som Borjeson och Borjeson (2015, s. 243) menar praglar det sociala arbetet dar
man garna vill placera och inordna manniskor 1 diskreta kategorier snarare an

att se till helheten.

Aven nir vi laser ur intervjun med P15 kan vi ana problematiken i att tinka for
ensparigt. SIG ska framst vara inriktat mot kriminalitet men detta ér ju sillan
ett avgransat problem utan tangerar manga andra problemomraden — och da

fraimst missbruk. Det gar inte att behandla mot kriminalitet om den samtidigt
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kopplas bort frin missbruksproblematiken. Som ju P15 tidigare noterade ar det
inte ovanligt med klienter som har flera stodbehov men som anda placeras i det

otydliga fack som SIG-klientelet utgor:

Och da ska vi samtidigt hjilpa med den hir personen att sluta bega [brott], for
att det ar det den hér personen har gjorti 15 dr. Men dé ska den har personen
helt plotsligt sluta medan den har skulder bade till myndigheter och privata,
inget boende, sover frin soffa till soffa. Och sen ska personen, i den hir otroligt
fyrkantiga verksamheten, soka forsorjningsstod, soka jobb, trots
boendesituationen inte ar 16st. Vilket blir omojlige likasa, att det inte gér ate
bedriva behandling nar det ar kaos. Man maste forst lugna systemet. Det blir inte
behandlingsbart. (P15, Vuxna [Uppféljningsintervju])

Som P15 noterar innebar SIG-stimpeln att det enbart blir kriminaliteten som
identifieras som ett problem utan att se till den myriad av problem som
paverkar klientens livsforhallanden och, i férlaingningen, hela upphorande-
processen. Dessa problem, dar skuldsattning, arbetsloshet, bostadsloshet,
missbruk och andra problem ingar, inryms inte i det traditionella SIG-arbetet.
De andra stodbehoven riskerar darfor att missas, vilket forsaimrar klientens
forutsattningar att fa adekvat hjalp. Har efterfragar P15 ett paket av multi-
modala insatser som hen upplever idag saknas i de "vanliga” SIG-arendena, det
vill saga drenden som 7nte ar avhoppararenden eller dar missbruk bedoms

foreligga.

Som vissa lotsar noterar ar det inte alltid mojligt att gora nagon meningsfull
uppdelning mellan de olika stodbehoven och inte heller mellan ”rena” SIG-
arenden och samsjukliga SIG-arenden. I de senare drendena anses dock inte SIG
ensamt ricka till. Som flera lotsar argumenterar behovs nagonting mer an bara
SIG, for...

... det handlar ju inte bara om man ar motiverad och vill limna eller vill ha en
forandring, utan det handlar om fdrutsattningar for att kunna lyckas. Och det
tycker jag inte vi ger med att bara ge SIG, utan det behover vara andra [aktorer].
Och sen kanske vi finns kvar, men ett behandlingshem, sen kanske vi kan finnas
kvar och stotta eller hjilpa till efter eller sa, men da blir inte de mest aktiva
klienterna vi behover jobba med om de ér dér. (P22, Vuxna)

For att SIG-insatsen ska vara konstruktiv maste forutsattningarna att arbeta
foreligga men vid tungt missbruk ar detta sillan fallet. Som P22 vidare
konstaterar behover dessa individer ofta nigot mer an bara SIG, just med
hansyn till samsjukligheten. Dessa klienter maste ingd i en storre insats, dar SIG

bara kan utgora en del av ett samlat stod.
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Overgripande slutsatser

Rapportens syfte har varit att undersoka vilka mojliga forbattringsomraden som
kan identifieras i det SIG-arbete som bedrivs i de stadsdelar i Stockholms stads
som har SIG. Analysen ger for handen att SIG kan forbittras och utvecklas
inom flera omridden, men att fi av dessa forbattringsomraden ror SIG som
insats utan snarare de praktiker och villkor som genomsyrar socialt arbete i
allméanhet. Analysen har samtidigt illustrerat att det rader en del otydlighet och
dissonans kring vad SIG ér for typ av insats och vem den ska erbjudas till.
Eftersom SIG ar anpassat for barn och ungdomar saknas dven vagledning for
hur man bor arbeta med en dldre malgrupp. Det tycks inte heller finnas ndgon
samlad kunskap kring hur stottande arbete for livsstilskriminella (assisterat
upphorande) ska bedrivas och hur detta arbete ska skraddarsys beroende pa
malgrupp. I de underavsnitt som foljer gors en genomgang av de utvecklings-

omriden som framstod som sarskilt tongivande i analysen.

Mot en okad tillganglighet

Ett framtradande forbattringsomrade berorde fragor knutna till tillganglighet.
Majoriteten av de intervjuade klienterna uppgav att de i regel var nojda med det
stod som de hade fitt av sina lotsar och lyfte da sarskilt fram tillgingligheten i
denna kontakt. Som vissa lotsar dven uttryckte ar det fordelaktigt att vara

tillganglig och att kunna vara flexibel i denna tillginglighet.

Att SIG-deltagarna framstir som en grupp med behov av omfattande och regel-
bundet stod och hjalp bor inte forvana da det ror sig om en mycket problem-
tyngd malgrupp. De saknar ofta ett starkt, stodjande socialt nitverk som kan
stotta upp, till exempel vid oforutsedda handelser. I tidigare forskning om
assisterat upphorande framtrader det sociala stodet som sarskilt betydelsefullt
(e.g., Burnett & McNeill 2005; Farrall 2004; King 2013). Klienterna aterkom
ging pa gang till det psykosociala stod som de hade fitt frin sina respektive
lotsar och minga menade pa att deras framsteg i SIG-insatsen var delvis eller

helt beroende av lotsens stod.

Nagra av klienterna berittade om akuta situationer som hade uppstatt under
deras tid i SIG dar lotsen kunde hjilpa dem, och i forekommande fall utanfor
ordinarie kontorstid. Kvallar och helger kan vara mycket innehallslosa for SIG-
klienten som effekt av att de hade isolerat sig och skurit bort sig frin sitt gamla

umgange — sa kallat "knifing off” (se Maruna & Roy 2007). I flera fall gav denna
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ensamhet upphov till psykisk ohilsa (se dven Nugent & Schinkel 2016). Néagra
klienter patalade att de saknade ”skript” f6r hur ett normalt liv skulle se ut
utanfér den inrutade vardagen och efterfrigade aven fler sociala aktiviteter.
Vissa av de intervjuade klienterna efterfragade darfor en kontaktperson pa
kvallar och helger, dels for att radfraga i akuta situationer, dels for att stotta i
detta "knifing off”-arbete. Det forefaller siledes finnas ett behov av en extern
kontaktperson for att stotta upp i denna process att grundlagga ett nytt,

brottsfritt liv. Denna skulle mojligen kunna anta en mentorsfunktion i SIG.

Med tillganglighet avser ocksa programmets mojligheter att na ut till den
tilltdinkta malgruppen. Att information om SIG inte var si spridd i social-
tjansten gjorde att insatsen inte heller alltid rekommenderades pa SIG Unga.
Har finns ett behov av att sprida information om, och forankra, SIG som insats
pa olika arenor (socialtjanst, polis, skola, frivarden, etcetera). Problem med att
na ut till malgruppen var inget som noterades lika ofta av lotsarna pa SIG
Vuxna. Detta fynd kan emellertid stillas i kontrast till SIG-klienternas upp-
levelser, dar flera uttryckte att information om SIG inte var littillginglig utan
nagot de aktivt fick soka sjalv. Det forefaller siledes brista i den systemiska
mottagligheten (se Taxman 2014) som skulle kunna avhjilpas genom att sprida
kunskap om SIG inom de kontexter diar malgruppen befinner sig, sisom skolor

och fritidsgardar eller anstalter och hikten.

Starkta sociala natverk for en forbattrad
aterintegration

Som verksamhet dras SIG med en hel del resursbrister som i sin tur forsvarar
den tilltankta dterintegrationen till samhallet. Forskning av bland andra Farrall
(2012) och Strickland (2016) tar fasta pa betydelsen av socialt kapital i upphor-
andeprocessen da detta ofta Sppnar upp for nya mojligheter. Atgirder riktade
mot att stirka de vuxna SIG-deltagarnas sociala kapital och band till prosociala
aktorer lyser emellertid med sin franvaro i SIG. Forvisso kan det sociala kapital-
et stairkas genom att individen trader in pa arbetsmarknaden eftersom detta ger
henne ett band till arbetsgivare och arbetskamrater. Det ar dock viktigt att ha i
atanke att detta steg inte kanske blir aktuellt i forsta taget da klienten fort-
farande kan vara i en for instabil livssituation for att kunna uppratthalla ett
arbete. Forskningen om assisterat upphorande har dock visat pa andra satt som

sociala band och socialt kapital kan starkas.

Sidan forskning pekar bland annat pd vikten av behandlarens sociala kapital.

Mottagligheten i insatsen kan saledes starkas av behandlarens sociala natverk
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(Koetzle & Matthews 2020). Aven hir kan en extern kontaktperson eller
mentor vara hjilpsam forutsatt att denne sitter pa ett socialt natverk (Kosch-
mann & Peterson 2013). Detta sociala natverk kan i sin tur vara en viktig kalla

till det vardefulla overbryggande sociala kapitalet (Koetzle & Matthews 2020).

Att i hogre grad fokusera pa att involvera SIG-deltagarna i den ideella sektorn
(exempelvis genom volontara engagemang eller rekreationella aktiviteter)
skulle kunna vara ett steg i ratt riktning (se McNeill & Maruna 2007). Just fritid
och rekreation pekas ocksd ut som grundlaggande mal i GLM. Om vi gir
tillbaka till Ward och Stewarts (2003) metafor om klienten som en néldyna.
Om det kriminella livet representerar flera ndlar innebar ett brottsupphorande
att individen lamnas med tomrum. Detta var ndgot som aterspeglades i klient-
intervjuerna dar flera intervjuade vittnade om en ensligare, tommare och
trakigare tillvaro efter att de hade upphort i brott och gatt med i SIG. Avsak-
naden av “nagonting annat” riskerar att individen kdnner meningsloshet och
tristess i upphorandeprocessen, nagot som kan forstarka erfarenheten av upp-
horandet som begransat och tomt, menar Nugent och Schinkel (2016). Att satsa
pa en meningsfull fritid och volontira engagemang skulle darfor kunna vara ett
satt att minska dessa tomrum och sannolikt gora klienten mottaglig till inte

bara SIG-insatsen utan dven till det nya, brottsfria livet.

Bostadsfragan

I intervjuerna med praktikerna pd SIG Vuxna var frigan om bostader ett
aterkommande inslag. Frigan om bostader ar svarlost, komplex och motsagelse-
full. A ena sidan kan det negativt inverka pa upphérandeprocessen att sakna ett
stabilt boende, 3 andra sidan finns risken for att boendet missbrukas av
klienten. Dagens situation, dar individer med omfattande social problematik
placeras tillsammans, kan dock knappast anses vara fordelaktigt givet den for-
hojda dterfallsrisken. Hartill finns risken for att SIG-insatsen forlangs da den

instabila boendesituationen tar fokus i insatsen snarare an upphorandet i sig.

Av de fem intervjuade klienterna som hade erfarenhet av en placering pa ett
tillfalligt boende (akut- eller stodboende) menade samtliga pa att placeringen
inverkade negativt pa deras upphorandeprocess. Aterfall och bakslag
rapporterades av samtliga fem. Dessa utsagor ligger vil i linje med praktikernas
uppfattning om problematiken med dessa tillfalliga boenden for upphorande-
processen och fér aven st6d i tidigare forskning (se e.g., LeBel 2017; Low,
Latimer & Mills 2023). Som flera lotsar patalar kan den problematiska boende-
situationen ge upphov till incitament att aterga till en kriminell livsstil eller

sOka stod hos brottsbelastade kamrater.
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Det gér inte att krava att samtliga SIG-klienter ska fa traningslagenhet. Aven om
akutboenden inte ar ideala ar de ibland en nédvandig losning. Som dock har
patalats av praktikerna skulle det dock vara 6nskviart med storre eftertanke i val
av akuta boendelosningar. Det har framkommit med all onskvird tydlighet i
analysen att vissa akutboenden ér direkt olampliga och kan till och med inne-
bara en fara for klienten. Som en intervjuad praktiker foreslar kan det vara bra
att placera dessa klienter pa stallen lingre bort, mojligtvis pa vanliga hotell som
kan vara billigare med hansyn till lige och sasong. Aven om en viss boende-
16sning kanske ar dyrare pa kort sikt medfor en sddan placering en kostnads-
besparing i laingden om SIG-insatsen blir kortare och farre dterfaller. Distansen
till det kriminella umgéinget kan ocksa minska det cykliska och ambivalenta
beteendemonster av gaingavhopp och aterfall i brott som noteras i Bolden

(2013) liksom i intervjuerna.

Om forutsattningarna for en stabilare boendelosning, sisom traningsligenhet,
foreligger kan detta boende fungera som en morot for att motivera klienten,
menar praktikerna. Denna boendelosning ar dock enbart aktuell nar substans-
bruk/beroende eller psykiatrisk problematik foreligger, vilket inte alltid ar
fallet. Som flera praktiker vidare noterar dr det viktigt att ratt insats gar till rate
klient och manar darfor till forsiktighet i beviljande av dessa boenden. Det
maste vara klarlagt att klienten faktiskt ar forandringsvillig. En mer stabil
boendelosning forutsatter darfor vissa eftergifter och krav pa klienten, sasom att
denne foljer planeringen och programmets direktiv. Denna 16sning foreslas
aven av Jarveldinen, Rantanen och Toikko (2023). Ett sidant arrangemang
skulle sannolikt 6ka klientens engagemang och kinsla av kontroll i SIG-
insatsen. Pa sd vis kan boendet fungera som en mottaglighetsfaktor genom att
starka klientens motivation att uppratthalla brott- och drogfrihet. Analysen
tycks ocksd ge stod for en sddan uppfattning. I de fallen dar klienten ratt
omgdende beviljades eller sjalv lyckades ordna ett stadigt boende framstod

upphorandeprocessen som betydligt mindre smartsam och kantad av farre
bakslag.

Behovet av stabilitet och trygghet

Som framkom i intervjumaterialet och i analysen praglas SIG-deltagarnas liv av
instabilitet, vilket skapar otrygghet och riskerar att bli ett sinke i upphorande-
processen. Omvint patalade flera av de intervjuade att stabilare levnadsfor-
hallanden var en framgangsfaktor — dir f6rsorjningsstod utgér en grundlagg-

ande trygghet.
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For den som deltar i SIG kan kriminaliteten te sig som en flytvast — ndgot att
halla fast i for att inte sjunka. Att kliva ut ur det kriminella livet blir synonymt
med att ta sig ut pa okant vatten. For att deltagaren ska kunna vaga ge sig lingre
ut maste de forst se att de faktiskt kan simma utan att sjunka. Forsorjningsstod
liksom stabilt boende och ett prosocialt nitverk kan hir fungera som en livboj
att hélla tag i nar det stormar pa havet. I brist darpa tycks SIG (och framfor allt
lotsen) vara den enda livboj som deltagarna har. Bristen pa materiell trygghet
riskerar dock att ge upphov till ambivalens i upphérandeprocessen. I dessa fall
kan deltagarna komma att tveka, ifragasitta, ta ett steg tillbaka eller till och
med trada ur SIG (Wahlman 2025)

Samtidigt kan stabilitet och trygghet i praktiken vara sviruppnatt da detta
kraver en helhetssyn. SIG-deltagarna har ju trots allt i regel svarigheter inom
flera olika livsomraden. Att SIG-praktikern har en helhetssyn och arbetar pa
flera fronter betyder ratt lite om det inte samtidigt finns en paketerad losning.
Som en lots patalade tidigare behovs en belbetslosning, ett fardigt paket, for
denna malgrupp. Det gar inte att hjilpa en person att langsiktigt upphora med
brott om denna livsstil inte ersatts med nagonting annat — ett arbete, en ny
identitet, ett nytt samrore, etcetera. Dessa delar kan dock vara svért att fa pa
plats om inte andra grundpelare finns. Sa exempelvis ir ett stabilt boende oftast
en forutsattning for att personen ska kunna fa och bibehalla ett arbete. En ny
identitet vaxer gradvis fram av att individen trader in i sociala institutioner
sasom arbete. Lotsen eller samordnaren kan emellertid inte arbeta ensam utan

detta arbete bygger pa en fungerande samverkan dar alla drar at samma hall.

Samverkansproblemen: bristande

forankring och otydlighet

Da ar det nog samverkan och organisation som jag ser som de storsta
utvecklingsomradena. Och hinder. Valdigt grundliggande tycker jag att det inte
har sipprat ner till alla vira samverkanspartners, hur prioriterat det hér ska vara.

Den hir malgruppen, om man sager si. (P17, Vuxna [Uppfoljningsintervju])

I rapporten har inte samverkan diskuterats under en sarskild rubrik. Anled-
ningen till detta ar helt enkelt att erfarenheterna av samverkan skiljer sig sa
starkt at mellan praktikerna ar det inte ar mojligt att ge ett entydigt svar pa hur
pass vil samverkan fungerar i praktiken. Samverkansfragor har stotts och blotts
linge i den befintliga litteraturen om SIG dar samverkansproblem med externa

aktorer genomgaende beskrivs som en stor utmaning i SIG-arbetet (se e.g.,
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Johansson & Kangasvieri 2015; Wollter, Kassman & Oscarsson 2013; Zampa-
rutti 2016b, s. 27).

Medan de flesta av de intervjuade praktikerna rapporterar en god samverkan
med ovriga verksamheter inom socialtjansten finns det specifika verksamhets-
omraden som pekas ut som problematiska. Pa SIG Unga noteras att samverkan
med socialtjanstens utredningsenhet (som vid vissa stadsdelar utreder och
beviljar SIG) minga ginger kunde skara sig. P4 SIG Vuxna noteras flera utman-
ingar i samverkan med bistindsenheterna. Som framkommer i flera intervjuer
saknas det etablerade riktlinjer och ramverk for hur dessa enheter bor arbeta
med, och forhalla sig till, SIG-klienterna. Hur pass villig en handlaggare ar att
ta extra hinsyn till SIG-klientens situation vid ans6kan om bistind forefaller
saledes ha mer att gora med hur pass val samarbetet ar mellan den aktuella
klientens lots och handlaggaren. Som framkommer i flera intervjuer kan en
bristande samverkan paverka klientens mojligheter att beviljas forsorjningsstod

liksom att bli placerad pa ett lampligt boende.

Aven nir det kommer till polisen, skolan och andra viktiga aktorer rider en stor
diskrepans sett till upplevelser av samverkan. Det rader dock enighet om att det
finns tva aktOrer som ar extra svéra att samverka med — psykiatrin (bade

vuxenpsykiatrin och BUP) samt den ideella sektorn. Situationen forefaller dock
ha blivit battre senaste tiden i samband med att BUP borjat arbeta mer med SIG

inom ramen for ett nytt projekt dar SIG Unga-arenden ska prioriteras.

Det har i tidigare studier om SIG (Johansson & Kangasvieri 2015, s. 19f; Hell-
qvist 2014, s. 28) noterats att erfarenheter av samverkan kan skiljas sig at ratt
kraftigt dd samverkan ar personbunden. Det inledande utdraget med P17 visar
dock samtidigt pd att detta dr en sanning med modifikation — samverkan
behover ju bara vara personbunden just for att SIG som insats znte ar férankrad.
Som flera praktiker pekar pa rader fortfarande en okunskap om SIG, och da
aven inom socialtjanstens olika aktorer. Till detta finner vi bristande kunskap
om malgruppen och deltagarnas komplexa problembild bland de aktorer som
SIG-arbetet ska involvera, nagot som ligger 1 linje med tidigare studier om SIG
(Johansson & Kangasvieri 2015; 23f; Zamparutti 2016a, s. 26).

SIG-arbetet forefaller dven lida av en viss otydlighet sett till regelverk och
rutiner. Sarskilt pataglig blir denna otydlighet just i forhéllande till arbetet med
livsstilskriminella. Trots att SIG forment ska ha livsstilskriminella som
malgrupp ar denna malgrupp inte utkristalliserad i socialtjanstlagen, vilket
kanske kan forklara avsaknaden av rutiner och riktlinjer i relation till denna

malgrupp.

167



Avslutande diskussion

Vilka ska SIG arbeta med?

Som vi tidigare har varit inne pa rader det ratt delade meningar om vilken mal-
grupp som SIG bor riktas till utifrdn olika bevekelsegrunder och stallnings-
tagandena. Det ar dock omtvistat vad som utgor den ideala mélgruppen for SIG
— om det dr de som kan behova insatsen mest eller de som kan forvantas fd ut

mest av insatsen.

Alder och oro

Bland praktikerna pa SIG Unga fanns en del dissonans vad alder och oro
anbelangade. Enligt Brd (2022a) ska SIG utga ifrain RBM (Risk-Behov-Mottag-
lighet), enligt vilken insatsen ska riktas mot de ungdomar som uppvisar hogst
risk. Samtidigt varnar flera av samordnarna for att riskfaktorer kan g
forbisedda under en lingre tid, med f6ljden att SIG-insatsen kommer in for
sent. Detta bekraftas aven i Barnombudsmannens (2015, s. 25) rapport. Dessa
fynd kan vidare stallas i relation till Clarke, Peterson-Badali och Skillings studie
(2019) dar de pévisade att de dynamiska riskfaktorerna o6kade for lagrisk-
gruppen i hogre grad an for hogriskgruppen.

Utifran livsloppskriminologiska antaganden bor ocksa begreppet "risk” nyans-
eras for att aven inkludera alder och normativt dldrande. Nar Bri (2022a)
redogor for de olika riskfaktorerna i sin vagledning gors detta utan nigon
meningsfull diskussion om vad som kan utgora ett normativt respektive risk-
fullt beteende 1 olika aldrar. I livsloppskriminologin ar det dock vedertaget att
riskfullt, gransbrytande och upproriskt beteende, dar dven antisocialt och
brottsligt beteende kan ingd, delvis ar forvantat under ungdomsaren (se e.g.,
Barry 2010).

En sextondring som plankar, hinger med vanner sent pa en 1ordagskvall, tjuv-
roker eller testar att dricka alkohol pé en fest ar kanske inte sirdeles uppseende-
vickande utan beteendet maste anses vara timligen normativt for den aldern.
Man kan darfor ifragasatta rimligheten i att kategorisera sadana ”antisociala
beteenden” som “riskfaktorer” utan att individens alder tas i beaktande. Det blir
i ssmmanhanget kanske mer meningsfullt att betrakta nir dessa beteenden
upptrider. For medan ovan beskrivna beteende ma vara ratt férvintat for en
sextonaring ar dessa beteenden mindre normativt for en tolvéaring. Det som kan
utgdra “oro” i en tolvérings liv behover siledes inte ge upphov till samma oro i

fallet med sextonaringen. Exemplet illustrerar forhoppningsvis vikten av att se
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risk som dldersgraderad, vilket betyder att risknivan rimligtvis bor bedomas i
forhallande till var i livsloppet ungdomen befinner sig — snarare dn att, som Bra

gor, statiskt betrakta risk som enbart resultat av ackumulerande riskfaktorer.

P4 motsvarande vis leder denna statiska blick pa riskfaktorer att en oro riskerar
att forminskas just for att den — i ssmmanhanget — inte framstdr som sd stor.
Detta var ett vanligt klagomal pd SIG Unga, dir flera samordnare patalade att
orovackande beteende nonchalerades for att det saknades flera riskfaktorer, utan
att hansyn togs till barnets/Tungdomens alder. Att en tolvaring umgés med aldre,
brottsbelastade eller agnar sig dt smabrott kan darfor utgora en stor oro som har
riskerar att forbises. Med en sa statisk blick pé riskfaktorer som inte tar hansyn
till dlder och édldrande riskerar dock kriminogena riskfaktorer att bade

underdrivas och Overdrivas.

De komplexa fallen

I missbruksfragan radde det timligen snarlika uppfattningar bland praktikerna
pa SIG Vuxna om vem som SIG ska erbjudas till, samtidigt som denna syn inte
ar forankrad i nagra utfista riktlinjer. Som analysen ocksé visade pa finns en
inneboende motsattning i att endast erbjuda SIG till individer dar kriminaliteten
utpekas som huvudproblemet da det i praktiken kan vara svart att sarskilja
grupperna. Det faktum att flera intervjuade praktiker patalade att ett missbruk
kan uppdagas forst efter en tids utredning kan nog anses som symptomatiskt for

denna problematik.

Som tidigare konstaterat ar det inte heller ovanligt med samsjuklighet bland
SIG-klienterna, vilket aven pavisades i klientintervjuerna. Sadana fynd speglar
det samlade forskningslaget som genomgaende pavisat ett nira samband mellan
kriminalitet och missbruk (se e.g., Pierce et al. 2017), och att dessa tenderar att
forstirka varandra. Bada livsstilarna innebar ett liv pd marginalen, dar individen
ar utestangd fran manga andra livsarenor och vistas i problematiska miljéer
som kan befasta och permanentera social utsatthet (Coghlan 2024; Galnander
2024). Att drogbruk de facto ar en brottslig aktivitet okar i sig risken for att

individen kommer i kontakt med rattsvasendet.

I RBM ir substansbruk en av de dtta utpekade kriminogena riskfaktorerna
(Bonta & Andrews 2007), vilket indikerar att missbruk/substansbruk 7 sig 6kar
risken for kriminalitet, och ska darfor adresseras. Aven i Brds viagledning for
SIG framgar att substansbruk znte behover vara kopplat till kriminalitet men
om det finns koppling diaremellan (till exempel att individen begar brott under

paverkan av droger eller siljer droger) innebar detta att substansbruk ar att
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betraktas som en kriminogen faktor och ska saledes vara i fokus for insatsen
(Brd 2022, s. 27).? Vi lamnas da med fragan om SIG ar ritt insats vid denna

problematik.

Utifran ett mottaglighetsperspektiv kan man forsta behovet av att dra en
skiljelinje mellan de tva. SIG ir trots allt en insats dar behandlaren ska jobba
med klienten men som flera praktiker patalar blir detta arbete i praktiken svart
nar ett tungt missbruk foreligger. Aven om substansbruk ir en kriminogent
behov som behover adresseras ar substansbruket ocksd, menar Haqanee,
Peterson-Badali och Skilling (2015), en specifik mottaglighetsfaktor. Substans-

bruk paverkar saledes hur effektivt behandlaren kan adressera andra behov.

SIG ansdgs av flera praktiker vara en mer framgangsrik insats nar ett missbruk
inte foreligger. Initialt framstar forhallningssattet som nagot motsagelsefullt i
ljuset av att SIG:s holistiska och systemteoretiska arbetssatt dir man erkanner
att problem kan uppsta parallellt och inom flera olika livsomraden. Fragan kan
darfor stallas igen: ska SIG riktas mot de som blir som mest Ajilpta av insatsen
eller de som behover insatsen mest? Eftersom SIG ar just en behovsstyrd insats
torde det vara sjalvklart att de som behover insatsen som mest ska beviljas SIG
men denna syn skaver samtidigt med mottaglighetsprincipen. De individer som
behover SIG mest ar kanske inte nodvandigtvis samma individer som kan ta t:ll
sig SIG bdst. Oavsett vad stir vi med en mycket utsatt och samsjuklig grupp som

riskerar att falla mellan stolarna. Hur ska denna situation l0sas?

Att missbruk ofta ingdr i en storre problematik tz/lsammans med kriminalitet
visar pa komplexiteten i malgruppens stodbehov sdvil som behovet av
samordning av insatser for dessa individer. Ett liknande resonemang kan foras
gillande psykisk ohilsa som ocksa tenderar att samvariera med missbruk och

kriminalitet.

Som vissa intervjuade praktiker resonerar behovs ndgot mer dn SIG i dessa
komplexa drenden — ett bredare st6d och ”inte bara éterfallsprevention”. Ett
sadan insats skulle kunna avhjalpa den ”stuprorsmentalitet” som priglat mycket
av det sociala arbetet och psykiatrin (Socialstyrelsen 2017, s. 9; se aven Social-
styrelsen 2019Db, s. 52f), och som ofta leder till aterfall i brott och substansbruk
(Galnander 2020, s. 60). Etablerade rutiner kring hur SIG ska se ut i dessa
specifika drenden behovs — om SIG ska bedrivas 6verhuvudtaget eller om nagon

annan insats maste tillkomma.

» Det ska dock noteras att Bras riktlinjer endast avser SIG for barn och ungdomar. Hur man i ett SIG-
arbete ska forhalla sig till missbruk fér en vuxen malgrupp forblir sdledes oklart.
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SIG for kvinnor

Majoriteten av alla deltagare i SIG ar man. Detta kanske inte ar forvanande da
man ar klart 6verrepresenterade i brottslighet. Samtidigt finns indikationer pa
att det kan vara svart att finga upp kvinnor och flickor som lever i en kriminell
kontext eller har utvecklat en kriminell livsstil. Som noteras av Arnell, Stephen-
son och Vogel (2024 s. 9) ar det inte sakert att riskfaktorer rérande exempelvis
ganginvolvering ar applicerbar f6r kvinnor och flickor. Forskning pa
upphorandeprocesser (se e.g., Gilnander 2024; Osterman 2016) pekar likval
entydigt pd att kvinnors vagar in och ut ur brottslighet skiljer sig frin mans i
manga avseenden. Exempelvis talar forskningslaget for att kvinnor som
befinner sig i en kriminell livsstil eller i gingkontexter inte sillan utsatts for
vild, inte minst av sexuellt slag (Arnell, Stephenson & Vogel 2024; 16f).
Drogberoende bedoms vidare mycket vanligt i denna grupp (Fazel, Yoon &
Hayes 2017; Forsythe & Adams 2009). Risken finns att dessa kvinnor i annu
hogre grad riskerar att bollas mellan olika instanser (se Galnander 2020, s. 60). I
materialet har det inte framkommit tillrackligt mycket om de kvinnliga
klienterna for att nagot definitivt ska kunna sigas om hur SIG bittre kan
anpassas for denna malgrupp. Det ar dock mojligt att det begransade
kunskapsliaget om kvinnors och unga flickors brottsinvolvering ger simre

forutsittningar att adekvat identifiera och hjalpa denna grupp.
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En ny forstaelse av SIG

Milet med SIG ir att frimja brottsupphorande och gangavhopp liksom att
motverka nyrekrytering till kriminella natverk. Exakt hur SIG ar tankt att verka
finns det olika forstdelser om och i uppsatsen har olika perspektiv pa assisterat
upphorande presenterats. For att kunna besvara rapportens huvudsakliga
fragestillning — hur SIG kan forbattras — bor vi dock forst fraga oss hur SIG i

teorin kan stotta individen mot ett brottsfritt liv.

SIG som vuxenlivsintegration?

Att upphorande ar kopplat till stigande alder ar kanske en av livsloppskrimino-
logins mest viletablerade doktriner. Till viss del ar upphorandet en mognads-
process och konformt beteende ér likasa associerat med ett normativt vuxenliv
(Massoglia & Uggen 2010). Assisterat upphoérande bor darfor rimligtvis ga

genom vuxenlivsintegration, resonerar Bushway och Uggen (2021).

Forskning visar ocksa ratt entydigt pa att tidig involvering i kriminalitet stor de
utvecklingsfaser som barn och ungdomar gar igenom och som banar for ett
normativt vuxenliv dir skolging och examinationer liksom praktik och
sommarjobb ar typiska utvecklingssteg. Dessa individer hamnar "ur fas” med
det normativa livsloppet och missar darfor latt de utvecklingsstegen som foljer
(det forsta jobbet, att ta korkort, flytta hemifran, etcetera) (Elder, Modell &
Parke 1993; Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002; Moffitt 1993). I det
sammanhanget framstar SIG:s fraimsta uppgift som att bidra till att frimja
denna vuxenlivssocialisering eftersom den i sig ar associerad med upphorande

och konformitet, och girna redan i ett tidigt skede.

Utifran ett livsloppsteoretiskt resonemang kan man forestilla sig att SIG som
individualpreventiv insats ar tinkt att forandra riktningen pa en individs livs-
bana. Oavsett om det ror sig om en ungdom eller en vuxen ar SIG:s syfte att
omdirigera individens livsbana fran en kriminell till en konform. Detta forut-
satter att en zntegrering i ett normativt — och alderskorrekt — liv. Genom att
hjilpa individen att "passera” olika méllinjer (sasom avklarad utbildning, det
forsta jobbet eller att flytta hemifran) kan SIG férhoppningsvis bidra till en
framgangsrik overgéng till ett konventionellt liv. Det kriminella livet star
emellertid 1 kontrast till det normativa vuxenlivet och for den som redan har
missat flera utvecklingssteg kan det bli mycket att "ta igen”. Som en uppsj6 av
forskning (se e.g., Arditti & Parkman 2011; Gilnander 2023, 2024; Halsey,
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Armstrong & Wright 2017; Osterman 2016) visar pa har gruppen livsstils-
kriminella betydande hinder for att ens en ging komma in pa den ritta och
”rita” banan. Dessa hinder forsvarar och begransar viagarna in till hogre utbild-
ning, arbete och eget boende — alla markorer for ett vanligt vuxenliv och viktiga
for att vi ska kdnna oss som ansvarsfulla och kompetenta vuxna (Massoglia &
Uggen 2010). Det handlar, som Bushway och Uggen (2021) konstaterar, inte
om nagon dferintegration dd termen 1 sig antyder att dessa individer ndgon

gang skulle ha varit en del av samhillet och ingitt i ett normativt vuxenliv.

Praktiker, politiker, beslutsfattare och andra aktorer som ar involverade i
utformningen av SIG bor darfor i forsta hand stalla sig fragan: "Hur kan SIG
bidra till att individen integreras i ett normativt livslopp?” For de vuxna
deltagarna i SIG handlar det dock allt som oftast om att de misslyckas i over-
gingen till nasta livsfas (vuxenlivet). Det ar saledes i denna dvergang som SIG
ska verka. Utifran livsloppsteoretisk teoribildning kan man urskilja tvd centrala
funktioner som SIG forefaller fylla for att frimja denna 6vergang: 1) en
institution for social kontroll och regelefterlevnad samt 2) en mojlig "krok” for

forandring.

En institution for social kontroll?

Enligt gangse kontrollteorier uppstar konformt beteende nir individen utsatts
for social kontroll, av saval formellt som informellt slag (Sampson & Laub
2003). Enlig ett sadant formenande skulle SIG verka genom att utova social
kontroll 6ver individen. Detta forefaller mer sant for SIG Unga dér den unge
deltagaren blir foremal for en social kontroll (saval formell som informell) fran
SIG-samordnaren, vairdnadshavare, polis och andra viktiga aktorer sdsom skola

och faltassistenter.

For de vuxna deltagarna finns en annan frihet och arbetet forutsatter sallan att
sa manga olika aktorer binds till insatsen. Den sociala kontrollen ér delvis av
formell karaktir genom att polis och frivard kan vara inkopplad. Ungefar som
ett arbete binder SIG-insatsen upp individens tid och forsatter henne under
overvakning, vilket forsvarar mojligheten att begd brott. Hartill kan
regelbundna kontakter med frivarden och missbruksvarden anviandas for att

sakerstilla regelefterlevnad.

SIG ar emellertid en frivillig insats, vilket lagger tonvikten pa kontroll av mer
informell karaktir. Lotsen blir hir en del av denna kontroll genom att std som
part i ett slags informellt kontrakt dar lotsen ger sin tid, energi och engagemang

mot att klienten ér arlig och gor sitt bésta. SIG fungerar da som en social
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institution som individen investerar sin tid, energi och engagemang i, ungefar
pa motsvarande satt som ett arbete eller ett aktenskap (Laub, Nagin & Sampson
1998). Som analysen emellertid visar pa ar denna internalisering av informell
social kontroll beroende av en fortroendefull kontakt och ett empatiskt bemot-
ande. Att insatsen dessutom ar frivillig skapar legitimitet for SIG och ér i sin tur
viktig for att uppnd en normativ regelefterlevnad, det vill saga att klienten f6ljer
programmets riktlinjer for att de framstir som legitima (Burnett & McNeill
2005; Rex 1999).

En krok for forandring eller en krok 1 ”ratt”
tid?

En dterkommande poiang som gors av de intervjuade praktikerna ar att SIG kan
fungera om klienten vill. SIG-insatsen kraver trots allt nagon form av f6ran-
dringsvillighet och beredskap att ta till sig insatsen. SIG bor kanske darfoér mer
lampligen betraktas som en mojlighet som individen aktivt greppar tag i, likt
den krok (eller "hook for change”) som Giordano, Cernkovich och Rudolph
(2002) teoretiserar om. Individen maste, enligt detta synsatt, ta beslutet att delta
och greppa tag 1 kroken — ndgot som forutsatter ett eget engagemang och en
vilja.

Flera intervjuade deltagare menade att SIG, och framfor allt lotsen, var en
katalysator som mojliggjorde for dem att drastiskt forandra sina liv. Lotsens roll
i SIG-arbetet och lotsens betydelse for deltagarna kan knappast overskattas. Av
utrymmesskal har denna del emellertid inte utforskats hir. En mer ingdende
analys av deltagarnas subjektiva upplevelser av lotsens roll i upphorandepro-
cessen forekommer dock i Mathiesen (2024) — ett bidrag som illustrerar val hur

lotsen fungerar som en “krok” (eller katalysator) som mojliggor forandring.

Samtidigt som denna teoritradition betonar aktorskapets roll pekar Giordano,
Cernkovich och Rudolph (2002) pa katalysatorn som mojliggor och driver pa
denna forandring. Aven om en 6ppenhet for forandring ar en grundforutsatt-
ning (och det forsta steget i denna process) riskerar upphorandet att komma av
sig om inte de ritta krokarna infinner sig vid "ratt” tidpunkt. Motivationens
roll for framgangsrikt upphdrande ar, som Lépez-Viets, Walker och Miller
(2002) patalar, delvis en fraga om “timing” — att individen ar redo att ta steget
till forandring. I SIG forstds motivationen darfor som ett fonster som 6ppnas

och stangs.

Nagot nedsldende dr de dterkommande exemplen i analysen som pekar pa att

SIG misslyckas att hjilpa deltagare som ér redo att férandras, eftersom det
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nodvandiga stodet inte erbjuds i tid. Att motivationen att genomga insatsen
kan vara sa tidsberoende talar for vikten av att insatserna planeras sé att de
hinner nd individen - foretradesvis innan “motivationsfonstret” stinger. Av
analysen kan man dra slutsatsen att det finns ett behov av en okad kanslighet
for nar deltagaren ar som mest mottaglig, sé att stodet inte drojer nar fonstret

val stir oppet.

En vandpunkt eller atervandspunke?

Resan fran ett kriminellt till ett brottsfritt liv ar bade bracklig och prévande,
smartsam och begransande, och med stor risk for bakslag och aterfall (Gal-
nander 2024; Halsey, Wright & Armstrong 2017; Nugent & Schinkel 2016).
Nir férmégan att mota dessa utmaningar inte finns kan motivationen péaverkas
negativt, ibland till den grad att individen ger upp drommen om att leva ett
konformt liv och hemfaller at fatalism — det som Halsey, Armstrong och
Wright och Armstrong (2017) fargstarkt kallar for "fuck it moments”. I detta
finns dven en upplevelse av att de instanser som finns till for att hjalpa SIG-
klienterna inte ar lyhorda for de specifika behov som denna malgrupp har. De
kontrara byrakratiska praktikerna kunde inge kianslan av att andra aktorer
stjalper, snarare dn hjalper, vilket tillsammans med bristande institutionell

lyhordhet riskerade att undergriva insatsens legitimitet.

Aven om deltagarna i regel var positiva till SIG-insatsen uttryckte samtidigt
flera SIG-deltagare missnojdhet och frustration med socialtjansten i stort.
Otydliga regler och avsaknad av stod gjorde att socialtjansten emellanit kom att
ses som en kontrar aktor — ett “ankare” som holl dem nere, ett ”sinke” snarare
an en “krok” (¢f. Giordano, Cernkovich & Rudolph 2002). I dessa fall kunde
upphorandeprocessen inom ramen for en SIG-insats upplevas som en regres-
sion (att ga tillbaka) snarare an en progression (att ga framat) — ett slags
”cykliskt” monster av att gd samma bana utan att gora framsteg (se Fredriksson
& Gilnander 2020). I dessa fall blir SIG inte den vindpunkt (en. "turning
point”) som ér tanke att rikta om klientens livsbana mot ett brottsfritt liv utan
snarare en “dtervandspunkt” (en. re-turning point”). Sddana erfarenheter kan ge
upphov till fatalism och att upphorandeprocessen ”frustreras” och ”sparar ur”
(se Halsey, Armstrong & Wright 2017). I det tidiga skeendet dir upphoérandet
ar smartsamt och begransande riskerar deltagaren att tvivla pa upphorande-
processen, nagot som, i varsta fall, foranleder en tillbakagang till det kriminella
livet (se aven Wahlman 2025).
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Doda vinklar och nya vinklar

Rapporten avslutar med att kort redogora for olika déda vinklar (sidant som
hamnade bortanfor rapportens omfing) samt att rikta ljuset mot nagra viktiga

aspekter som riskerar att forbises i behandlingen av livsstilskriminella.

Rapportens svagheter

I skrivandet av denna rapport har en majoritet av de praktiker som arbetar pa
SIG i Stockholms stad intervjuats. I mindre grad har chefer for de olika SIG-
verksamheterna intervjuats. Studien hade dock patagliga svarigheter att rekry-
tera SIG-deltagare varfor endast en brakdel av samtliga som deltagit i insatsen
har intervjuats. Detta medfor givetvis att deltagarnas perspektiv inte har fingats
1 nagon betydande grad. Det blev ocksa under intervjuprocessen tydligt att de
som fraimst hade gatt med pa att delta i intervjun hade 6verviagande positiva
erfarenheter av SIG. Pa friga om varfor de hade gatt med pa att intervjuas
svarade flera i stil med att de ville ge tillbaka efter att ha fatt s& mycket hjalp av
sin SIG-lots.

I studien ingdr likval inga deltagare fran SIG Unga da dessa var svérrekryterade.
Det kan ocksa konstateras att studien saknar ett anhorigperspektiv. Har hade
det varit en fordel att intervjua foraldrar och vardnadshavare da dessa typiskt
utgor en tamligen stor del i SIG-arbetet. Som implikation ar rapporten mer
vagledande for hur arbetet pd SIG Vuxna kan utvecklas, och desto mindre f6r
SIG Unga.

Det ska aven noteras att andra viktiga aktorer (socialsekreterare, polis, larare,
handlaggare, etcetera) inte har fitt komma till tals i skrivandet av denna
rapport. Detta dr ndgot bekymmersamt eftersom dessa aktorer kan inta tim-
ligen stora roller i SIG-samarbetet. Givet de samverkansproblem som lyfts fram
hade det varit en fordel att lata foretradare for verksamheter sasom polis och

bistandsenheterna vid stadsdelsférvaltningarna komma till tals.

Ett generellt problem med att bedriva studier inom socialt arbete ar att manga
praktiker och rutiner kan andras. Under de tre dren som detta forsknings-
projekt har bedrivits har SIG i Stockholms stad hunnit genomga flera
forandringar. Dirtill har nya funktioner och riktlinjer tillkommit. Sidana
forandringar kan ratt snabbt rita om kartan och innebar att en del av

rapportens slutsatser redan kan ha hunnit bli inaktuella.
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Forbisedda mottaglighetsfaktorer

Det finns en forstaelse om att RBM ir det laimpliga behandlingsalternativet. En
sjalvklar styrka i RBM ar att den dven beaktar individens externa omstandig-
heter. Detta skiljer sig ratt drastiskt fran det individualistiska behandlings-
paradigm som varit tamligen expansivt och varit ett aterkommande inslag i
svensk kriminalvérd, till exempel som i program sisom One-To-One och
Kriminalitet som livsstil. Sddana program kan forvisso vara hjalpsamma men
den sammanlagda forskningsbilden i upphorandeforskning ger for handen att
sadana insatser ar otillrickliga eftersom de inte adresserar individens sociala
kontext (Farrall 2012, s. 216f; King 2013). Givet att effektiviteten i sidana
program dven kan ifragasattas (se Beaudry et al. 2021) framstar bide RBM och
GLM som mer lampliga. Dessa tva behandlingsmodeller ar ocksa till stora delar

komplementara.

Saval intervjuerna med praktikerna som klienterna visar samtidigt pa behovet
av att arbeta med mottaglighetsfragor. Flera av de intervjuade lotsarna pé SIG
Vuxna menade att det var vanligt férekommande med avbrott. I behandlings-
forskning ar det inte ovanligt med lig retention men dessa program ar
samtidigt inte alltid frivilliga. Det stora retentionsproblemet i SIG blir darfor
oroviackande i ljuset av att klienterna sjalvmant har valt att ingd i insatsen. Ett
satt att forbattra retentionen gir genom den specifika mottagligheten och

rapporten ger flera exempel pa hur detta arbete kan g till i praktiken.

For att forbattra den specifika mottagligheten maste SIG hoja blicken 6ver de
behov som ar kriminogena. Olika faktorer som i sig inte ar kopplade till recidi-
vism, sdsom boende eller psykiska ohailsa, kan trots allt forsvara deltagarens
mojlighet att framgangsrikt ta sig till behandlingsinsatsen (Taxman 2014). Aven
fast behov som boende och psykisk ohilsa inte ar kriminogena visar analysen
med all 6nskvird tydlighet att dessa problem inte sillan kommer i vigen for en

framgangsrik SIG-insats.

En annan viktig dimension i den specifika mottagligheten kan knytas till socialt
kapital. Trots det sociala kapitalets betydelse for upphorandeprocessen saknas
upparbetade rutiner for hur SIG kan fraimja deltagarnas sociala kapital. Som
Koetzle och Matthews (2020) har varit inne pd ér socialt kapital ”a forgotten
responsivity factor”, och framstar i ljuset av detta som en vardefull ny vinkel i
SIG-arbetet.

Slutligen visar analysen pa att det vore fordelaktigt om SIG kunde arbeta mer
proaktivt for att introducera deltagaren for alternativ till den kriminella

livsstilen. I analysen blev det patagligt att det saknades etablerade kontaktvagar
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till den ideella sektorn. Detta skulle ocksd kunna vara ett sitt att forbattra den
specifika mottagligheten sisom den formuleras i GLM genom att arbeta mot ett
nytt, prosocialt mal (Ward & Stewart 2003). Ett nairmare samarbeta med den
ideella sektorn skulle darfor kunna erbjuda nagot mer, bortom de undvikande

behandlingsmalen.

Som nyare bidrag inom upphoérandeforskning ju visat pd méste det nya,
brottsfria livet erbjuda individen nigonting annat — en motpol till den
ensamma, begransade tillvaron. Nugent och Schinkel uttrycker sig val nar de

staller fragan huruvida...

... we want more than empty, limited lives for people who are making the
considerable effort to desist from crime. If so, we need to do more to those who
are trying to help themselves, to not just ‘go straight’ but to ‘go somewhere new’.
(Nugent & Schinkel 2016, s. 580).

Att upphorandeprocessen saledes kan vara smartsam och innebara stora
uppoffringar, och ibland med fa kinnbara vinningar for individen, blir siledes
nagot som insatser mot livsstilskriminalitet méste ha i beaktande. En 6kad
kinslighet for att SIG ska erbjuda “nigonting mer” kan saledes ocksa vara en ny

vinkel i mottaglighetsarbetet.

Den problematiska motivationen

Att begreppet "motivation” har dterkommit pa flera platser men samtidigt varit
foremal for olika forstielser talar f6r behovet av att problematisera och nyansera
begreppet. Motivation anses ha en stor betydelse for utfallet i SIG. Samtidigt

blir diskussionen om deltagarnas motivation problematisk di den latt hemfaller
at ett individualistiskt synsatt som osynliggor hur ”valet” att upphora med brott

alltid ar socialt situerat.

Med en sidan anvindning av begreppet riskerar vi att missa hur externa om-
standigheter paverkas deltagarnas vilja, beredskap och formaga att delta i
behandling. Som Lépez-Viets, Walker och Miller (2002, s. 18) noterar maste
motivation forstds ”in the context of other concerns and demands”. Som flera
praktiker ocksd patalar ar motivationen ofta vildigt skor i denna inledande fas
och kan latt grusas av de manga hindren och motgangar som deltagarna stoter
pa.

Att det dtminstone inledningsvis finns en motivation hos de flesta SIG-
deltagarna ter sig tamligen uppenbart — den som soker till SIG gor ju det for att

det finns atminstone en 6ppenhet for forindring. Dessa har alltsd paborjat det
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forsta steget i den kognitiva transformationsprocessen som beskrivs i Giordano,
Cernkovich och Rudolph (2002). Samtidigt ar det pafallandet ofta som SIG-
deltagarna tycks glida av eller slappa taget om den “krok for forindring” som

SIG ska utgora.

Som ju tidigare konstaterats ar upphorandeprocessen snérig och kantad av flera
barridrer och motgangar, samtidigt som SIG inte alltid formar hjilpa klienten
att l6sa dessa problem. Att insatsen avbryts i fortid i dessa situationer bor dock

inte forvana. McMurran uttrycker detta kiarnfullt nar hon konstaterar:

A person who did not attend therapy may have been unable to surmount
practical obstacles, unable to organise his or her chaotic lifestyle sufficiently to
attend sessions. There is a logical inconsistency in expecting people with
problems to accept help, and also expecting them to be capable of overcoming
the very problems that besieged them in the first place in order to access help.
(McMurran 2002, s. 6f)

I dessa fall ersatts motivation med fatalism och innebar att individen gir till-
baka till kriminalitet, drogbruk och forna gingkamrater (Bolden 2013; Gélnan-
der 2024). I dessa situationer kan tillbakatradande och ursparningar nog snarare
tillskrivas “the loss of the practical and emotional capacity to continue to desist
from crime rather than the will to reoffend” (Halsey, Armstrong & Wright, 2017,

p. 1052, min kursivering).

Motivation att upphora med brott tycks aven kunna svikta i ljuset av andra, mer
akuta situationer och omstiandigheter. Bide ”gatuskulder” och hotbild
framtrader som tva sidana omstandigheter som kan urholka motivationen och
som kan forklara varfor vissa klienter inte kanner sig "redo” for SIG. Denna
mentalitet bor dock kanske inte f6rvina dd upphorande och framfor allt

gangavhopp knappast ar riskfritt for...

... det ar kanske dé du blir skjuten. Eller det kanske ar dé du blir utsatt. Det ar
kanske dé de vill liksom kidnappa dig och se till att de far de dér sista 500 000
kronorna. (P1, Vuxna [Uppféljningsintervju])

I fall som dessa kan vi nog snarare tala om en klient som vill forindras men ar
inte "redo” till f6ljd av andra mer pressande bekymmer (se Lopez-Viets, Walker
& Miller 2002) och utgor typexempel pa “other concerns and demands” som
stdr 1 strid med motivationen att upphora. Har kan vi kanske snarare tala om
det som Walters (2002, s. 124) benamner “conflicting motivations” hos klienter
som bedoms vara “svdra” att arbeta med. Som f6ljd kan detta beteende upplevas
som ambivalent, kontrirt eller motsigelsefullt. I dessa fall ror det sig dock mer

om att klienten slits mellan olika intressen och vager for- och nackdelarna med
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upphorande och den kriminella livsstilen (Burnett 2004). Om upphoérande-
processen ar for svar och slitsam ar det inte forvinande om motivationen "riktas
om” frin upphdrande till fortsatt brottslighet (Wahlman 2025). I dessa fall tycks
alltsd de negativa och kontrira erfarenheterna av upphorandeprocessen

omforma och omkullkasta motivationen att fortsitta i denna process.

For den som vill upphora med brott kan processen litt kinnas som en hinder-
bana. Men snarare dn att bli battre pa att hantera turbulens pa vagen blir den
som vill upphora med brott latt “overwhelmed by circumstances in spite of
having ‘been there’ many times before Halsey, Armstrong & Wright 2017, s.
1041). Citatet synliggor riskerna med ett misslyckat upphorande. Nagonstans i
mitten av denna hinderbana kommer individen att ge upp och saga "aldrig
mer” efter att ha stott pa ett ooverstigligt hinder. I dessa sammanhang riskerar

en misslyckad SIG-insats att gora mer skada an nytta.

Det ar med hinsyn till dessa omstandigheter som jag vill omformulera frigan
hur motivationen paverkar upphorandeprocessen till hur paverkar upphorande-
processen motivationen? Denna fragestallning synliggor nog val hur "motivation”

blir problematisk nar begreppet tillimpas utan nyansering.

Att leda om och leda ratt

Av rapportens namn (I nya bjulspdr eller med risk for ursparning?) antyds att SIG
ar en tamligen ny och unik insats. Aven om litteraturen erbjuder exempel pd
samverkansinterventioner forefaller SIG vara nagot av en uppstickare genom att
erbjuda ett styrkebaserat rehabiliteringsarbete inom ramen for en samverkan
som ocksa bygger pa en holistisk och systemteoretisk forstaelsemodell. Pa
manga satt gar insatsen 7 nya bjulspdr och i ljuset av detta blir erfarenheterna
fran Stockholms stad oerhort vardefulla for vér forstielse av assisterat upphor-
ande och rehabiliteringsarbete med individer som har utvecklat, eller som

befinner sig i riskzonen for att utveckla, en kriminell livsstil.

De senaste aren har SIG startats pa allt flera platser i och runt Stockholms
kommun, liksom i 6vriga delar av landet, varav flera av dessa initiativ riktar sig
till en vuxen malgrupp. Samtidigt saknas en sammanhingande och enhetlig
strategi for hur detta arbete i praktiken ska bedrivas. Ett sadant initiativ kan

dock med fordel dra nytta av erfarenheterna av SIG i Stockholms stad.

Att hjalpa manniskor lamna en kriminell livsstil ar knappast ett enkelt foretag.
Det assisterande upphorandet befinner sig trots allt i skarningspunkten mellan
socialt arbete, livsloppskriminologi och rehabiliteringsforskning. Detta arbete

ager knappast rum i ett vakuum, utan sker i en social kontext med de strukturer

180



Avslutande diskussion

och forutsattningar som dar inryms. Till detta finns lagstiftning — med dess
begransningar och villkor — som det sociala arbetet alltid har att forhalla sig till.
I denna nod dar olika kunskaper, perspektiv, intressen och éverviganden mots
och kolliderar, blir den komplexitet som detta arbete omgardas av d@n mer
pataglig.

Hir kan klienternas intressen latt skara sig med, eller behova sta tillbaka till
forman for, andra intressen och 6verviganden. Det som utifrdn ett upphorar-
perspektiv framhalls som mest lampligt kan bli svért att 6versatta till praktik.
Att synliggora dessa utmaningar och begransningar ar nédvandigt for framtida

overvaganden kring hur detta arbete ska se ut.

Ett sidant utvecklingsarbete har givetvis praktiska implikationer for individen
och samhallet i stort. For den som genomgar SIG kan insatsen ibland vara
livsavgorande. Det ar samtidigt tydligt att upphorandeprocessen inom ramen

for SIG latt kan ”frustreras” och ”spéra ur”.

I livsloppskriminologin anvinds ofta begreppet livsbana for att beskriva hur
livet kan ta sig olika riktningar. Det nya, brottsfria livet representerar hir en ny
livsbana eller ett spar att fardas pa. Liknelsen framstar som passande eftersom
taget som fardas pa detta spér latt kan spara ur. Om SIG-deltagarna fardas pa
taget kan SIG forstds som aktoren som lagger och underhéller rilsen som leder
till ett battre liv. Men resan ar svajig och kantad med hinder - ibland uppstar
sprickor i rilsen, nagra metallbultar ar inte tillrackligt inskruvade eller sa ligger
en rejal sten pa rilsen. Hjulen gnisslar till, taget vacklar och maste ritas upp for
att resan ska kunna fortsitta. De utpekade forbattringsomradena i SIG-arbetet

kan darfor ses som en mall for att detta tdg ska kunna ledas om och ledas ritt.
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