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Vagen till det civiliserade samhallet gar via hot och straff

Valdet minskar och vi bryr oss allt mer om var egen och andras hygien. Utvecklingen har pagatt i
flera hundra ar, men ingen har hittills kunnat férklara varfér. Ny forskning publicerad i tidskriften
Nature Human Behaviour visar att svaret kan ligga i var psykologi, ndmligen i en benédgenhet att
straffa beteenden som upplevs som hotfulla.

En stor del av vart beteende styrs av sociala normer, informella regler om vad som &r att betrakta
som normalt eller godtagbart i olika situationer. Att forsta hur normer sprids och utvecklas ar darfor
intressant i alla sammanhang dar man vill 3stadkomma en beteendeférandring.

Tidigare forskning har visat att normer kring bade hygien och vald har blivit allt striktare under lang
tid och i manga samhallen, oberoende av kultur. Forklaringar har sokts i samhalleliga forandringar
som teknologiska framsteg, 6kad valfard och hardare lagar, men de har visat sig bristfalliga. | en ny
studie utgar forskare istallet ifran mansklig psykologi for att hitta [6sningen.

| en studie som publicerats i Nature Human Behaviour, visar Pontus Strimling fran Institutet for
Framtidsstudier tillsammans med Micheal de Barra och Kimmo Eriksson fran Stockholms universitet
att normférandringar kan ske i métet mellan individer dar den ena straffar ett beteende hos den
andre om det upplevs som hotfullt.

Forskarna visar att personer som har en strikt syn pa hygien och vald tenderar att i hogre grad kdnna
sig hotade av beteenden som signalerar en slappare instéllning till sdidana normer, an tvartom. Det
leder till att de ar mer bendgna att straffa dem som uppvisar den slappare typen av beteende. De
straffade tenderar da att &ndra sitt beteende for att undvika straff, oavsett hur vanlig den striktare
normen ar i befolkningen i stort. P3 sa satt kan en norm som rader i en liten del av befolkningen 6ver
tid forandra beteendet hos en majoritet av befolkningen.

- Vara resultat pekar pa att normférandringar kring vald och hygien paverkas av allmanmansklig
psykologi. Det dr spannande eftersom det kan géra det majligt att sdga nagot om hur vart
beteende kan forandras i framtiden pa flera omraden, sager Pontus Strimling, Institutet for
Framtidsstudier.

En béattre forstaelse av hur sociala normer sprids och utvecklas kan ocksa vara till hjélp i arbete som
ar beroende av att ett ovanligt beteende sprids till en storre majoritet manniskor.

- Flera hundratusen barn skulle kunna raddas fran déden varje ar om folk bara tvattade handerna
efter toalettbesok. Vi hoppas att vara resultat kan vara till hjélp i arbetet med att forbattra
hygienen i olika delar av varlden, sager Pontus Strimling.

Las artikeln Asymmetries in punishment propensity may drive the civilizing process pa
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