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3/2012 Tema sociala nitverk

ar du funderat pa vilka du kiinner och
hur dessa personer spelat roll i ditt
egetliv? Hur de har paverkat dina
fritidsintressen och din livsstil? Har
dinakursare gett dig ingangar till
arbetsmarknaden? Eller har sexuellt umginge

med nagon du tyckt om 6verraskat dig med en
otrevlig sjukdom? Vart vi 4n vinder oss paverkas
viavvara medménniskors nirvaro.

I detta nummer presenteras forskning om soci-
ala nétverk. Alla ménniskor har kanske inte
sadana. Christofer Edling och Jens Rydgren note-
rar att det finns unga vuxna som enligt egen
utsago inte har nagon eller bara en kontakt i sitt
personliga nétverk, med allt vad detta kan betyda
for sjdlvkinsla, vilmaende och mojligheter.

Vilmaende ir en aspekt som dven Sara Brolin
Laftman och Ylva Almqvist lyfter fram i sin studie
av skolbarns kompiwwsnétverk. I en klass dér inte
alla far vara med &r det inte bara den mobbade och
mobbaren som mar déligt - hela klassen mar
samre.

Men gemenskap och delaktighet far ibland tra-
giska konsekvenser. Monica Nordvik har studerat
hur sjalvmord i familjen eller pa arbetsplatsen
kan “smitta” - ett gott skil att sitta in férebyg-
gande insatser for att undvika fler sjalvmord.
Smittsamma sjukdomar forutsétter ocksa inter-
aktion och en viss befolkningstithet. Epidemiolo-
gen Johan Giesecke ger nagra talande historiska
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exempel, och lyfter fram virldens megastider
som accelererande riskzoner.

Det spelar dven roll vilken gemenskap du ér del-
aktigi. For att ha goda chanser pa arbetsmarkna-
den bor du ha ett personligt ndtverk som bestar av
individer med jobb, menar nationalekonomen
Lenas Hensvik. Detta kan till och med vara sa
fordelaktigt att 1l6nen blir hogre om du far ditt nya
jobb pa rekommendation av en kompis.

Nétverksforskningen kan, férutom att hjélpa
oss forsta sociala skeenden, ocksa ge utrymme att
forhindra det icke 6nskvirda. Polisens kartldgg-
ning av kriminella nitverk &r enligt Amir Rostami
ett effektivt brottsforebyggande redskap. Annu en
praktisk nytta skapas nér kartldggningen av smitt-
spridning vid epidemier bidrar till att bromsa
spridningen. Fredrik Liljeros jaAmf6r hiv och kla-
mydia och visar hur olika nétverk och ménskliga
beteenden ger hogst skiftande konsekvenser for
de berorda.

En forutsittning for att sidan kartliggning ska
fungera ir att vi agerar nagorlunda forutsigbart.
Fysikern Petter Holme anser att ménskliga aktivi-
teter — inklusive vara mer ryckvisa vardagliga
géromal - dr i det ndrmaste lika forutsiigbara som
lagbundenheterna i naturen. Den ménskliga
interaktionen kanske inte dr sa komplex som vi
girna tror. Lis och bedom sjilv!

Redaktionen

Adress: Institutet for Framtidsstudier, Box 591,
101 31 Stockholm

Besoksadress: Hollandargatan 13, Stockholm
Telefon: 08-402 12 00

Fax: 08-24 50 14

E-post: red@framtidsstudier.se

Hemsida: www.iffs.se
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JH Engstrom ar fodd i Karlstad, men till-
bringade stora delar av sin uppvixt i Frank-
rike. Det var ocksa i Frankrike han hade sitt
forsta fotojobb, som assistent at modefoto-
grafen Mario Testino i Paris. Nagra ar senare
assisterade han Anders Petersen i Stock-
holm. Ar1997 tog Engstrém examen vid
Institutionen for fotografi och film, Gote-
borgs universitet, och samma ar publicera-
des hans forsta bok, Shelter (Hdrbdrge).

Efter ndgra ar i New York, under arbetet
med projektet Trying to dance, atervinde
Engstrom till sina hemtrakter i Vairmland for
att avsluta det. Det ér i dessa trakter bilderna
idettanummer dr tagna. Har méter ni ett
urval frdn boken From back home (2009).

JH Engstroms bilder finns represente-
rade pa gallerier och museer i bade Europa
och USA, och han har bland annat fatt utmr-
kelserna ”Svenska fotobokspriset” och “Aut-
hor book award” vid Les Recontres d’Arles
Photographie.

JH Engstrom arbetar ocksa med film. SVT
har visat tva av hans verk: En film om Anders
Petersen samt Bertil och Maggan - stanna
eller gd. Se girna mer om JH Engstroms
arbeten: www.jhengstrom.com.
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. Nér natverken far styra

Peter Hedstrom presenterar temat: sociala nétverk

. Nitverken och brotten

Amir Rostami om kartlaggningen av kriminella ging

. Kan sjidlvmord smitta?

Monica K. Nordvik visar sjdlvmords spridningseffekter
ifamiljen och pé jobbet

Héilsosamt samspel i skolan
Ylva B. Almquist och Sara Brolin Laftman ringar in barns
sociala arena

Nitverksteori i kampen mot epidemier
Fredrik Liljeros granskar hur sjukdomar sprids i populationer

Konsten att kiinna rétt person - de sociala kontakterna
pa arbetsmarknaden
Lena Hensvik om att fa jobb via informella kontakter

Utbrotten av aktivitet och vart forutsigbarabeteende
Petter Holme noterar det dolda monstret bakom allt vi gor

De personliga nédtverkens betydelse
Christofer Edling och Jens Rydgren om nitverk,
personlig identitet och livschanser

Framtider Essi:

Nya moten och nya risker

Andrade sociala nitverk paverkar risken for smittsamma
sjukdomar, noterar Johan Giesecke

Framtidsfragan: Konserverar de digitala nitverken dagens
maktstrukturer?

I korthet

Forskarprofilen

Omslagsbild: JH Engstrom.
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Nar niatverken far styra

Forskningen kring sociala ndtverk har utvecklats snabbt under

senare ar och ir ett av de mest spinnande omradena inom

samhillsvetenskapen. Grundtanken ar att vi battre kan forsta

varfor individer gor vad de gor, och varfor olika fenomen sprids

som de gor, om vi beaktar vilka natverk individerna befinner sig i.

tudiet av sociala nitverk ir ocksa ett
av de fa genuint tvirvetenskapliga

omradena inom samhiillsvetenskapen.

Sociologer, nationalekonomer, fysiker

och matematiker arbetar numera
tillsammans for att forbittra kunskapen om de
sociala nitverkens utveckling och konsekvenser.
Sociala nitverk dr ett stindigt aterkommande
temaiforskningen vid Institutet for Framtids-
studier.

Det kanske viktigaste med ett ndtverksperspek-
tiv ar att relationer mellan individer tillméts
betydligt storre forklaringsvirde én vanligt. Nét-
verkens relationella struktur har betydelse for en
mingd stora livsfragor: som vilka jobb individer
far, var de bositter sig, hur de paverkar varandra,
vem de gifter sig med och vilka sjukdomar de far.

Sociologen Peter Bearman fran Columbia Uni-
versity, som ocksa dr knuten till Institutet fér
Framtidsstudier, ledde for nagra ar sedan en upp-
mirksammad nitverksstudie som illustrerar
nagra grundldggande tankegangar. Forskarna
kartlade sexuella relationer i en amerikansk
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gymnasieskola och fann nedanstaende nitverk —
kvinnor representeras av rosa punkter, mén av
bla punkter och sexuella relationer av linjer.

Fran ett preventionsperspektiv ar det viktigt
att s manga elever ingar i den stora komponen-
tenifigurens 6vre horn. Samtliga dir ar direkt
eller indirekt linkade till varandra via sina sexu-
ellarelationer och darfor kan sexuellt 6verférbara
sjukdomar snabbt spridas inom gruppen.

or forskningen ar det &ven angeliget att

forsta varfor nitverken ser ut som de gor.

Hur kan man da férklara ovanstaende
nitverks mérkliga tradliknande struktur?
Efter grundliga analyser kom Bearman och hans
kollegor fram till att strukturen maste bero pa att
bildandet av nya sexuella relationer i denna skola
styrdes av tydliga normer som férbjod par-
bildning med sin fore detta partners nuvarande
partners fore detta. Sa linge eleverna foljer den
normen far nitverket denna tradstruktur.

Det dr dessutom viktigt att bittre forséka forsta
vilka konsekvenser globala nitverk kan fa i fram-
tiden. Nitverkssamhillet har forvisso manga
onskade konsekvenser, men det har ocksa en
skuggsida eftersom globala ndtverk innebér att
dven finanskriser och andra odnskade fenomen
snabbt kan sprida sig mellan kontinenterna.

Peter Hedstrém dr vd for Institutet for Fram-
tidsstudier.

REFERENS

Bearman, Peter S, James Moody och Katherine Stovel. Chains of
affection. The structure of adolescent romantic and sexual networks.
American Journal of Sociology, vol. 110:1, sid. 44-91.
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Natverken

och brotten

Kriminella ging bildas inte 6ver en natt. De gar igenom flera faser
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av etablering, rekrytering och utveckling. Polisens kamp mot detta

stadigt vixande samhéllsproblem kriver nya metoder. Med sociala

nitverksanalyser himtade fran den akademiska virlden hoppas

polisen bli annu effektivare i sin brottsbekdmpning, understryker

sociologen och poliskommissarien Amir Rostami.

lockan dr11:30 och spaningsledaren
Ingrid Hermansson beordrar samt-
liga spanare att snarast lokalisera
Pekka. Genom underrittelsetjdnsten

har det framkommit att Pekka ar
expertispriangteknik, och sektionen mot ging-
kriminalitet vid Stockholmspolisen har starka
indikationer pa att Pekka planerar ett bomb-
attentat mot ett konkurrerande ging.

Men trots massiva spaningsresurser har polisen
det senaste dygnet inte lyckats lokalisera Pekka,
och tiden borjar bli knapp. Pekka méste gripas
innan han hinner sétta sina planeri verket.

En lamslagen spaningsledning sitter nervost och
véantar pa ny information fran underrittelsetjins-
ten och spanarna. Nir alla tinkbara insatser kinns
uttémda féreslar polisens egna analytiker att man
ska gora en néitverksanalys pa “Nolaw”, det krimi-
nella ging som Pekka &r medlem i, for att se om
man kan fa nagra idéer om var Pekka gbmmer sig.

Analytikerna har lagrat data om samtliga som
ingar i ”Nolaw”, vilka brott de har begatt, vilka de
suttit tillsammans med pa anstalter runtomilan-
det, vilka ekonomiska transaktioner samt vilken
telefontrafik som dgt rum mellan gingmedlem-
marna och andra aktérer.

All tinkbar information om gingmedlemmarna
har systematiskt registrerats i olika databaser
under hela insatsen mot “Nolaw”. Nu géller det att
utga fran ett antal variabler, och sedan sla ihop
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dessa till ett ndtverk for att se vilka individer som
ar lankade till varandra och ddrmed hitta en
ingang till var Pekka kan ligga och trycka.

Analytikerna slar ihop alla polisdrenden dir en
gingmedlem begatt brott tillsammans med en
annan garningsman. Med hjalp av en skriddarsydd
mjukvara far de sedan en dverblick 6ver linkningar
mellan samtliga aktorer i datamaterialet.

Totalt ingar 30 medlemmar som &r linkade till
578 personer med nirmare 1 600 ldnkar i hela
nétverket. Ndtverksanalysen visar hur strukturen

Amir Rostami

Amir Rostami ar
doktorand i sociologi
vid Stockholms univer-
sitet och kriminal-
kommissarie vid Polis-
myndigheten i Stock-
holms lan.
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Analytikerna har lagrat data om samtliga som
ingari”Nolaw”, vilka brott de har begatt, vilka
de suttit tillsammans med pa anstalter runtom

1 Sverige, vilka ekonomiska transaktioner samt

vilken telefontrafik som 4gt rum mellan

gingmedlemmarna och andra aktorer.

pa ginget ser ut. Det ir en ganska l6st ssmmansatt
grupp, dir de flesta begar brott tillsammans med
individer som inte &r medlemmar i ”Nolaw”. Det
finns ocksa sméa grupperingar med starkare sam-
manhallning som 4r ihopkopplade via enstaka
nyckelpersoner.

Till analytikernas férvaning visar det sig att
Pekka inte r en sadan nyckelperson. Han 4r sna-
rare ganska isolerad, med ett fatal linkar till andra
gingmedlemmar, men med desto starkare kopp-
ling till personer som polisen tidigare inte identi-
fierat som medlemmar i ”Nolaw”.

nalytikerna upptéicker att en avdem som

befinner sigiutkanten av néitverket och

som dr indirekt lankad till Pekka ar Sven -
en vilkind ekobrottsling som i aratal har hjalpt
kriminella ging att placera sina tillgangar for att
generera kapital och slippa undan skatt. Trots
vilgrundat underrittelseunderlag om hans
kriminella specialitet, har Sven inte en enda gang
kunnat lagforas fér nagot brott.
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Polisens analytiker foreslar att man ska skicka
en spaningsresurs till Svens bostad for att se om
Pekka mojligen gommer sig dér. Spaningsled-
ningen skickar patrullerna 7310 och 7360 till Sven
for att tdcka upp svart och vit sida av bostaden -
polistaktiska termer fér framsidan och baksidan.

Efter ett par timmar rapporterar en patrull till-
baka till ledningen att det lyser i bostaden. Nagon
sitter vid en dator, men det gar inte att identifiera
personen. Patrullen beordras att stanna kvar tills
man med sékerhet kan siga om det verkligen ar
Pekka.

Efter en linge tids tystnad pa radion begir en av
patrullerna fértur for att snabbt komma i kontakt
med spaningsledningen. De ser hur Pekka bar ut
sopor fran Svens bostad. Alla taktiska resurser
dirigeras till Svens bostad med order att Pekka ska
gripas nir han lamnar bostaden. Risken dr att han
riggat bomber i liigenheten. Piketstyrkan far upp-
draget att distrahera Pekka sa snabbt som mojligt
utifall han har springmedel pa sig.

Efter tva timmar limnar Pekka ligenheten och
kan gripas under lugna former. Med sig har han en
viska fylld med springutrustning - men inga
spriangmedel.

Polisen beslagtar senare flera kilo sprangmedel
fran samma ging som Pekka dr medlem i. Om
Pekka tinkt anvinda dessa springmedel i det pla-
nerade attentatet forblir ett mysterium; det vikti-
gaste ir att medlen hittades tack vare den genom-
forda nitverksanalysen pa Pekka.

Berittelsen ovan ger en forenklad och dramati-
serad bild av hur en nétverksanalys har fungerat
som operativt verktyg i polisens gingbekdmpning.

FRAMTIDER 3/2012
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Polisen har pa senare tid i allt storre omfattning

forsokt gora praktisk nytta av néitverksanalyser i
sina operativa insatser som analys- och kartlagg-
ningsverktyg, men &ven som hjélpmedel for att
inhdmta underrittelser.

olismyndigheten i Stockholms l4n har

varit ledande i denna nyorientering och

har nyligen avslutat ett trearigt EU-
projekt: Stockholm Gang Intervention and
Prevention Project (SGIP). Myndigheten har gett
forslag till EU-kommissionen om hur kampen
mot gingen kan bedrivas, och understrukit att
nétverksanalyser dr en viktig del i arbetet.

Trots att kriminella ging alltmer borjat framsta
som ett patagligt samhiillsproblem, har forsk-
ningen i Sverige hittills n6jt sig med kvantitativa
studier om kriminella nidtverk i allminhet, ung-
domsbrottslighetens gruppkaraktér, och polisens
arbete mot géng eller organiserad brottslighet i
stort.

Ett patagligt problem ir att de riattsvardande
myndigheterna saknar en gemensam definition av
ging och gingkriminalitet. Detta férsvarar dven
for forskare som ror sig mellan olika organisa-
tionsformer i sina studier, som gatuging, mc-
giang, organiserad brottslighet och maffia.

FRAMTIDER 3/2012

Risken ir att begreppen glider ivig och att
”dpplen och pdron” sammanblandas i rapporter,
studier och debatter om kriminella grupperingar.
Dessa organisationer dr inga homogena foreteel-
ser. Varje giang har sina specifika egenskaper och
sin egen historia. Det kravs foljaktligen skiftande
preventiva och repressiva insatser for att komma
atdem.

Har blir sociala nidtverksanalyser ett ytterst vér-
defullt verktyg for att snabbt upptécka, analysera
och visualisera natverksbaserad brottslighet, och
direfter skapa adekvata strategier. Syftet med en
sadan analys kan vara allt fran att skapa sig en bild
av kopplingar mellan individer och kartldgga
strukturer, till att identifiera vilken typ av organi-
sation ett visst ging utgor och identifiera géingets
verkliga nyckelpersoner.

Ett patagligt problem ir att de
riattsvardande myndigheterna
saknar en gemensam definition
av ging och gingkriminalitet.

TEMA:
SOCIALA
NATVERK
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) fokuserat pa egenskaper hos statiska nitverk.
En noga genomford social nidtverksanalys ar

nodviandig for att faststilla dolda ledare eller

identifiera svaga linkar i en organisation, som

I dag kan man dock se en tydlig trend mot
metoder som soker analysera dynamiska nitverk.
Ett dynamiskt nitverk praglas av att noder och
lankar adderas och férsvinner med tiden. Den
potentiella avhoppare, eller identifiera springande fragan ir om nitverkets dynamik
ungdomar som befinner sig i periferin ochi i huvudsak ska forstas som en produkt av externa

. .. o C . eller interna krafter.
riskzonen for att rekryteras iniett gang.

Aven om social nitverksanalys inom polisen
framst anvinds som verktyg for att forma ldmp-
liga metoder i de taktiska operationerna, anvinds
analysen ocksa for att spara gingens utveckling
over tid. Kriminella nitverk och giing bildas inte
over en natt, och som alla andra organisationer
har de flera faser av etablering, rekrytering och
utveckling.

Attidentifiera gingens aktuella utvecklingsfas
blir da en av polisens viktigaste uppgifter. Om en
gruppering ir i ett tidigt stadium r den sarbar -
enskilda medlemmar har d&nnu inte funnit sina
roller, organisationen ir instabil och det saknas
tydligt ledarskap. Polisen kan da rikta in sina
resurser pa att splittra grupperingen och inte lata
den fa fotféste.

nom svensk polis, och sirskilt inom det

namnda SGIP-projektet, har anvindningen

av sociala nitverksanalyser intensifierats.
Det ger stora fordelar jamfort med dldre metoder.
Det har ndmligen visat sig att brottsbekdmparna
oftalater sig luras av de linjira illustrationerna av
brottsliga nétverk, till exempel dérfor att den
«mest uppenbara» individen i ett visst natverk i
sjalvaverket inte dr ledaren eller den mest
inflytelserika.

En noga genomford social ndtverksanalys adr
nodvandig for att faststilla dolda ledare eller
identifiera svaga ldnkar i en organisation, som
potentiella avhoppare, eller identifiera ungdomar
som befinner sig i periferin och i riskzonen for att
rekryteras iniginget.

Aven om arbetet med sociala nitverksanalyser
verkligen 6kat inom polisen, sker det mesta
utvecklingsarbetet inom vetenskapen. Forsk-
ningen om komplexa nitverk har hittills frimst

en sociologiska nitverksforskningen om

dynamiska nétverk har identifierat

strukturella egenskaper som kan férklara
hur olika samarbeten blir framgangsrika, som
teateruppsittningar och vetenskapliga projekt.
I dagsldget finns tyvirr ingen forskning for att
identifiera graden av organisering i dynamiska
kontaktstrukturer. Vivet dock averfarenhet att
brottsliga ndtverk har en synnerligen dynamisk
karaktir.

Darfor finns det i den bésta av virldar ett samar-
bete mellan forskare och polis for att skapa nya
tillimpningsomraden for sociala nitverksanaly-
ser. Detta dr ocksa en biarande tanke bakom poli-
sens nya initiativ for att ta fram riktlinjer for ett
nytt europeiskt projekt dér forskare och operativa
poliser samarbetar.

European Project for Development of Holistic
Responses in Policing (EPOL) knyter ihop 6ver
tjugo samarbetspartner runt om i EU, med socio-
logiska institutionen vid Stockholms universitet
som en av deltagarna. Malet &r att utveckla strate-
gier och metoder i kampen mot organiserad
brottslighet, men ocksa att frimja sociala nét-
verksanalyser bade som polisiirt analysverktyg
och som vetenskaplig metod.

LITTERATURTIPS
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Kan sjalvmord smitta?

Hur paverkar en individs sjdlvmord risken for att &ven andra

i omgivningen ska ta sitt eget liv? Sociologen Monica K. Nordvik

undersoker hur sjalvmord kan sprida sig pa tva av de viktigaste

arenorna for social interaktion: familjen och arbetsplatsen.

vart samhille och i manga

andra finns en stark norm

som avhaller oss fran att

bega sjalvmord. Den

hindrar minniskor fran
att ens fundera 6ver det som en
reell mojlighet for egen del.
Normer och viarderingari ett
samhiille kan forstas vara olika
starka beroende pa hur manga
som bir pa dem.

FRAMTIDER 3/2012

Att bli konfronterad med
nagons sjalvmord innebér att
atminstone en person har visat
att hon eller han inte stéller upp
pa denna viirdering. Det norma-
tiva trycket pa individen blir
saledes mindre - och risken for
sjalvmord 6kar.

Tidigare forskning visar att
exponering for andras sjélv-
mord kan 6ka risken att en per-

son tar sitt liv, framfor allt nar
dessa andra ér familjemedlem-
mar. Detta kan till en del bero pa
nedérvda psykiatriska akom-
mor. Tvillingstudier har visat att
sa mycket som 36 procent av
variationen i sjilvmordstankar
hos individer kan férklaras med
genetiska likheter.

Men tydligen finns det &ven
andra forklaringar. Studier av
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Monica K. Nordvik

Monica K. Nordvik ar
lektor i socialt arbete
vid Mittuniversitetet,
Ostersund, samt fors-
kare vid sociologiska
institutionen, Stock-
holms universitet.
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Risken ar formodligen
hogre att sjalvmord
ska sprida sig pa
mindre arbetsplatser
(med hogst 100
anstallda) an pa storre.

Om nagons sjalvmord ger upphov till en vag av sympati for den avlidne,

och for dennas nira och kiira, kan en person paverkas sa starkt att hon eller

han blir mer benégen att ta sitt eget liv. Att se och uppfatta att andra klarar

en sadan handling, kan fa individen att agera pa samma sitt.

icke-familjemedlemmar som
exponeras for nagons sjalvmord
har fraimst handlat om sjdlvmord
som sker néraitid och rum.

En undersdkning kom fram

till att omkring 5 procent av
ungdomars sjalvmord skedde
isakallade kluster. Grupper av
ungdomar tog sitt liv darfor att
andra hade gjort det. Aven stu-
dier i skolor har visat att sjalv-
mord generellt leder till hogre
frekvens av sjalvmord och sjalv-
mordsforsok.

Ett annat omrade som tilldragit
sig forskarnas intresse ar effek-
terna av massmedias rappor-
tering. Unders6kningar pekar pa
att dven rapportering i media
om kiindisars sjdlvmord dkar
antalet sjdlvmord i samhéllet.
Det klassificeras som imitation.

Sociologen Emile Durkheim
slog i en klassisk studie 1897 fast
att strukturen i den sociala
interaktionen mellan ménni-
skor paverkar det totala antalet
sjdlvmord. Jag och nagra kolle-
gor har gjort en egen studie som
tar vid dar Durkheim slutade -
han begrénsades av bristen pa
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empiriska data. Vi undersoker
hur en individs sjdlvmord paver-
kar andra som denne interage-
rat med. Studien granskar ocksa
hur denna paverkan villkoras av
de sociala strukturer som vi alla
ingari.

For att kunna konceptualisera
sjalvmord och nétverkseffekten
av att exponeras for andras
sjalvmord ar det lampligt att
betrakta handlingen som avsikt-
lig. Det hjilper oss att forsta
vilka mekanismer som kan
paverka risken for nya sjilv-
mord, och pavilket sitt dessa
mekanismer fungerar.

idigare studier har funnit

att en annan individs

sjalvmord kan paverka
hur vi tror att andraivar
omgivning skulle reagera om vi
sjilva tog vart liv. Om nagons
sjdlvmord ger upphov till en vag
av sympati for den avlidne, och
for dennas niara och kira, kan
en person paverkas sa starkt att
hon eller han blir mer benégen
att tasitt egetliv. Att se och
uppfatta att andraklararen
sadan handling, kan fa
individen att agera pa samma
satt.

Ivar egen studie underséker
vi hur sjalvmord pa arbetsplat-
sen och i familjen paverkar den
nira omgivningen pa olika sétt.
Effekten av att exponeras for ett
sjalvmord kan séigas bero pa
framst tva saker: hur nira rela-
tionen med den avlidna varit,
och hur ménga personer som
exponeras for handlingen.

Familjemedlemmar blir van-
ligtvis mer paverkade av ett
sjalvmord eftersom de ar nér-
mare varandra. A andra sidan ar

familjen en liten grupp - det dr
farre som paverkas. Pa en arbets-
plats dr antalet exponerade
betydligt stérre, men paverkan
pavarje berérd person blir
mindre eftersom den sociala
strukturen pé jobbet inte &r lika
néra som i familjen. Ett intréffat
sjdlvmord pa arbetsplatsen kan
darfor paverka antalet sjéilv-
mord i ett samhaélle mer, trots
att den enskilda effekten ar
mindre.

For att belysa detta fenomen
anvinder forskarna i var studie
en unik databas bestdende av
samtliga individerialdrarna
18-64 ar som bodde och arbe-
tade i Storstockholm under
1990-talet. Databasen har tagits
fram genom att Statistiska
centralbyran slagit samman ett
antal register, och alla data ar
helt anonymiserade. Basen
innehaller bade demografisk
och socioekonomisk informa-
tion, nuvarande och tidigare
familjeforhéallanden samt slikt-
skap. Aven information om vilka
som arbetar pa samma arbets-
plats finns med, men av natur-
liga skil &r arbetsplatsernas
namn borttagna.

Totalt finns hir information
om cirka 1,2 miljoner enskilda
individer under i genomsnitt 5,6
ars tid.

Under de sammanlagt tio ar
som undersokningen foljde
dessa 1,2 miljoner individer
begick 1116 av dem sjilvmord
(410 kvinnor och 706 mén).
Efter att ha kontrollerat andra
faktorer som kan paverka risken
for sjalvmord, visade det sig att
main som exponeras for ett sjalv-
mord inom den egna familjen var
8,3 ganger mer benigna att ta sitt
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liv dn de som inte exponerats,
medan kvinnor som exponerats
ifamiljen var cirka 9 ganger mer
benégna att ta sitt liv.

Hos min som exponerats pa
jobbet var risken 5,4 ganger
hogre dn hos de icke-expone-
rade. Effekten av den sociala
interaktionen var alltsé hogre
inom familjen. Trots detta visar
det sig att exponeringen for ett
sjdlvmord pa arbetsplatsen kan
leda till fler sjilvmord, detta
darfor att det blir fler individer
som exponeras. For kvinnorna
var effekten av exponering pa
arbetsplatsen inte statistiskt
signifikant, nagot som bland
annat kan bero pa att kvinnor
relaterar annorlunda till sitt
arbete 4n mén gor.

For att skapa en sa rittvis bild
som mojligt maste dven andra
variabler &n exponering for
sjdlvmord inkluderas i de veten-
skapliga berédkningarna. Vi
kontrollerade i vara statistiska
modeller variabler som enligt
tidigare forskning paverkar
sjdlvmordsrisken - som alder,
kon, bostadsforhallanden, antal
hemmavarande barn, fodelse-
land, utbildning och inkomst.

Aven permanent funktions-
nedsittning eller sjukdom togs
med i modellerna. En annan
potentiellt utlésande faktor for
sjalvmord ar negativa livshan-
delser. Det kan vara en anhorigs
ovintade dod eller en skils-
missa. Ocksa dessa hindelser
togs darfor med i berdkningen.

Resultaten visar tydligt att
exponering for sjilvmord i den
egna familjen kraftigt 6kar ris-
ken for att individen ska ta sitt
liv. Men eftersom forskarna inte
har kontrollerat genetiska fak-
torer eller psykisk sjukdom, ar
dessa siffror troligtvis inte ute-
slutande en f6ljd av den sociala
nitverkseffekten.

Det visar sig ocksa att min pa
mindre arbetsplatser som expo-
neras for arbetskamraters sjélv-
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mord loper en tre ganger 6kad
risk for sjalvmord jamfort med
andra som inte exponeras, nagot
som saledes kan hinforas till
den sociala interaktionseffek-
ten. For kvinnor ddremot ar
exponering pa arbetsplatsen
inte sarskilt betydelsefull. Kvin-
nor och mén forhaller sig som
namnts troligen olika till den
sociala gemenskapen pa jobbet.

etintressantamed

studien ir att vi forskare,

forutom att titta pa hur
den individuella risken for sjalv-
mord paverkas av expone-
ringen, ocksa kan ge en unge-
farlig siffra pa hur manga sjilv-
mord som kan férhindras genom
interventioner av olika slag.

Den individuella effekten ar
som sagt storst inom familjen.
Men eftersom den sociala nit-
verksstrukturen pa en arbets-
plats dr s mycket storre, blir
effekten av detta ocksa fler sjilv-
mord pa jobbet in i familjen.

Om man lyckas motverka
exponeringseffekten inom
familjen, skulle omkring tre
miins och tva kvinnors sjalv-
mord kunna férhindras. Om
man lyckas med samma sak pa

arbetsplatsen kan sex sjalvmord  Vasterbron, Stock-
holm, 2012. Ett tack
till fotografen Lars

Epstein.

hos min forhindras. Att mot-
verka exponeringseffekten inom
familjer och pa arbetsplatser
kaniteorin vara enkelt.

I praktiken ar det férstéas
betydligt svarare. Att ge extra
stod till dem som finns i ndrheten
av ménniskor som tagit sitt liv
ar saklart en mycket viktig upp-
gift. Men detta ir ett filt som var
forskargrupp ldmnar till dem
som dr experter inom omradet. m
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Den individuella effekten ar storst
inom familjen. Men eftersom den
sociala niatverksstrukturen pa en
arbetsplats dr sa mycket storre,
blir effekten av detta ocksa fler
sjalvmord pa jobbet dn i familjen.
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Halsosamt samspel 1 skolan

Sociala relationer ir betydelsefulla for minniskors hilsa, fér unga som

gamla. Nir barn och ungdomar tillfragas om vad de tycker &r viktigt i skolan,

blir det ofta vinner och mobbning som ndmns férst. Dessa &mnen ir ocksa

bland de vanligaste i barns och ungas kontakter med organisationen BRIS.

I skolmiljon dr det angelédget att beakta inte bara individers relationer med

varandra, utan dven det sociala samspelet 6verlag. I klasser dir det ar vanligt

med mobbning dr det inte bara de mobbade som mar simre; den genom-

snittliga psykiska hilsan ar simre hos alla elever jamfort med andra klasser

dir mobbning inte forekommer.

arn och unga tillbringar en stor del av

sin vardagiskolan under manga ars

tid. Det tycks darfor ganska sjalvklart

att skolan kan paverka deras hilsa.

Skolans betydelse for psykisk hilsa
kan studeras utifran atminstone tva (delvis 6ver-
lappande) perspektiv: skolan som arbetsmilj6é och
skolan som social arena.

Arbetsmiljon handlar bland annat om vilka krav
som stills pa elever. Hoga krav kan vara stimu-
lerande, men ocksa upplevas som stressande.
Huruvida héga krav ger simre hiilsa ir en fraga
som samvarierar med andra faktorer - exempelvis
om eleven upplever sig ha liten kontroll 6ver sin
arbetssituation, eller om man inte tycker sig fa
tillrdckligt med stod fran ldrare och forildrar i
skolarbetet.

Skolan som social arena handlar frimst om sam-
spelet mellan elever, som uttrycks genom véinskap,
kamratstatus och popularitet — aspekter som Gver-
lag dr positiva for hdlsan - men &ven som margin-
alisering, krinkningar och mobbning som i stor
utstrickning har negativa hilsokonsekvenser.

For barn och unga, liksom fér vuxna, utgor vin-
nerna en central killa till socialt stod. Att ha stod
hojer antagligen en individs sjdlvkinsla genom
upplevelsen att inga i ett sammanhang och kiinna
trygghet och sikerhet. Det kan &ven stirka sjalv-

fortroendet, det vill séga kénslan av att klara aven
uppgift.

Vianner i skolan kan ge tillgang till flera typer av
socialt stod. Man har nagon att vara med och
behover inte kdnna sig ensam. De orkar ocksa
lyssna om man vill prata om bekymmer, de hjélper
till med skolrelaterade problem, ger rad och
information och agerar bollplank. Kompisen kan
bidra till att stressfyllda situationer - som upplev-
elsen av hoga prestationskrav eller anstriangda
relationer i eller utanfor skolan — framstar som
mindre besvarliga. Ddrmed kan socialt stod
skydda mot, eller mildra, den negativa effekten av
olika stressorer pa hélsa.

skolan existerar savil formella som informella

grupper. Kamratgruppen ir en informell

grupp som ir varaktig och dédr det finns nira
relationer mellan medlemmarna. Utifran de
andra medlemmarnas reaktioner och forvint-
ningar formas individens identitet, dir en positiv
social identitet ger trygghet, stabilitet och en
kéinsla avsammanhang. Precis som vinskaps-
relationer utgor storre grupperingar ett socialt
stod som kan hjilpa eleven att battre hantera
svarigheter och stress.

Det forekommer dock situationer dér gruppen i

sig kan orsaka stress, exempelvis om det finns
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ILLUSTRATION: YLVA B. ALMQUIST.

konflikter. Varje grupp har yttre grinser som
skapar kinslan av ett ”vi”, men ocksa av ett ”"dom”.
Dom-gruppen stérker vi-gruppens sammanhall-
ning och viljan att anpassa sig till den egna grup-
pens normer.

Detta dr emellertid inte alltid frivilligt. Termen
grupptryck pekar pa situationer nir en individ
kan kdnna sig tvingad att anpassa sig av radsla for
sanktioner eller exkludering. Oftast talar man om
negativa konsekvenser av grupptryck, exempelvis
rokning, trakasserier eller skolk. Men grupptryck
kan dven hjilpa till att stdrka studiemotivation,
fysisk aktivitet och andra positiva normer.

Skolklassen dr en viktig kontext for gruppbild-
ning. Forskare kan kartligga ett skolklassnitverk
genom att till exempel be eleverna nominera vilka
klasskamrater de tycker bist om. Genom att
illustrera alla dessa nomineringar framtrader ett
monster (figur).

orutom att eleverna deltari grupper av

varierande storlek inom klassens ram, har

grupperna olika status. Att identifiera sig
med en lagstatusgrupp kaniviss man resultera i
lagre sjalvfortroende och simre sjalvkinsla, &ven
om betydelsen av att ingd i en grupp bér vara
positivi grunden. Hur klassnéitverkets struktur
ser ut skapar forutsattningar for samspelet

FRAMTIDER 3/2012
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mellan eleverna, och genom detta samspel vixer
ett sirskilt socialt klimat fram ddr gemensamma
vidrden och normer konstrueras.
Klassrumsklimat ar kopplat till kinslor av sam-
horighet och till vilken grad eleverna identifierar
sig med sina klasskamrater. I en skolklass med ett
gynnsamt klimat produceras positiva attityder
och beteenden. Allabidrar till klassens bista och
deltaridess aktiviteter. Tvartom &r ett negativt
klimat kopplat till konflikter och slitningar, vilket
isin tur leder till en simre fungerande klass med
laga nivaer av stod, inflytande och engagemang,
I sddana milj6er kan &ven mobbning férekomma.
Forskning har visat att skolor dér eleverna upp-
lever lagt engagemang for sin klass, och dir

Kompisen kan bidra till att stressfyllda
situationer — som upplevelsen av hoga
prestationskrav eller anstrangda relationer
i eller utanfor skolan — framstar som
mindre besvirliga. Dirmed kan socialt stod
skydda mot, eller mildra, den negativa
effekten av olika stressorer pa hilsa.
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Figur. Exempel pd ett
skolklassnatverk. Varje
cirkel representerar en
individ, och pilarna
visar riktningen pa
elevernas nomine-
ringar. Siffrorna inom
parantes anger antalet
erhélina nomineringar.
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Varje grupp har yttre grinser som skapar en kiinsla

av ett ”vi”, men ocksa av ett "7dom”. Dom-gruppen

starker vi-gruppens sammanhallning och viljan att

anpassa sig till den egna gruppens normer.

graden av acceptans ir 1ag, har hogre nivaer av
ohilsa.

Utover den status kamratgrupperna tillskrivs,
har varje enskild individ en sérskild position, eller
”kamratstatus”, bland klasskamraterna. Kamrat-
status speglar i vilken grad en elev dr omtyckt,
accepterad och respekterad (denna definition
skiljer sig delvis fran begreppet popularitet som
snarare bygger pa rykte, prestige och synlighet).
Precis som klassnétverkets 6vergripande struk-
tur, kan kamratstatus synliggéras genom att
eleverna gor egna nomineringar. Resultatet ten-
derar att visa en tydlig hierarki: nagra individer
far manga val, de flesta 4r omtyckta av ett fatal och
nagra far inga nomineringar alls.

Aven om statusférdelningen omférhandlas med
tiden verkar det finnas ett motstand mot fériand-
ring. Speciellt svart dr det for dem i toppen och
botten av statusordningen att byta position.

et finns manga anledningar till varfér en

viss individ tilldelas en viss statusposition;

individuella beteenden och kompetenser
kan ha sin betydelse. Oavsett detta har positionen
isig stor betydelse for den enskilde. De med hog
status anses mer kompetenta och tenderar att bli
mer framtriddande och inflytelserika. Det ar
ocksa vanligare att ha vinner och stoéd om man
finns hogre upp i rangordningen.

I och med detta finns en bittre grogrund for att
utveckla sin sjilvbild och sitt sjalvfortroende i
positiv riktning, och fa en béttre psykisk hélsa.
Flera studier har bekriftat att hilsobesvér dr van-
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ligare bland individer med léigre status. Aven
statusfordelningen i klassen som helhet har ett
mirkbart samband med hélsa som gar utéver
individens egen statusposition. I klasser med en
mer komprimerad statusférdelning, dir alla
elever har blivit nominerade, mar samtliga
genomsnittligt sett battre &n i klasser dar vissa
inte har fatt nagra nomineringar alls.

tt socialarelationer kan vara negativa for

hélsan ar sirskilt tydligt nar det géller

mobbning. En ofta anvénd definition av
mobbning, formulerad av forskaren Dan Olweus,
lyder: ”En person dr mobbad nér han eller hon,
upprepade ganger och under en viss tid, blir
utsatt for negativa handlingar fran en eller flera
personer.”

Det ir viktigt att komma ihag att mobbning sker
i en social kontext. Aven om individuella faktorer
kan habetydelse, bér mobbningen ocksa studeras
som uttryck for egenskaper hos relationer, snarare
in hos individer. Elever som mobbar andra har ofta
hogre statusposition dn de som blir mobbade.
Forekomsten av olika statuspositioner ar for-
modligen en forutséttning fér att mobbningen ska
dgarum Over huvud taget.

Det blir ocksé tydligt att mobbning skeri ett
vidare socialt ssmmanhang, Statuspositioner
upprittas genom interaktion i skolklassen dir inte
bara de som mobbar eller 4r mobbade ir aktorer.

Ett stort antal studier har bekréftat att elever
som ir utsatta for mobbning rapporterar betydligt
fler hilsobesvir jamfort med dem som inte ar
utsatta. Aven mobbarna som utsitter andra, och
elever som bade dr utsatta och utsitter andra, mar
sdmre idn personer som inte ar direkt involverade.

Men effekten av mobbning dr mer omfattande
in sa. Enligt forskning r forekomsten av
mobbning i en skolklass forknippad med sédmre
hilsa dven for klassen som helhet. Detta under-
stryker bara att mobbning ir ett gruppfenomen.

I en tid nir betygen kryper allt lingre ner i
aldrarna, och nér skolors framgang framfor allt
miits i termer av hur vil eleverna nar kunskaps-
malen, finns en risk att man gldommer bort att
skolan ocksa handlar om relationsarbete. Aktuella
fall i media som Lundsbergs skola, dir gransk-
ningar av bade Skolinspektionen och media tyder
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pa att krankningar dr vanligt férekommande,
belyser hur viktigt det ar att ta det sociala sam-
spelet pa allvar.

nligt skollagen ska varje skola arbeta mot

krinkande behandling. De flesta skolor har

(vissamer dn andra) grundliggande strate-
gier for att hantera problem som mobbning, men
det dr angeldget att komma ihag att alla elever
paverkar och paverkas av det sociala klimatet i
skolan. Dirfor bor atgiarder fokusera pa helhets-
bilden.

Det bor ocksa konstateras att hdlsokonsekven-

serna av vianskap, status, krinkningar och mobb-
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Det dr viktigt att komma
ihag att mobbning sker

i en social kontext. Aven
om individuella faktorer
kan ha betydelse, bor
mobbningen ocksa
studeras som uttryck for
egenskaper hos
relationer, snarare in
hos individer.

ning inte dr begrénsade till barndomen och ung-
domstiden. De stricker sig langt upp i vuxen alder,
visar forskning. Ett aktivt arbete med det sociala
samspelet i skolan kan ddrmed 6ka chanserna till
god psykisk hélsa under resten av livet.
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Om sociala rérelser

samlar folk

An sa linge tror jag att de nya
digitala néitverken i huvudsak
forstarker radande klass- och
konshierarkier. Tjinsteméin
surfar runt pa arbetstid, vilket
inte byggjobbare gor.

Men det finns antagligen en
uppdiamd dialektik hér.

Om, jag sdger om, olika sociala
rorelser ater blir viktiga och
samlar folk, da kan de digitala
nitverken plotsligt fa en viktig
roll och bryta sénder vissa
hierarkier.

Rédslan for tittarna

Det beror pa. Tillgangen till
internet och mojligheterna till
nedladdning av film och musik
innebir en kraftfull utmaning
mot dagstidningar och andra
nyhetsmedier, men d&ven mot
musikforetag och filmbolag som
maste agera lobbyister for att
paverka lagstiftningen. Sociala
medier ger tillgang till alternativ
information som formar skaka

Vem lyssnar vi pa?
De digitala ndtverken &r en
fantastisk mojlighet nir nyheter
och debatter snabbt kan blossa
upp, borja leva, komma och ga.
Nyheter formedlas inte bara pa
sirskilda tidpunkter eller
platser utan pa ett enormt antal
arenor samtidigt och av manga
aktorer.

Genom de sociala nitverken
kan manga fler bli delaktiga i det

dtet beskrivs ofta som en frigérande teknologi som

knyter ssmman méanniskor i nya gemenskaper och

som en sprangbrida fér var genuint kreativa adra.

Genomslagskraften for plattformar som Facebook, Twitter

och Linkedin tycks pekaiden riktningen.

Stammer det verkligen? Vissa forskare betonar annan trend:

nitet som en hivstang som cementerar radande sociala

strukturer i skolan, i arbetslivet och i samhéllet i stort. Platt-

formarna stiarker ménniskors djupt rotade gruppbeteende,

och gor att allehanda férdomar frodas som aldrig forr.

Andra pekar pa att stora foretag och organisationer blivit

allt skickligare pa att utnyttja vart gruppbeteende, beniigen-

heten att gora och téinka “som alla andra” i vart sociala natverk.

Konserverar de digitala ndtverken snarast befintliga

maktstrukturer och sociala ménster? Eller édr de redskap

for mer demokrati och bittre social inklusion?

Vi har fragat Géran Greider, Markus Gossas samt Maria

Ferm.

om etablerade institutioner.

En teori dr att internet pa sikt
kan leda till ett mer “splittrat”
samhélle i och med att det blir
lattare for individen att skréad-
darsy sitt informationsintag.

I Sverige ser vi nedskédrningar
hos dagstidningarna och en
statlig TV som s6ker sig ut pa
natet.

En annan intressant utveck-
ling &r att den interaktivitet som

politiska samtalet, snabbare
kommunicera med fortroende-
valda eller andra féretradare for
partier och organisationer. Fér
mig som politiker ar det viktigt
att vara nyfiken, lyssna och
kommunicera savil pa nitet
som pa andra stéllen.

Samtidigt gor det nya infor-
mationssamhillet och de sociala
medierna att minniskor pa ett
tydligare sitt kan vilja vilka

nitet tinktes ge fran borjan
numera forbytts till en ridsla
hos etablerade medier for lasar-
nas och tittarnas kommentarer,
vilka maste censureras och i
virsta fall helt stangas av.

Om man uppfattar detta som
en utveckling mot “mer demo-
krati” eller ”béttre social inklu-
sion”, det beror helt pa vad man
menar med dessa begrepp.

nyheter de vill ta till sig avoch
vilka de vill lyssna pa. Det gor att
de sociala nitverken ibland
bekriftar minniskors asikter,
fordomar eller vérldsbilder i
stéllet for att ge upphov till nya
insikter.

Det ir dock inte tekniken i sig
som stiarker demokratin eller
cementerar makstrukturer. Vad
resultatet blir, det beror pa hur
néitet anvands.
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Natverksteori1 kampen

mot epidemier

Nitverksteori kan ge 6kad forstaelse for hur vi bist ska bekdmpa epidemier,

trots var bristfilliga kunskap om framtida beteendemonster och nya sjuk-

domar. Sociologen Fredrik Liljeros visar hur kartldggning av ménniskors

nitverk kan hjilpa oss att motverka att sjukdomar sprids.

mittsamma sjukdomar ar ett av
minsklighetens storsta gissel. Manga
sjukdomars skadeverkningar kan dock
idagbegrinsas med hjilp avvaccin och
annat som férhindrar smittspridning,
som handsprit, karantinsbestimmelser och
kondom. For att effektivt begrinsa sadana skade-
verkningar i en population krévs detaljerad
kunskap om hur en viss sjukdom sprids.
Spridningsforloppet skiljer sig inte sillan ocksa
mellan olika typer av populationer. Denna skill-
nad kan vara avsevird. I Afrika soder om Sahara

FRAMTIDER 3/2012

har detivissaldnder (ochidelar avlinder) linge
pagatt omfattande utbrott av hiv bland hetero-
sexuella, medan andra regioner i omradet drab-
bats betydligt mindre. I Sverige har smittsprid-
ningen mellan heterosexuella linge varit sa 1ag att
det dr tveksamt om man ens kan tala om en epi-
demi inom gruppen.

Att studera spridningsforlopp och kontakt-
monster dr komplicerat och mycket kostnadskra-
vande. Minniskor har oftast dalig kunskap om
vilka personer de riskerar att bli smittade av, och
om vem eller vilka de sjélva riskerar att smitta.
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Fredrik Liljeros
Fredrik Liljeros &r
professor vid socio-
logiska institutionen,
Stockholms universi-
tet, och knuten till
Institutet for Fram-
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Fundera girna pa om du sjélv lyckas svara pa hur
manga personer som hostat pa digi gar eller i férr-
gar. Att fraga om ménniskors kontaktmonster kan
dérfor inte ge den ndédvandiga kunskapen for att
utforma effektiva insatser.

Ett annat sitt dr att be en grupp utvalda att
registrera sina vardagliga kontakter under en
begridnsad period. Detta dr dock relativt jobbigt
for individerna och svart att genomféra under
nagon lingre tid. Nir nagra av mina sociologi-
studenter kartlade sina egna kontakter for ett
elevarbete, upptickte de att sjéilva datainsamlan-
det snabbt paverkade beteendemonstret. Flera
slutade till exempel att dka rulltrappa och tog i
stéllet hissen i tunnelbanan.

Annu en framkomlig vig r att séka hirleda
relevant information fran olika register: hur
manga som bor i enmanshushall, i tvimanshus-
hall och sa vidare.

Nitverksteori har sedan utbrottet av hiv pa
1980-talet blivit ett allt viktigare verktyg for att
forsta hur sjukdomar sprids i olika populationer,
samt hur spridningen bést kan begriinsas. Det gar
att matematiskt berikna hur olika egenskaper hos
ett natverk tenderar att paskynda och motverka
ett spridningsforlopp.

Viinser att det genomsnittliga antalet kontakter
varje person har i ett nitverk paverkar forloppets

“IWOYLSINI Hr 10104

hastighet. Ju stérre medelavstand mellan alla i
nétverket, desto léngre tid tar det vanligtvis for att
hela populationen att bli smittad. De tva samban-
den giller dock bara under antagandet att allt
annat ar lika.

lika egenskaper kan forstirka och motverka

varandra. Genom att faststélla dessa nét-

verksegenskaper kan man kompensera den
vanliga kunskapsbristen om exakt hur kontakt-
strukturen i en population ser ut. Det ir ett
detektivarbete dir forskarna utifran sin
begrinsade kunskap hérleder sig till hur en
sjukdom bist kan bekédmpas. De fraimsta
faktorerna dir det saknas precis kunskap ér
kontaktstrukturen, hur lang tid det tar innan en
smittad person blir smittbdrande, hur smitt-
samheten for olika kontakter varierar med tiden,
samt antalet smittade i populationen.

Hur kan detta anvindas for att bittre forsta var-
for smittspridningen av de sexuellt 6verférbara
infektionerna klamydia och hiv ser ut som den gor
bland ungdomar och unga vuxnaiSverige?

Viharidagingen exakt bild av det sexuella kon-
taktmonstret i denna grupp darfor att svarsfrek-
vensen varit ganska 1ag vid senare ars sexualvane-
undersokningar. Allt tyder pa att antalet sexual-
partner varierar relativt mycket for bade mén och
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kvinnor. Ménstret gar igen i flertalet studier pa
olika platserivirlden. De flesta har ett fatal part-
ner per ar, nagra har nagra fler och ett fatal har
manga partner.

onstret liknar storleksfordelningen for

virldens stider; det finns ett fatal

megastider som Calcutta, nagra fler av
Paris storlek, 4nnu fler av Stockholms storlek och
oridkneliga som Uppsala.

Vivet att variation i antalet kontakter tenderar
att underlitta smittspridningen i ett nitverk. Per-
soner med manga kontakter 16per mycket stérre
risk 4n genomsnittspersonen, och nér de smittas
riskerar de att sjilv smitta betydligt fler &n andra.
En annan relativt siker kunskap ir att personer
med manga partner vanligtvis har sex firre ganger
med varje partner 4n de som har fa partner.

Risken att smittas vid oskyddat samlag &r inte
helt faststilld. Det rader mig veterligen fullstén-
dig enighet i forskarviarlden om att sannolikheten
att smittas av klamydia dr relativt stor (men inte
100 procent) och att risken for hiv ér betydligt
lagre. (For oskyddade anala samlag ér risken att
smittas av hiv storre under partnerns forsta
veckor som smittbérare; nir hiv 6vergatt i aids ar
risken d&nnu storre.)

Hur ser ldget ut for ungdomar och unga vuxna?
Vikan med stor sikerhet siga att betydligt fler
smittats av klamydia &n av hiv. For de senaste tio
aren rapporterar Smittskyddsinstitutet cirka
250-1 000 klamydiafall per 100 000 individer per
ar for mén i aldrarna 15-19 ar och 1000-3 500
klamydiafall per 100 000 fall per ar fér jamnariga
kvinnor. I gruppen 20-25 ar smittas lika manga
eller &nnu fler.

Ko6nsskillnaden beror till stor del pa att kvinnor
utsitts for provtagning mycket oftare 4n mén.
Eftersom klamydia oftast inte ger nagra symtom,
blir mérkertalen stérre bland mén.

Hiv-statistiken dr drastiskt annorlunda. Har rap-
porteras i Sverige mindre 4n 80 fall per ar for min
och kvinnorialdrarna 15-24 ar. Den ¢vervildigade
majoriteten av alla klamydiafall rapporteras ha
smittats i Sverige, mindre &n hilften av hiv-fallen
antas ha fatt sin smitta inom landets grinser.

Ar det bara en lycklig slump att vi inte fatt in hiv
ialdersgruppen? Klamydiabakterien har ju varit
sirdeles framgangsrik pa att reproducera sig. Med
hjalp av néatverksteorin kan vi med stor sikerhet
s#iga att de fataliga hiv-fallen inte alls beror pa
slumpen.

En av de viktigaste insikterna inom nyare nét-
verksforskning ir att det ricker med ett fatal
kopplingar mellan olika populationer for att en
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En av de viktigaste insikterna inom nyare
nitverksforskning ar att det ricker med ett fatal
kopplingar mellan olika populationer for att en
epidemi ska spridas 6ver grinserna. Ett exempel
ar hur smittkoppor och missling spreds pa 1500-
talet fran Europa till Amerika.

epidemi ska spridas 6ver grinserna. Ett exempel
ar hur smittkoppor och missling spreds pa 1500-
talet fran Europa till Amerika.

Om hiv hade kunnat fa fotfiste bland ungdomar
och unga vuxna i Sverige hade epidemin varit héri
dag. Hiv ar till exempel relativt vanligt i vart popu-
ldra resmal Thailand.

Klamydia dr sa smittsam att den formar utnyttja
den stora variationen i antalet sexuella kontakter,
och darfor hoppar den mellan individer som har
manga partner per ar och sprids explosivt. Hiv dr
inte tillrackligt smittsamt for att kunna utnyttja
de sexuellt hogaktiva individerna — de har samlag
for fa ganger med varje enskild partner. Hiv-viru-
set far diarfor inte ett brett fotfaste hos unga vuxna
i Sverige pa samma sétt som klamydia.

et gar dock inte att blasa faran 6ver helt.

Forskningen har dven visat att det kan

uppsta lokala grupper dir dven lagt smitt-
samma sjukdomar formar reproducera sig om
individer med hogriskbeteende ofta soker sig till
varandra. Inom nitverksteorin kallas det
assortativinteraktion.

Risken finns hela tiden att sdidana lokala nét-
verk kan uppsta och generera lokala utbrott av hiv.
Riktigt allvarligt kan det bli om mer langvariga
parallella relationer skulle bli vanligare i fram-
tiden, visar nitverksteorin. Den struktur som i s
fall uppstar skulle kunna utlosa en riktig hiv-
epidemiiSverige, om inte de inblandade prakti-
serar sikert sex.
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Konsten att kanna riatt person
— de sociala kontakterna
pa arbetsmarknaden

Har du nagon gang fatt hjilp av vinner eller bekanta i jakten pa ett nytt jobb?

Bade i Sverige och i andra linder anger ungefir hilften av alla arbetss6kande

att de hittat sitt nuvarande jobb via sociala kontakter snarare dn via annonser

eller Arbetsférmedlingen. Informella kontakter ir en viktig rekryterings-

kanal dven for foretagen. Att "nétverka” dr i den meningen en aktiv

investeringi karridren.

arfor anser individer
och foretag att det ar
fordelaktigt att
utnyttjainformella
kontakter vid till-
sittningen av nya jobb? Hur
paverkas sysselsittning, 1oner
och karridrmdgjligheter av dessa
kontaktkanaler? Svaren pa
fragorna kan lira oss mer om
hur arbetsmarknaden fungerar,
varfor vissa individer och
grupper av arbetstagare har
storre framgang dn andra, eller
varfor vissa foretag &r mer
framstaende.

Traditionellt har studier av
néitverk varit ett arbetsfalt for
sociologer. Under senare ar har
det ocksa vuxit fram en teoretisk
och empirisk nationalekono-
misk forskningsgren som bygger
upp formella modeller 6ver indi-
viders och foretags agerande.

Utgangspunkten ar att kon-
takter anvinds i syfte att mini-
mera det informationsproblem
som uppstar i rekryteringspro-
cessen. Foretag och arbets-
s6kande kan pa forhand

omdjligt observera alla rele-
vanta aspekter om varandra, och
det skapar osidkerhet kring
sjalva beslutet om anstéllning.
Informella kontakter kan har
bidra till att minska osidkerhets-
marginalerna genom att for-
medla ny information om fore-
tagen och de arbetssokande.

Teorin anger ddrmed att det
inte bara 4r vem man ar, utan
vem man kdnner som ir avgor-
ande. De arbetsldsa har till
exempel simre chanser att hitta
ettjobb om méngai deras soci-
ala omgivning ocksa ir arbets-
16sa. De sociala kontakterna
torde vara sirskilt relevanta for
grupper som saknar egna mer-
iter och referenser fran tidigare
arbeten. Till exempel lyfts ung-
domar ofta fram i debatten som
en grupp med extra stor nytta av
informella kontakter.

Den empiriska forskningen
om hur sociala nitverk paverkar
arbetsmarknaden dr ddremot
fortfarande relativt begriansad.
Nagra entydiga svar finns inte,
och det hela kompliceras av att

det dr mycket svart att trovir-
digt méta hur anvindandet av
informella rekryteringssétt
paverkar sysselsittning, Il6ner
och karriir.

Forskningens praktiska till-
lampningar méter framst tva
utmaningar. For det forsta ar det
svart att karaktérisera de sociala
kopplingar som finns hos
enskilda personer och foretag.
For det andra ér det problema-
tiskt att identifiera exakt hur
dessa nitverk paverkar till
exempel sysselsittningen och
l6nerna.

en frimsta svarigheten

ar att skilja pa orsak och

verkan. Om personer
som anvént informella kanaler
har hégre 16n, kan vi inda inte
veta om det beror pa att jobb
som formedlas via kontakter
verkligen ger hogre 16n. Det kan
lika girna vara sa att personer
med hogre 16n ocksa har ett
storre kontaktnit.

Ett tydligt monster ar dess-

utom att de sociala koppling-
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arna tenderar att vara fler och
starkare mellan personer som
liknar varandra. Det gor det
dnnu svarare att veta om det &r
effekter av nitverket i sig som
ger upphov till sambanden, eller
om det beror pa att lika barn
leker bist.

Pa senare tid har forskningen
iallt hogre utstrackning forsokt
hitta orsakssamband snarare dn
att méata korrelationer. En ita-
liensk studie har till exempel
visat att personer som forlorar
sitt jobb har storre chans att
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hitta ndgot nytt ju fler tidigare
kollegor som har jobb vid den

aktuella tidpunkten — kolle-
gorna hjélper sina arbetslosa
vinner “upp pa banan” igen. En
annan studie fran Institutet fér
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utbildnings- och arbetsmark-
nadspolitisk utviardering visar
att foraldrar fungerar som
inkorsportar till den svenska
arbetsmarknaden for ungdomar
som just gatt ut gymnasiet. Ung-

De sociala kontakterna torde vara sarskilt relevanta for

grupper som saknar egna meriter och referenser fran tidigare

arbeten. Till exempel lyfts ungdomar ofta fram i debatten som

en grupp med extra stor nytta avinformella kontakter.
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Den sammantagna bilden ir att den sociala omgivningen

(som grannar, skolkamrater, tidigare kollegor och forédldrar)

har stor betydelse for om och var vi arbetar. Effekterna av

nitverk palonenivaerna ir diremot mer oklara.

domarna dr mer benégna att
borja pa samma arbetsplats som
sina egna forildrar én pa ett
stélle dir klasskamraternas for-
ldrar arbetar. Detta tyder pa,
menar forfattarna, att det ar
relationen mellan forédldrar och
barn snarare 4n andra egen-
skaper (till exempel utbildnings-
inriktning) som forklarar sam-
bandet.

Den sammantagna bilden ir
att den sociala omgivningen
(som grannar, skolkamrater,
tidigare kollegor och féraldrar)
har stor betydelse for om och
var vi arbetar.

Effekterna av natverk palone-
nivaerna ir diremot mer oklara,
och flertalet studier pa omradet
dras med metodologiska pro-
blem.

Det finns emellertid en intres-
sant studie avekonomerna
Bruce Marmarose och David

Sacerdote som hittade ett posi-
tivt samband mellan I6nerna
hos klasskamrater, studentfor-
eningsmedlemmar och korri-
dorkompisar vid Dartmouth
College i 6stra USA.

Or attisolera effekten av

socialaband mellan

studiekamraterna fran
andra faktorer som skulle
kunna leda till en korrelation
mellan I6nerna inom skolnét-
verken, utnyttjar Marmarose
och Sacerdote férhallandet att
eleverna sjilva inte hade ritt att
vilja studentkorridor. De
placerades med lottens hjilp
enligt universitetets standard-
regler.

Men dven nar elevernas korri-
dornétverk bestamts av
slumpen visar sig sannolikheten
att fa ett vilbetalt arbete vara
hogre ju fler korridorkompisar

som ocksa lyckas pa arbets-
marknaden. Studien pekar med
andra ord pa att personer har
lattare att hitta bra jobb om
kontakterna har bra jobb.

Hir behdvs emellertid mer
forskning innan vi kan dra nagra
starka slutsatser. For att pa ett
djupare plan forsta vardet av
sociala kontakter, riacker det
dessutom inte med att bara
beldgga hur orsakssambanden
ser ut. Vi forskare maste ocksa
kartligga de mekanismer som
ger upphov till effekterna vi
observerar. Sadan kunskap
skapar en bredare forstaelse for
hur arbetsmarknaden fungerar,
vilket i sin tur ger ett bittre under-
lag for en effektiv utbildnings-
och arbetsmarknadspolitik.

Det finns olika teorier om nit-
verkens mer specifika roll. Mod-
eller som utgar fran de arbets-
sokandes perspektiv antar att
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nétverkens primira uppgift ar
att berétta var de lediga jobben
finns. Detta 6kar i sin tur chan-
sen att hitta jobb. Det optimala
niitverket innehaller darfor ett
stort antal aktiva kontakter som
har, och ar villiga att dela med
sig av, information om var jobb-
vakanserna finns. Det 4r emel-
lertid inte uppenbart vilka kon-
takter som dr mest betydelsefulla.

I en inflytelserik studie argu-
menterade den amerikanske
sociologen Mark Granovetter
for att personer, lite Gverras-
kande, formar dra storre nytta
av sina bekanta in av sina néra
vinner - detta eftersom flyktiga
kontakter kan bidra med en
storre méngd ny information &dn
personer man triffar ofta.

I ett aktuellt forskningspro-
jekt undersoker jag och nagra
forskarkollegor hypoteser kring
om och hur féretagen utnyttjar
sina anstélldas kontakter for att
hitta ny arbetskraft. Modeller
som utgar fran féretagets ager-
ande betonar att informella
kanaler 6kar féretagets chanser
att hitta ratt medarbetare i jim-
forelse med formella kanaler.
Det ir ofta svart att vilja ut limp-
liga medarbetare endast pa basis
av formella meriter, anser man.

En hypotes ir att foretagen
gynnas av att anstélla bekanta
till sina mest produktiva medar-

betare av den enkla anledningen
att de duktiga anstéllda antas
kidnna andra duktiga personer.
Sadana kontakter 6kar dirmed
foretagets chanser att hitta
lampliga medarbetare och leder
forhoppningsvis till bade hogre
vinster och hogre loner.

Samtidigt finns det motargu-
ment som pekar pa att féretagen
kan missgynnas av att anvinda
sina anstilldas nétverk i rekry-
teringssyfte. Den springande
punkten ir hur vil personerna
ide anstilldas kontaktnit
matchar foretagets aktuella
kompetensbehov. En annan kri-
tisk faktor ar de anstilldas vilja
och formaga att reckommendera
lampliga personer.

en experimentstudie it de

amerikanska forskarna Lori

Beaman och Jeremy Magru-
der deltagarna rekommendera
sina egna vinner och bekanta
for ett enklare jobb. De fann
bevis for att det finns en mot-
sattning mellan foretagets vilja
att hitta bra personer och
deltagarnas benédgenhet att
rekommendera mindre kvalifi-
cerade sldktingar och vianner.

Om deltagarnas betalning for

att varamed i experimentet
ddremot var beroende av hur vl
de rekommenderade person-
erna presterade pajobbet, blev

En hypotes ir att foretagen gynnas av

att anstilla bekanta till sina mest

produktiva medarbetare avden enkla
anledningen att de duktiga anstéllda

antas kiinna andra duktiga personer.
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deltagarnaiexperimentet mer
benigna att foresla bra personer.
Resultatet belyser foretagens
och de anstélldas ibland skilda
intressen, men visar ocksa att
foretag kan anvinda metoder for
att uppna sina 6nskade mal.

I en pagaende studie under-
soker vi om det finns empiriska
beldgg for att foretagen anvin-
der sina mest produktiva
medarbetares kontakter nir de
nyanstéller, och om féretag som
anstéller personer ur sina
medarbetares nitverk verkligen
hittar rekryteringar med béttre
egenskaper. Vi studerar ocksa
om anstéllningar via ndtverk ger
hogre 16ner. Det skulle signalera
att sddana foretag verkligen
lyckas knyta nyanstéllda med
hogre produktivitet till sig.

Det dr dnnu for tidigt att uttala
sig om vara forskningsresultat,
men malet dr att bidra med en
bittre forstéelse for det sociala
nitverkets betydelse for foreta-
gen. I forlingningen hoppas vi
na en bredare kunskap om nit-
verkens betydelse for hur
inkomster férdelas i samhiéllet
istort.
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Utbrotten av aktivitet och
vart forutsigbara beteende

Oppna utboxen i din e-post. Rita en tidslinje och markera varje

meddelande du skickat. Markeringarna kommer inte att vara

jamnt utspriddai ett regelbundet monster. Inte heller blir de

slumpmassiga som om du lottat ut tidspunkterna. I stillet finns

langa mellanrum och korta sekvenser av mer intensivt mejlande.

et dr en observation som vixt sig
starkare de senaste aren - att vara
aktiviteter antingen sker regelbundet
(som nér viborstar tinderna, dter
middag, aker pa semester), eller som
oregelbundna utbrott. Anta att detta ger en vettig
bild av verkligheten. Det ger foljdfragor som leder
ossraktiniforskningsfronten.

Varfor gor vi saker utbrottsvis och inte regelbun-
det eller slumpmaéssigt? Vilka saker gor vi utbrotts-
vis? Vad spelar det for roll fér samhillet? For oss
som individer?

Lat oss stanna till vid det faktum att detta
monster dr sa vanligt. En skillnad mellan natur-
och samhaillsvetenskaper, sigs det, ar att mansklig
interaktion dr sa komplex att den kraver andra
vetenskapliga metoder. Detta ma vara sant i vissa
avseenden, men exemplet med utbrottsvis aktiv-
itet visar att vi ménniskor foljer statistiska
monster som dr nira nog lika starka som natur-
lagar. Detta har gjort naturvetenskapliga forskare
mer intresserade av sociala processer och mén-
sklig interaktion.

Det kanske ir sa sjilvklart varfor vi skickar
e-post eller diskar, att det inte ens 4r en relevant
forskningsfraga. Men varfor vi gor det ndr vi gér
det dr inte lika uppenbart. Att tvitta eller
deklarera ir typiska regelbundna aktiviteter. Det
arlatt att forsta varfor. De foljer vara astrono-
miska rytmer, fran jordens rotation kring sin axel
och runt solen. Men varfor dr exempelvis dina
textmeddelanden fran mobilen organiserade
utbrottsvis?

Det finns matematiska modeller som visar hur
utbrottsvis aktivitet kan komma fran nagra enkla
antaganden. Diremot finns det ingen vetenskap-
lig enighet om vilken eller vilka modeller som bast
beskriver verkligheten.

Vad som inte alltid fungerar 4r den vanligaste
matematiska modellen f6r nir personer gor saker
- Poissonprocessen. Den bygger pa antagandet att
sannolikheten for att en person utfor nagon
aktivitet inom en viss tidsrymd 4r proportionell
mot tidsrymdens lingd och mot den genomsnit-
tliga frekvensen av aktiviteter. Sannolikheten for
langa uppehall i aktiviteter blir i praktiken obe-
fintlig. Nagot extra maste saledes till for att
forklara uppehallen i vart e-postande.

Ett forslag till forbattrad Poissonprocess for
exempelvis utgdende e-postmeddelanden ir den
transylvaniske fysikern Albert-Laszl6 Barabasis
k6-modell. Den antar, forenklat, att individer gor
den ena saken efter den andrai prioritetsordning
utifran en (undermedveten eller inte) lista. Vidare
fylls listan pa med saker i sSlumpméssig ordning.
Det finns ocksa andra varianter av Poissonproces-
sen som ger plats for utbrottsvis aktivitet.

Men varfor kommer sad manga ménskliga aktiv-
iteter i stotar av utbrott? Och vad spelar det egent-
ligen for roll?

-postande och annan elektronisk kom-

munikation &r till for att sprida informa-

tion. Ibland kan informationen, medvetet
eller omedvetet, spridas 6ver sociala nitverk till
manga andra. Genom att anvinda anonymiserade
data fran mobiltelefontrafik visade finska
forskare 2011 att aktivitetsmonstren hos mobil-
samtal bromsar spridningshastigheten hos
rykten.

Ungefir samtidigt gjorde jag och mina kollegor
en liknande datorsimulering av smittspridning
mellan prostituerade och deras kunder med den
motsatta slutsatsen - tidpunkterna for kontak-
terna verkade ordnade sé att smittspridningens
hastighet o0kar.
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Bade mobiltelefonsamtal och sexkodp verkar

dock priglas av utbrottsvis aktivitet. Genom att
jamfora spridningshastigheten hos en verklig
uppsittning data med ett hypotetiskt dataset déar
man i det senare fallet sSlumpmissigt kastat om
kontakterna, ser man att det verkligen dr de
utbrottsvisa kontakterna som bromsat, eller
accelererat spridningen. Varfor utslaget blir sa
olika for de bada dataseten ir #innu oklart, men vi
vet att det finns andra faktorer (kanske den
genomsnittliga tiden mellan den férsta och sista
kontakten mellan tva personer som tycks vara
mycket kortare for sexkdp) som spelar roll.

Om det generellt vore sa att utbrottsvis aktivitet
snabbar pa smittspridning, skapas en 6ppning for
att hejda epidemier genom att paverka individers
kontaktmonster. Kanske dnnu mer intressant ar
att man kan anvinda information om nir kontak-
ter intraffat for att hitta potentiellt viktiga fram-
tida smittspridare och vaccinera eller varna dem.

Anta att en epidemi sprider sig 6ver virlden och
att det finns tillrdackligt med vaccin for att vacci-
nera 20 procent av befolkningen. Ett 6verras-
kande effektivt sétt att hitta folk att vaccinera ar
att kontakta personer slumpmaissigt (utan att veta
om de ir smittade eller inte), be dem ndmna vem
de senast triffat och sedan vaccinera denna andra
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person. Chansen blir da hogre att en person
berord av en pagaende epidemivag ska namnas dn
om man viljer 20 procent slumpmaissigt.

En sadan vaccinationskampanj skulle férstas ha
en mingd politiska, och kanske &ven etiska, trosk-
lar att passera. Men i princip visar detta att sjilva
ordningen med vilken vi tar kontakter, och nér vi
gor det, innehéller information som kan hjélpa
oss att bromsa sjukdomsspridning.

n annan aspekt dar manniskor ar hogst

forutsdgbara handlar om var vi befinner

oss idet geografiska rummet. Typiskt ror
vi oss mellan hemmet, jobbet och livsmedels-
affiren i samma monster. P en storre skala
pendlar vi ofta mellan hemstaden, sommar-
stugan och svirforildrarna - pA samma sétt ar

Vi méinniskor foljer statistiska monster
som ir nira nog lika starka som natur-
lagar. Detta har gjort naturvetenskapliga
forskare mer intresserade av sociala
processer och minsklig interaktion.
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TEMA:
SOCIALA
NATVERK

Man skulle kunna tro att det 4r den nya
tekniken sjalv som skapar en viss effekt -
som utbrotten av aktivitet - men sa verkar
inte vara fallet. Aven brevvixling for hundra
ar sedan har visat sig folja samma monster.

En tidslinje av forfat-
tarens utgdende
e-post jamfort med en
Poissonprocess med
lika manga handelser.
Den verkliga tids-
serien visar langa
uppehall och korta

efter ar. Lika forutsigbara ir vi dessutom dven
paen mindre skala, pa kontoret, i hemmet.

I ett nytt projekt tillsammans med forskare
fran Karolinska Institutet studerade vi folkfor-
flyttningar pa Haiti, fére och efter den 6delég-
gande jordbavningen 2010. Till en borjan visste
vi inte om jordbivningen skulle fa folk att rora sig
mer eller mindre. En stor katastrof sitter i regel
kollektivtrafiken ur spel. Sa var deti den virst
drabbade delen av Haiti, runt huvudstaden Port-
au-Prince.

et visade sig emellertid att de drabbade

igenomsnitt rorde sig 6ver lingre strickor

efter katastrofen. Okej, funderade vi
forskare, kanske befinner sig samhélleti ett
sadant kaos att méanniskor vandrar omkring

planldst. Men ater kom vara antaganden pa skam.

I stillet visade sig midnniskor vara minst lika
forutsigbara efter katastrofen som innan. De
rorde sig ldngre strackor men lika férutségbart.
Kanske de drabbade tvingades bo hos sliktingar
och pendla till samma arbeten som tidigare. Hur

utbrott av aktivitet. som helst dr detta en god nyhet for hjalporganisa-
tioner - om man lyckas férutsiga hur mianniskor
Poisson-
process
26
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beter sig, och vart de beger sig, sa kan de rikta
hjalpinsatserna bittre.

Internet, mobiltelefoni och annan elektronisk
kommunikation har alltsa gett forskare nya data-
killor for att studera ménskligt beteende. Utifran
dessa killor har de upptiackt monster nistan lika
starka som naturlagar. Man skulle kunna tro att
det dr den nya tekniken sjilv som skapar en viss
effekt - som utbrotten av aktivitet - men sa verkar
inte vara fallet. Aven brevvixling fér hundra ar
sedan har visat sig folja samma monster.

Vikan nog vidnta oss mer av denna typ av data-
driven samhiills- och beteendevetenskap. Det ar
ett hogst lovande komplement till den traditio-
nella forskningen, som kan ge oss ett antal skarpa
redskap - en stadsplanering och arkitektur som
bittre tillgodoser vara behov, en effektivare
katastrothantering och bittre metoder att fore-
bygga smittspridning. =
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De personliga
natverkens betydelse

I en unik studie 6ver 3 000 unga svenskars personliga

nitverk undersoker sociologerna Christofer Edling och

Jens Rydgren bland annat sambanden mellan deras

livschanser, utsikterna pa arbetsmarknaden och den egna

hilsan. Forskarna intervjuar ungdomar med foraldrar

foddai Sverige, Iran respektive det forna Jugoslavien.

dagligt tal forknippas sociala nétverk ofta
med kommunikationsplattformar som
Facebook eller Linkedin. Nir vi forskare
talar om nétverk avser vi diremot nagot
annat och betydligt mer abstrakt. Den bild
som kanske ligger ndrmast tillhands for sam-
hillsvetare dr snarare en komplicerad vav.

Téank dig att vi tar en pérla for varje person som
bor i Sverige, och en trad for varje social relation
som existerar mellan personerna. En sadan vév av
parlor skulle inte bara besta av ungefir 9 miljoner
pérlor, utan ocksa av ett mycket stort antal tradar
som binder samman alla parlorien gigantisk vav.
Dettavirrvarr av relationer av relationer ar
utgangspunkten for social natverksanalys.

En liten del av viaven bestéar av ménniskors kom-
munikation pa nétet. Utifran ett nidtverksperspek-
tiv kan vi forsta bade den och all annan social inter-
aktion, fran viinskap till ekonomiska transaktioner.

ndast i undantagsfall har vi samhélls-

forskare tillgang till data 6ver sa omfattande

sociologiska eller ekonomiska nitverk som
hela Sveriges population. For vissa fenomen och i
begrinsade dimensioner dr det emellertid fullt
mojligt att analysera riktigt stora sociala nitverk,
inte minst tack vare interaktionen i nya sociala
medier. Men i dessa senare fall vet vi sillan
sarskilt mycket om sjilva personerna. Det gor att
nitverksanalytiker nistan alltid star infor ett
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dilemma: Ska vi studera stora nidtverk och mager
information, eller sma nétverk och fyllig
information?

I ett av vara egna forskningsprojekt har vi valt
den senare viigen, och koncentrerat oss pa sa
kallade personliga nétverk, eller ego-nitverk. Ego
aridet har ssmmanhanget den centrala personen
som vi vill veta mer om. Ego star i relation till
Alter, alltsa den eller de personer som Ego har
nagon form av relation till.

ihar samlat in information om personliga

nitverk pa féljande sétt: Vibad intervju-

personen, Ego, att namnge de fem personer,
Alter, hon eller han umgas mest med pé sin fritid.
Eftersom vi intervjuade 6ver 3 000 personer var
vitvungna att begrinsa antalet Alter till just fem.
Om hade vi haft obegrinsade resurser, och om
intervjupersoner hade haft tid, skulle det bista
vara att avsta fran sdidana begrinsningar, sa att vi
kunnat titta nirmare pa personliga nidtverk med
olika storlek.

For var och en som Ego namngav stéllde vi
sedan ett stort antal fragor om Alter och om Egos
relation till Alter. Till sist fragade vi Ego om rela-
tionen mellan varje Alter-par, i stil med: "Dina
vanner Anastasia och Anton, hur vél kinner de
varandra? Och Anastasia och Alexandra, hur vil
kénner de varandra?” For varje intervjuad person
kan vi dirmed aterskapa hennes nirmaste per-

TEMA:
SOCIALA
NATVERK

Christofer Edling
och Jens Rydgren
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om sociala natverk.
Jens Rydgren &r pro-
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Risken for psykisk ohélsa dr mindre for

personer med manga och nira vanner —

kanske ett resultat av det sociala stod det

personliga ndtverket erbjuder.
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sonliga nétverk, vilket betyder att vi har informa-
tion om 3 000 personliga nitverk som varierar i
storlek fran 1 (ett ensamt Ego) till 6 (Ego och fem
Alter). I de st6érsta nitverken, med 6 personer, kan
antalet relationer variera mellan 5 och maximalt
15. For Ego ir det férstas en avgorande skillnad
mellan ett ndtverk dir ingen av Alter-personerna
kdnner varandra (5 relationer) eller ett dir alla
kanner alla (15 relationer).

Ungefir 53 procent av vara intervjuade namn-
gav fem Alter som de umgas mycket med pa fri-
tiden. Knappt 1 procent hade inga Alter alls och
dryga 3 procent namngav bara en Alter. I 92 pro-
cent av fallen hade relationen varat i minst ett ar.

n av hoérnstenarna i vart forskningsprojekt

dr att undersoka vilken betydelse det

personliga natverkets struktur och innehall
har for personers identitet och livschanser.

Vi har valt att begréinsa oss till unga personer
som star i begrepp att ta steget ut pa arbetsmark-
naden eller till h6gre utbildning. Den férsta data-
insamlingen gjordes 2009 nér de var 19 ar gamla.
Varen 2013 ska vi intervjua samma personer igen.

Vihar dessutom koncentrerat oss pa tre grup-
per: samtliga personer fodda 1990 vars foraldrar
ar foddaiIran, hilften av de personer fodda 1990
vars fordldrar dr fodda i forna Jugoslavien, och en
tredje slumpmissig grupp med svenskfodda for-
aldrar.

Vi tror att urvalet pa ett intressant sitt speglar
skiftande erfarenheter av och relationer till det
svenska samhiillet. De personliga nitverken kan
se olika ut och deras sammansittning kan ha skif-
tande betydelse i de tre grupperna.

Hir vill vi sammanfatta nagra preliminéra
forskningsresultat. Det ska understrykas att vi i
dag bara har tillgang till tvirsnittsdata (som avser
en och samma tidpunkt) - vi kan med andra ord

inte f6lja nagra férandringar 6ver tid &nnu. Vi ar
darfor inte i en position att faststélla orsaksrela-
tionenide observerade sambanden. Det hér pro-
blemet kommer vi att kunna hantera pa ett bittre
sitt nar uppfoljningen ir klar nésta ar.

Tidigare studier visar att personliga nitverk har
enrelativt systematisk sammanséttning. Att de
uppstar kan till stor del forklaras av att manniskor
spenderar mycket tid pa samma plats eller i
samma sammanhang (de ir till exempel arbets-
kamrater, klasskamrater eller har barn pa
samma dagis). Det kan ocksa vara att man till-
hoér samma sociala kategori (som exempelvis
definieras av kon, aldersgrupp, etnicitet, livsstil
eller religion).

ttrelationer etableras baserade pa likhet

kan ha strukturella orsaker. Det kan dven

vara uttryck for en preferens att helst
interagera med ménniskor som &r lika en sjilv.
Var forskning bekriftar det senare, att relationer
oftast formas mellan personer som liknar
varandraiolika avseenden. Bland svenska
19-aringar dr det vanligare att ha vinner med
samma kon, i samma alder, med samma etniska
bakgrund eller religion. Det dr ocksa vanligare att
viannerna gar, eller gick, i samma skola, finns pa
samma arbetsplats, bor i samma bostadsomréade
eller tillhor samma forening.

Nitverk kan ha betydelse for personers livs-
chanser av minst ett par anledningar. Personliga
kontakter utgor en viktig informationskanal; ett
klassiskt exempel &r tips om lediga jobb. Det finns
ocksa andra resurser inbiaddade i sociala ndtverk
(sa kallat socialt kapital): Ego vet kanske inte hur
hon ska laga sin punktering pa cykeln, men en av
kompisarna kan. Personliga kontakter &r dess-
utom viktiga for socialt st6d, och en persons nit-
verkskontakter kan utdva socialt tryck i bade posi-
tiv och negativ riktning,.

I en studie anvéinder vi dessa idéer for att for-
klara risken for ungdomsarbetsloshet. Vi kan visa
att risken dr markant hogre for dem som har
manga arbetslsa vinner i det egna nitverket.
Anledningen dr férmodligen en kombination av
tva faktorer: det finns firre chanser till informa-
tion om lediga jobb i sadana nétverk, och det
sociala trycket att s6ka jobb dr mindre. Om kom-
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pisarna ar arbetslosa minskar bade arbetsléshe-
tens stigma och risken att fa ga ensam om dagarna.

Detta samband mérks i samtliga grupper i vart
urval, &ven om det finns intressanta skillnader.
Personer med forildrar fédda i forna Jugoslavien
verkar belastas hardast av att ha manga arbetslosa
vanner. Risken att sjdlv vara arbetslos samvarierar
allra starkast med kompisarnas arbetsloshet.

aettliknande sétt kan vi visa att risken att

bli regelbunden rékare dr hogre for dem

som har manga rokare i sina personliga
nitverk. Rokning ir en social aktivitet, och
rokrutan utgor en strukturell situation dar nya
relationer kan uppsta.

Om man tittar pa myntets andra sida ir éiven
sannolikheten att motionera regelbundet, dta nyt-
tigt och leva hdlsosamt i storsta allménhet, hogre
hos dem vars vinner ocksa ir inne pd samma spar.
Aven hir kan man forklara det hela med att
motion ofta ir en social aktivitet. Men i nétverket
finns dessutom ett socialt tryck som uppmuntrar

till en hilsosam livsstil och formar ett motsvarande
stigma mot det som doms ut som ohélsosamt.
HE
ven antalet vinskapsrelationer, deras
styrka och grad avintimitet 4r av stor
betydelse. Vikan bland annat visa att risken
for psykisk ohilsa dr mindre for personer med
manga och niira vinner - kanske ett resultat av det
sociala stod det personliga nitverket erbjuder.

En enskild minniskas identitet kan betraktas
som en spegelverkan mellan Ego och Alter, efter-
som det personliga niitverket ocksa ir en viktig del
av den sociala identiteten. Tack vare vara tre
urvalsgrupper kan vi studera etnisk identitet och
kinslan av tillhorighet. Sannolikheten att perso-
ner vars forildrar dr fodda i Iran eller i forna
Jugoslavien ska identifiera sig med sina foraldrars
hemlinder ir stérre om Ego har ménga Alter med
samma etniska bakgrund som Ego.

Social identitet paverkar i sin tur ungdomarnas
livschanser. Dessutom loper personer som identi-
fierar sig starkt med Sverige, med sina fordldrars
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hemland eller med bada linderna, mindre risk fér
psykisk ohilsa. De dr &ven mindre benégna att ha
en fatalistisk syn pa den egna férmagan att
paverka sina framtida livschanser. For Ego tycks
det viktiga alltsa vara att identifiera sig med och
kidnna en tillhorighet, sedan spelar det ingen roll
om dessa band dr med Sverige eller med féréldrar-
nas fodelseland.

Det utmirkande for natverksperspektivet ar att
det flyttar fokus fran personens individuella egen-

For Ego tycks det viktiga vara att identifiera sig
med och kénna en tillhorighet, sedan spelar det
ingen roll om banden idr med Sverige eller med
foraldrarnas fodelseland.
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skaper (som kon, alder och klass) till hans eller
hennes sociala relationer. Férklaringarna handlar
lika mycket om individ- och gruppegenskaper
som om positionsegenskaper, det vill siga hur
personer ir relaterade till varandra. Vi antar alltsa
att en minniskas mojligheter och begransningar
ir en funktion av hennes position i nitverket.

art antagande ligger i linje med hur manga

minniskor ser pa sin egen tillvaro, Trots

dettabegrinsas en "normal” samhélls-
vetenskaplig intervjuundersokning ofta till
fragor om personen sjilv. Genom att vidga
intervjun till egenskaper hos de nirmaste
personliga kontakterna kan vi borja undersoka
hur pass hallbart vart antagande ér.

De samband vi redovisat hir ar starka indikato-

rer pa att det personliga nitverket verkligen spe-
lar en avgorande roll for vara livschanser.

FRAMTIDER 3/2012



Funktionshinder i historiskt ljus
Miénniskor med funktionsned-
sdttningar har i allt vasentligt
varit fordolda. Antologin Utan-
forskapets historia presenterar
historisk forskning om sa kall-
lade fanar, sinnessloa, blinda,
do6va, polioskadade och neurose-
dynbarn.

Dessutom reflekterar forfat-
tarna 6ver de historiska kunska-
pernas relevansidag. Vissa

Alla i Hollywood

funktionsnedséttningar har for-
svunnit tack vare ny medicinsk
och teknisk kunskap, andra har
tillkommit.

Forfattarna representerar
fackhistorisk vetenskap, peda-
gogik, handikappvetenskap,
sociologi och etnologi.

Utanforskapets historia. Om funktionsnedsdtt-
ning och funktionshinder. Red.: Kristina
Engwall och Stig Larsson. Stockholm: Student-
litteratur, 2012.

”Six degrees of Kevin Bacon” ir en lek uppkallad efter skadespelaren Kevin Bacon.
I ett uttalande 1994 havdade Bacon att han hade arbetat med samtliga i Hollywood
eller att nagon av hans samarbetspartner jobbat med allihop.

I nyhetsgruppen Kevin Bacon is the center of the universe pa nitet diskuterades san-
ningshalten i pastaendet. Fyra studenter fick impulsen att utveckla leken.

Det gar ut pa att linka en annan slumpmaéssigt vald skadespelare till Bacon via sa fa
steg som majligt — flertalet amerikanska skadespelare kan linkas till honom i hogst
sex steg. Deltagare i ssmma film som Kevin Bacon ségs ha Bacontalet 1. Den som inte
varit med i samma film som Kevin Bacon, men vl i samma film som en skadespelare

med Bacontal 1, har Bacontal 2 och sa vidare.

It isn’tjust what you know, and it isn’t just who you know.

It’s actually who you know, who knows you,

and what you do for a living. Bob Burg

Fosterbarnen pa Galé
Boken Fosterbarnens 6 skildrar
ett barnhem i Stockholm - Prins
Carls uppfostringsinréattning -
vars filantropiska ledning tog
det radikala beslutet att kopa
en ¢ iskidrgarden. Man tvingade
ons torpare som arrenderade
jord att hysa inrdttningens barn.
Upp till 80 fosterbarn placera-
des dér arligen.

Under de ar som systemet
var i bruk (1860-1939) fick néira
1000 barn tillbringa delar av sin
uppvixt pa Galo.
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Boken skildrar en av de eviga
fragorna - hur tar vi bist hand
om barn vars forildrar saknar
mojligheter att gora det sjalva?
Vilka krav ska stéllas pa den som
vardar andras barn? Pa Galo till-
lampades ett nést intill unikt
system som kénns frimmande
i dag, men som samtidigt upp-
visar manga likheter med
modern samhéllsvard.

Johanna Skold: Fosterbarnens 6. Prins Carls
uppfostringsinrdttning och verksamheten pa
Galé 1830-1939. Stockholm: Stockholmia,
2012.

1 korthet

Var ska de bo?

Var ska de nyanldnda flykting-
arna och deras anhoriga bo? Ska
de sjilva fa vilja eller ska det fin-
nas en statlig reglering som for-
delar dem 6ver landets kommu-
ner? Och ska de sjélva fa
bestdmma var och hur de vill bo
i mottagarkommunen? Ska
kommunen kunna anvisa dem
sirskilda omraden - eller rentav
hindra dem fran att boivissa
omraden?

Varje land som tar emot flyk-
tingar, asylsokande och deras
anhoriga brottas med dilemmat.
Losningarna skiljer sig emeller-
tid at ratt vasentligt iven mellan
linder som historiskt statt nira
varandra vad giller andra vil-
fardspolitiska végval.

Rapporten Var ska de nyan-
ldnda bo? studerar vilka faktorer
som paverkar de nyanlindas
introduktion i kommunerna.
Den diskuterar dven hur lik-
heter och skillnader kan forstas
iljuset avden nationella flyk-
tingplaceringspolitiken i Sverige
och Danmark.

Gunnar Myrberg: Var ska de nyanldnda bo?
Perspektiv fran Malmo och Arhus pd svensk och
dansk flyktingplaceringspolitik. Stockholm:
Institutet for Framtidsstudier, 2012.

Spannande fokus

Hall koll pa Institutets hemsida
(iffs.se). Dér aviseras hostens tre
planerade Framtidsfokus om
nétverksforskning, lokal inte-
grationspolitik och integration
paarbetsmarknaden.

The way of the world is meeting
people through other people.
Robert Kerrigan
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Vara sjukdomar har inte uppstatt av en slump. De ir resultatet av miljoner
ars samspel mellan oss och vara mikrober. Néir de sociala nitverken dndras

paverkas dven infektionsrisken, understryker epidemiologen Johan

Giesecke i en historisk exposé dver vara smittsamma sjukdomar.

E'ssd: Nyamoten och nyarisker

mittsamma sjukdomar kan delasini

tva grupper: de som kan spridas fran

maéanniska till mdnniska, och de som

inte kan det. I den forsta gruppen finns

HIV, méssling, influensa, polio, och en
lang rad andra sjukdomar. I den andra gruppen
finns stelkramp, legionérssjuka, sorkfeber,
borrelia - exempel pa sjukdomar som vi far fran
miljon, men dér en infekterad person inte utgor
nagon risk for sin omgivning.

Den forsta gruppen dr den mest spinnande, for
dir spelar vara nitverk en avgérande roll. Det dr
ocksa i den gruppen som infektionsepidemiologin
skiljer sig fran alla andra typer av epidemiologi:
den som ir ett fall av en sadan sjukdom utgor sam-
tidigt en riskfaktor fér andra, nagot som knappast
géller for hjartinfarkter eller benbrott.

Vara kontaktmonster har historiskt spelat en
avgorande roll for vilka sjukdomar vi kan drabbas
av. Tag till exempel den mest smittsamma sjuk-
dom som finns: mésslingen. Misslingsviruset har
mindre dn en vecka pa sig att hitta en ny mottaglig
individ nir det infekterat en person — sedan dor
det. I en gleslevande befolkning med fa kontakter
kan det bli svart.

Mycket talar for att misslingen inte kom till
Europa forrin pa 500-talet - innan dess levde vi
for isolerat. Man kan téinka sig att ndgonien
familjegrupp under stenaldern rakade smittas och
forstas smittade ner hela gruppen. Men vart
skulle viruset ta vigen sedan? Och en ytterligare
svarighet for viruset ir att en person som redan
haft mésslingen 4r immun resten av livet.

For att en befolkning skall kunna “bédra” maiss-
lingen kontinuerligt kriavs hela tiden ett tillskott
av nya mottagliga individer. Det kunde ju ske
genom invandring, men i ett modernt samhélle
(fore misslingsvaccinet) utgors tillskottet av bar-
nen som fods. For alla smittsamma sjukdomar
som ger immunitet giller detta: de blir barnsjuk-
domar. Det finns ingenting hos viruset eller bakte-
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rienisig som gor barn speciellt utsatta. Nir con-
quistadorerna pa 1500-talet forde med sig smitt-
koppor - som var en barnsjukdom i Europa - till
Amerika drabbades alla aldersgrupper lika hart.

Studier av 6ar har visat att det kriavs en befolk-
ning om cirka en halv miljon personer for att bira
misslingen kontinuerligt. Island ar for litet till
exempel. Det finns vackra epidemikurvor fran
1800-talet, som visar hur det da och dd kom en bat
med misslingen till 6n, och da nistan alla som
inte haft méasslingen smittades, men hur sjuk-
domen sedan helt férsvann fran Island tills nista
misslingsbat lade till.

Man kan spekulera om vilka dndrade kontakt-
monster som lag bakom HIV:s snabba spridning
utanfor Afrika i slutet av 1970-talet. Viruset har
sannolikt funnits i centrala delar av kontinenten
ratt linge. En kontaktform — den mest effektiva av
alla for smittoverforing — som knappast fanns fore
1950 ar intravenost bruk av narkotika. Innan dess
var det bara enstaka ldkare och sjukskoterskor
(och Sherlock Holmes) som injicerade morfin
ibland. Hur effektiv denna smittvig ar visas av att
hélften av Stockholms cirka 800 tunga heroin-
missbrukare smittades med HIV pa nio manader
under 1984. Det ir ocksa sannolikt att en mer
oppen instillning till homosexualitet under 1970-
talet, och som en del dirav sérskilda motesstéllen
och resmal, bidrog till den snabba spridningen
bland mén som har sex med mén.

n speciell form av nytt kontaktmonster
ar sjukhuset som “forstarkare”. Ett bra
exempel dr de blodarfebrar som finns i

Afrika, Ebola dr kanske den mest kinda.

Nagot djur bir pa viruset (fladder-
mossen ir starkt misstiankta) och manniskor har
sédkert smittats forut. De kom hem fran jakten
och dog; kanske smittade de ndgra familje-
medlemmar, men mer blevdet inte. Nar man nu
lagger in dessa patienter pa sjukhus far viruset en

Johan Giesecke

Johan Giesecke ar
professor i infektions-
epidemiologi vid Karo-
linska Institutet,
Stockholm, och veten-
skaplig chef for Euro-
peiska smittskydds-
institut (ECDC).
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hel annan mojlighet att spridas till vardpersonal
och andra patienter, och man far ett utbrott. Aven
sjukdomen SARS som brét uti Kina 2003
drabbade vardpersonal oproportionerligt; en
tredjedel av fallen var likare och skoterskor.

en dven helt vanliga sjukdomar
paverkas av vara natverk. For flera
avdem spelar det till exempel roll
attvi har ett skolar. Under tva
manader pa sommaren bryts det
normala nitverket helt, for att aterstillas nir
hosten kommer. D4 kommer luftvigsinfektio-
nerna med full kraft - ndgot som manga dagis-
forialdrar vet mycket val. Difteri var en host-
sjukdom, och den fruktade epidemiska
hjarnhinneinflammationen kommer ocksa i
slutet avhosten/borjan av vintern.

Hur kommer dndrade nitverk i framtiden att
paverka vara infektionssjukdomar?

Nér det giller sexuellt 6verforda infektioner
kan man mdjligen gissa att den sexuella revolutio-
nen redan intraffat. (Och tittar man pa kurvor for

gonorré och syfilis i Sverige kan man se att det var
Elvis Presley och rock n’ roll som startade revolu-
tionen, inte p-pillret.) Nagon storre dndring i vara
sexuella natverk framover &r svar att se — annat dn
om konservativa och fundamentalistiska krafter
vinner i inflytande.

Klart dr att vi gar mot en 0kande institutionali-
sering av savill barn som gamla. Fa smébarn viixer
numera upp hemma med begrinsad kontakt med
andrabarn. Dagisinfektionerna har nog kommit
for att stanna. I andra dndan av livet vardas allt

Maisslingsviruset har mindre dn
en vecka pa sig att hitta en ny
mottaglig individ nar det
infekterat en person - sedan dor
det. I en gleslevande befolkning
med fa kontakter kan det bli svart.
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Eninte allfér djarv gissning ir att den storsta framtida féorandringen

av vara nitverk redan dger rum i Calcutta, Mexico City och andra

megastdder. Dessa megastider skapar en kontaktintensitet som

aldrig forut varit mojlig i mansklighetens historia.

fler pa langvardsinstitutioner, med en 6kad risk
fér vardrelaterade infektioner. Speciellt cirkeln
vardhem-sjukhus-vardhem ger en gynnsam gro-
grund for spridning av resistenta bakterier —
ocksa ett problem som har kommit f6r att stanna.

Kommer vi att resa mer? Svaret pa fragan
hiinger vil pa den ekonomiska utvecklingen. Men
redan i dag ar risken for svenskar att smittas med
exotiska sjukdomar i fjdrran lander mycket liten.
Delvis beror detta pa vaccin, men dven pa att
malaria, dengue och somnsjuka bekimpas kraftigt
av de lokala myndigheterna pa alla vanliga turist-
mal. Omvint innebir invandringen till Sverige
inte nagot stort problem: den brist pa integration
som i manga andra sammanhang kan beklagas gor
att smittspridningen mellan invandrare och
infédingar dr begrinsad.

En forindring i kontaktmonstret som vore
ytterst Onskvird ar att vi slutar skaka hand nér vi
hélsar. Flera studier har visat vilket effektivt sitt
detta dr att sprida forkylningsvirus: man nyser i
handen (eller petar sig i nisan), hilsar pa nagon
som sedan gnuggar sig i 6gat, och smittéver-
foringen ar klar. En kram eller en flyktig kindpuss
ar mycket bittre, och kanske kunde vi ga 6ver till
den 6sterldndska hilsningen med handflatorna
tryckta mot varandra under hakan och en litt
bugning,.

ninte allfér djarv gissning ir att den
storsta framtida fordndringen av vara
nétverk redan dger rum i Calcutta,
Mexico City och andra megastider.
Som antyddes ovan om mésslingen har
befolkningstéthet varit en avgérande faktor i
uppkomsten av nya sjukdomar.
Dessa megastider skapar en kontaktintensitet
som aldrig forut varit mojlig i ménsklighetens his-
toria. Det innebér att sjukdomar som bara smittar
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en liten andel avdem som exponeras, eller som
bara dr smittsamma en mycket kort tid, nu kan fa
en chans att spridas i en befolkning. Denna giss-
ning stods till exempel av att sjukdomen SARS
dok upp i sédra Kina, ett avde omraden i virlden
som har den storsta koncentrationen av ménni-
skor (och husdjur). Det idr osannolikt att ndsta
pandemi skulle starta pa Gronland.

tt alldeles nytt kontaktmonster dr att
resatill andra planeter. Kommer vi att
tahem négra nyavirus fran Mars?
Nagra sjukdomar som slar ut mansklig-
heten totalt? Sannolikt inte.

Man kan mycket vil tinka sig att det under
armiljonernas gang dykt upp sjukdomar som varit
sa dodliga att de direkt tog livet av den som smit-
tats — innan nagon 6verforing till nista person
hann ske. Som exemplet méssling visade kommer
en sadan sjukdom snabbt att férsvinna.

Var mest framgangsrika infektionssjukdom -
och sannolikt en av vara éldsta - dr tuberkulos.
Den utvecklas langsamt i kroppen, och har en 1ang
fas nér patienten dr relativt smittsam men fort-
farande ror sigi samhillet innan han eller hon till
slut dor. Majoriteten av jordens befolkning &ar
smittad, &ven om endast en liten del utvecklar
sjukdomen.

Vara sjukdomar har inte kommit till av en slump
eller via en plotslig mutation. De ar resultatet av
miljoner ars samspel mellan oss och vara mikro-
ber. I H.G. Wells bok Vérldarnas krig lyckas de
invaderande marsinvanarna nistan erévra jorden
innan de till slut faller offer for vattkoppsvirus, en
av de minsta och obetydligaste organismer Gud
skapat:

”Till priset av miljarder déda har ménniskan
kopt sin forstfodsloritt till Jorden. Ingen lever
eller dor forgéaves.”
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Forskarprofilen:

Hur kommer det sig att vissa i samhéllet har det bra medan andra har det

mindre bra? Sociologen Magnus Bygren, som studerar social stratifiering,

fascineras av den fragan.

tvirdering avinsatser

gjorda med skattepengar

har varit pa tapeten i
sommar, tillsammans med
lyxiga personalfester.

Ett av de forskningsprojekt
som Magnus Bygren ar involve-
rad i handlar om just det. Inte
om lyxiga personalfester, men
om att utvirdera skattefinansie-
rade insatser for att 6ka integra-
tionen pa arbetsmarknaden.

Projektet heter Tema Integra-
tioniArbetslivet (TIA) och
finansieras av Europeiska
Socialfonden.

TIA ér ett av flera projekt om
arbetsmarknaden som Bygren
har dgnat sig at. Kvinnors
underrepresentation pa chefs-

poster och i bolagsstyrelser ar
andra exempel. Men social stra-
tifiering, det vill siga hierarkier
eller indelning av ménniskor i
olika grupper, finns pa alla hall

i samhillet.

- Det fascinerar mig att den
sociala stratifieringen kan se s&
olika utiolika samhéllen.

Eftersom stratifieringen finns
overallt, har Magnus Bygrens
forskning ocksa rort sig pa
omradena familj och skola.

Nirmast pa dagordningen
star, utover TIA, en studie aven
annan politisk atgird, nya kom-
munala regler for antagning till
gymnasieskolor i Stockholm
som visat sig 6ka segregeringen
pa grund av savil kon som social

och etnisk bakgrund.

Den intressanta fragan dr om
monstret har fortplantat sig till
arbetsmarknaden eller 6kat
snedrekryteringen till hogre
studier.

Magnus Bygren arbetar med
kvantitativa analyser av stora
dataméngder. Det dr individens
samspel med sociala strukturer
som ter sig mest intressant.

- Den enskilda manniskans
val paverkas av hur samhiéllet
ser ut, och tviartom. Att forsoka
forsta hur de hiar komplexa pro-
cesserna fungerar, kan hjilpa
oss att forsta varfor samhéllet
foréndras.
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FORSKAR-
PROFILEN

Magnus Bygren ar
forskare vid Institutet
for Framtidsstudier,
docent i sociologi, och
universitetslektor vid
sociologiska institutio-
nen, Stockholms uni-
versitet.

Integration och arbetsmarknad
Tema for Framtider nr 4/2012

Vilyckas inte sarskilt bra med att integrera flyktingar och andra med utlindsk bakgrund

i det svenska arbetslivet och samhillet. S6kandet fortsitter efter en politik som béttre tar
tillvara méanniskors resurser. Hur bryter man barridrerna mellan insiders och outsiders
paarbetsmarknaden? Finns det goda lirdomar fran andra linder? Behovs det en sérskild
integrationspolitik? Ny forskning bidrar till att bredda perspektiven.

Ur innehallet:

* Svensk arbetsmarknad f6r méinniskor fran de tolv nyaste EU-linderna

* Invandrare och deras barn i utbildning och arbetsliv

* Flyktingar och integration pa arbetsmarknaden

« Ungdomsarbetsloshet bland manniskor med utlindsk bakgrund

* Anstéllning via praktik - projekt i Visteras och Eskilstuna for utrikes fodda
e Framtidens arbetsliv

Framtider nr 4 finns hos vara prenumeranter den 30 november.
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Tema sociala nitverk

Amir Rostami om att bryta upp kriminella
nitverk | Sjalvmord som utléser nya sjilv-
mord - Monica K. Nordvik granskar
effekten i familjen och pa jobbet | Ylva B.
Almquist och Sara Brolin Laftman om
barns samspel i skolan | Fredrik Liljeros
om nitverkens roll for epidemiska forlopp
| Att kéinna ritt person ger jobb, konstaterar
Lena Hensvik | Vart forutsidgbara beteende
presenteras av Petter Holme | Christofer
Edling och Jens Rydgren om vinnerna och
den personliga identiteten | Johan
Giesecke om nitverk och smittsamma
sjukdomar - i historien och i framtiden

Y Framtider ar en populér-
vetenskaplig tidskrift fran
Institutet for Framtidsstudier
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