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Psykoanalysens plats

1 morgondagens vdlfdrdssamhdille

Psykoanalysen har i manga dartionden haft en dominerande stillning

inom den akademiska psykologin och den psykoterapeutiska virlden. I dag
befinner den sig i en kris. Psykoanalysens overlevnad hinger pa att den lyckas
artikulera sin sirart som teori och behandlingsmetod, menar Johan Eriksson. »

Sigmund Freud och dottern
Anna anlinder till Paris
1938, pé flykt undan na-
zismen. Anna Freud kom
att bli en centralfigur i de
psykoanalytiska kretsarna

i 1930-talets London, ddr
familjen bosatte sig. Frimst
dgnade hon sig at att ana-
lysera barn.
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Filmaffisch fran Alfred
Hitchcocks " Trollbunden”,
1945, som var direkt in-
spirerad av Freuds teorier.
Dromsekvenserna i filmen
skapades av Salvador Dali.
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> Psykoanalysen skapades runt forra sekel-

skiftet av Sigmund Freud och tvirsige-
nom 19oo-talet har den utovat ett enormt
inflytande 6ver den visterlindska kulturen.
Som generell teori om méinniskans mang-
bottnade sjilsliv har den satt djupa spariden
vetenskapliga och intellektuella virlden, och
som klinisk behandlingsmetod for psykiskt
lidande har den paverkat den psykiatriska
vardens framvixt — inte minst genom att ge
den teoretiska grunden f6r utvecklandet av
den dynamiska psykoterapin.

Sedan femton 4r tillbaka kan man dock
tala om att psykoanalysen hamnat i nagot av
en kris. Allt firre soker sig till psykoanalytis-
ka mottagningar och snabbare och billigare
behandlingsformer har vunnit mark pa den
privata marknaden. P4 psykologutbildning-
arna och inom den akademiska psykologin
betraktas ofta den psykoanalytiska teorin
som forlegad och oférenlig med en modern
syn pa minniskans psykiska liv. Inom den
offentliga psykiatrin har man klippt banden
till psykoanalysen och i stillet forsvurit sig
at en medicinsk biologism.

Forklaringen till detta kan forstas sokas
pa flera hall, inte minst inom ekonomi och
vardpolitik. Men en starkt bidragande orsak
till att det gatt si forhallandevis enkelt att
rubba psykoanalysens dominans, och dess
interna sjilvfortroende, ir enligt min me-
ning att det finns en inneboende konflikt
i psykoanalysens sjilvidentitet. Konflikten
finns redan hos Freud, men den har levt kvar
och har gjort psykoanalysen mottaglig f6r
kritiken som riktas mot den i dag.

Freud hade sin ursprungliga intellektuella
hemvist i den akademiska neurologin och
pé en programmatisk niva bekinde han sig
till en vetenskapsteoretisk naturalism och
positivism. Dessutom var han likare och
forde ddrmed in psykoanalysens kliniska
praxis i ett sa kallat medicinskt paradigm,
dir psykoanalysen ses som en sjukvirdande
behandling vars frimsta mal ar att s3 effek-
tivt som mojligt avligsna yttre symtom.

Med dessa utgingspunkter vann psyko-
analysen snabbt legitimitet inom vetenskaps-
samfundet och sjukvarden, till en bérjan
som en disciplin som exklusivt utévades av
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Fragan ar vad vi egentligen vill med den psykiatriska och
psykoterapeutiska varden. Vill vi ndgot mer an att snabbt och
billigt fa tillbaka mdnniskor i arbete? Nagot mer an att till varje
pris mildra dngest eller modifiera ménniskors beteenden?

vidareutbildade likare. Men samtidigt gjorde
man sig mottaglig for nyare kritik som hiv-
dar att modern hjirnforskning och experi-
mentell psykologi gjort psykoanalysens teori
foraldrad. Kritiker menar ocksa att dagens
antidepressiva mediciner och kognitiva be-
teendeterapi visat sig lindra psykisktlidande
betydligt mer effektivt.

Dock ska man ha klart for sig att Freud,
trots sina programmatiska utlitanden om
psykoanalysen, skapade en psykologisk teori
som inte later sig fingas inom ett snivt empi-
ristiskt vetenskapsideal. Dessutom skapade
han en klinisk behandlingsform som ir svar
att forena med gingse normer for medicinsk
sjukvard.

MANGA MENAR ATT DEN BASTA vigen for psyko-
analysen att dtervinna sin forna legitimitet dr
att — pd samma sitt som den kognitiva bete-
endeterapin och den medicinska forskningen
— satsa mer pi empiriska utfallsstudier och
pé sé vis bevisa sin terapeutiska effektivitet.
Problemet 4r att sidana studier sorterar in
psykoanalysen under mattstockar vad gil-
ler psykisk hilsa, terapeutisk framgang och
kvantifierbara resultat som &r illa anpassade
for dess egenart. For att psykoanalysen ska
Gverleva méste den forst och frimst pi allvar
ta sig an uppgiften att filosofiskt artikulera
sin sdrart bade som teori och som behand-
lingsform.

Till skillnad fran dagens naturveten-
skapligt och empiriskt baserade psykologi
ir psykoanalysen en vetenskap om det som
gor minniskan till ndgonting annat, eller
nagonting mer, in en psykisk och fysisk
varelse inlemmad i naturens ordning — nim-
ligen hennes subjektivitet. Psykoanalysens
intresseomrdde ir varken neurobiologiska
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processer, biografiska/historiska hindelser
eller observerbara beteenden. Snarare un-
dersoker den hur minniskors personliga och
betydelsemittade erfarenhet eller upplevelse
av virlden, i vid mening, dr uppbyggd psy-
kologiskt. For psykoanalysen dr médnniskors
avsikter, 6nskningar, fantasier och farhigor
inte nigra naturliga objekt. Hur noggrant
vi dn dissekerar hjirnan kommer vi dir
inte att hitta nagra avsikter, 6nskningar
eller liknande. Dessa psykiska fenomen
betraktas i stillet som erfarenhetsformer
eller erfarenhetsstrukturer inom ramen fér
vilka ting, handlingar och hindelser vinner
mening eller inneb6rd for oss.

Trots Freuds forkirlek for vetenskaplig
positivism skapade han dirfor en teori och
metod som i férsta hand bér placeras bland
human- eller andevetenskaperna — discipli-
ner som inte dgnar sig at att experimentellt
forklara objektiva tilldragelser i virlden i
termer av orsak och verkan, utan snarare
forsoker forstd minskliga skapelser i just
minskliga eller psykologiska termer. Det
betyder forstés att psykoanalysens teori var-
ken kan bekriftas eller falsifieras med hjilp
av modern hjirnforskning eller beteende-
vetenskap. De senare disciplinerna kan till
exempel aldrig ge oss ndgon nirmare for-
stielse for de psykologiska drivkrafterna
bakom en persons tvingsmissiga bendgen-
het att forilska sig i minniskor som sviker
henne.

Att psykoanalysen dr en humanvetenskap
innebir att den ocksa ligger i linje med
vart vardagspsykologiska sitt att betrakta
minskliga beteenden: oreflekterat forstar
vi innebodrden i vara handlingar i termer
av bakomliggande och mer eller mindre
rationella 6nskningar och motiv. Det revo-
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lutionerande med Freud var att han utvid-
gade denna forstaelsemodell si att den blev
applicerbar dven pa till synes irrationella
fenomen som drémmar, felhandlingar (till
exempel felsigningar) och psykopatologiska
symtom. Utifran psykoanalysens perspektiv
bor alltsd dven depressioner, neuroser och
fobier forstas som handlingar med sina bak-
omliggande psykologiska drivkrafter, trots
att de vid en forsta anblick tycks vara nagot
som "drabbar en”.

Denna utvidgning av vardagspsykologin
vore forstds inte majlig utan Freuds grund-
tanke att det psykiska livet dven omfattar
visentligen omedvetna skikt i form av av-
spjilkade, borttringda och infantilt grunda-
de fantasier och 6nskningar som inte sillan
befinner sig i konflikt med varandra. Under
en psykoanalytisk behandling kan det till
exempel bli uppenbart att en persons beni-
genhet att forilska sig i mianniskor som svi-
ker har sin grund i en omedveten énskan att
bestraffas och dirmed sona for borttringda
aggressiva impulser riktade mot en domine-
rande inre forildragestalt — att bli foralskad
kan med andra ord pa en omedveten niva
ha en hogst subjektiv innebord.

PSYKOANALYSEN BETRAKTAR alltsd psykiska pro-
blem som subjektiva problem. De psykiska
symtomen dr indikationer pa inre konflikter
och livsproblem, och inte uttryck fér neuro-
logiska eller beteendemissiga storningar av
mekanisk karaktir. Foljaktligen handlar den
psykoanalytiska behandlingsmetoden om
att via nyvunnen sjilvkinnedom forma ett
subjekt som formar 16sa sina livsproblem pa
ett friare och mer dndamalsenligt sitt. Sym-
tomlindring ir i sig inte nagot 6vergripande
behandlingsmal, och dirfér kan man siga att
psykoanalys dr en i ursprunglig mening etisk
snarare in sjukvardande behandling.
Moderna antidepressiva mediciner och
snabba beteendeterapier dr en vilsignelse for
manga minniskor. Och detta med all ritt!
Problemet dr emellertid dagens forhirskan-
de tanke att dessa symtomlindrande atgirder
kan ersitta en djuplodande och tidskrivande
psykoanalytiskt firgad behandling. Att man

med hjilp av psykofarmaka lyckas lyfta en
person ur en djup depression dr forstés bra.
Men frigan ir vad som hinder efterat. Blir
den nyvunna balansen till en moéjlighet att
arbeta sig igenom de psykiska problem som
genererade depressionen, eller blir den till
en mojlighet att slippa just detta?

Fragan ir vad vi egentligen vill med den
psykiatriska och psykoterapeutiska virden.
Vill vi ndgot mer in att snabbt och billigt fa
tillbaka minniskor i arbete? Nagot mer dn att
till varje pris mildra angest eller modifiera
mainniskors beteenden? Det dr férmodli-
gen ingen overdrift att psykoanalysens och
den dynamiska psykoterapins framtid star
och faller med svaret pa dessa ideologiska
fragor.

Psykisk ohilsa dr en komplicerad sak. Lid-
andet har ofta manga orsaker och ser olika
ut beroende pa individ och utvecklingsfas.
Minniskor har dessutom skiftande férut-
sittningar att tillgodogora sig olika behand-
lingsformer, och framfor allt har manniskor
individuella énskemal om hur de vill ta sig
an sitt lidande.

Dagens skyttegravskrig pa psykoterapins
omride ir djupt beklagligt och beror pa
okunskap och begreppsforvirring. Det rader
inte ndgon konkurrens mellan 4 ena sidan
psykoanalys och dynamisk psykoterapi och
4 andra sidan medicinsk och beteendetera-
peutisk behandling. De ir olika vigar till
olika mal.

En vilfungerande och vilutvecklad psy-
kiatrisk och psykoterapeutisk miljé borde
gora plats for fler kunskapstraditioner och
behandlingsmetoder. Det 4r nog den bista
utgdngspunkten infér métet med det mang-
dimensionella minskliga psyket.

Johan Eriksson dr fil. dr i teoretisk filosofi och kandidat
vid Svenska psykoanalytiska féreningens utbildnings-
institut.
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