Den psykiska
ohalsans hlstorla
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Kan ratt miljo forma mdnniskors psyke pa ett lyckosamt sdtt? Eller beror
sjukdom pa en bristande balans i var sjilsliga eller biologiska rustning?
Vara tankar om vad som dr psykiskt sjukt har ndra samband med synen
pa hilsa och normalitet — och varje tid tycks ha sin dominerande syn.
Inga Sanner tar oss med pd en vandring i den psykiska ohdlsans historia.

istorien om det vi kallar psykisk sjuk-

dom ir minst sagt komplicerad. I olika
tider har det funnits skilda uppfattningar om
vad psykisk ohilsa ir, vad sjukdomarna beror
pa och hur de ska behandlas. Beteckningen
sjukdom &r for 6vrigt ndgot som hér hemma
i en viss historisk period.

Under antiken och vid tiden for kristen-
domens fodelse, var det vanligt att koppla
vansinne eller galenskap till en magisk eller
religios forestillningsvirld snarare dn en
medicinsk. Sa kunde man se vissa avvikande
sjalsliga tillstdnd som Guds straff gentemot
en person som satt sig upp mot hans vilja,
eller som uttryck for att hon eller han var
besatt av onda andar. Sddana férestillningar
samsades dock med uppfattningar som vi
kanske skulle se som mer moderna - att
vansinne beror pa att nagot kroppsligt dr i
olag. Under antiken tinkte man sig att det
berodde pa att kroppsvitskorna inte var i
balans med varandra. Det forekom ocksa
psykologiska forklaringar: att det vi i dag
kallar psykisk sjukdom orsakas av bristande
balans mellan olika delar av sjilen och att
fornuftet har férlorat kontrollen 6ver de
kinslomissiga sidorna.

SAMTLIGA DESSA SYNSATT har levt vidare i den
visterlindska kulturen fram till 18o0-talet
och kombinerats med olika uppfattningar
om hur man limpligast hanterar denna typ
av sjilsliga tillstdind. Det har handlat om att
fa personer att leva ett mer rittfirdigt liv,
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att driva ut onda andar eller att hitta en ny
kroppslig eller sjilslig balans.

I historieskrivningen ses ofta tiden runt
sekelskiftet 1800 som en brytpunkt for sy-
nen pi psykisk sjukdom. Fran och med nu
blev det medicinska perspektivet domine-
rande och ménga personer som ansags psy-
kiskt sjuka blevintagna pa vardinrittningar.
Det blev vanligt att i upplysningens anda
framhalla vikten av ett ordnat och reglerat
liv for de intagna for att i mojligaste man
dimpa de starka kinslor som betraktades
som sjukdomens orsaker.

Den franske historikern Michel Foucault
har i den inflytelserika boken Vansinnets
historia under den klassiska epoken hivdat att
detta till synes mer humana sitt att behandla
de psykiskt sjuka i sjilva verket dr uttryck
for en subtil form av maktutévning. I det
framvixande industriella samhillet blev det,
menar han, viktigt att skilja ut det sjuka fran
det foregivet normala som ett sitt att forma
och disciplinera minniskor.

Andra forskare har menat att de nya syn-
sitten och behandlingsmetoderna snarare
maste ses som uttryck for en genuin vilja
att hjilpa sjuka minniskor. De livliga dis-
kussionerna inom forskningen visar att det
ar langt ifran sjilvklart hur vi ska skriva
denna historia. Uppfattningar om vad som
ir psykiskt sjukt dr nira relaterade till fore-
stillningar om psykisk hilsa och normalitet,
som i sin tur dr i hogsta grad inskrivna i ett
samhilleligt och kulturellt ssmmanhang.
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Under 1800-talet beskrevs det manskliga
psyket allt oftare pa ett sitt som man sdg som
vetenskapligt. Det var en tid som priglades
av stor tilltro till det minskliga vetandets
mojligheter att kartligga och féridndra virl-
den. Sarskilt under drhundradets senare del
firade naturvetenskaperna stora triumfer
och ny teknik bidrog till att patagligt for-
indra livet for manga minniskor. Férhopp-
ningar féddes om att ni samma framgingar
genom ett 6kat vetande om minniskan.
Tron pd minniskans formbarhet fick stort
genomslag i ett samhille som stillde nya
krav pad minniskors anpassningsférmaga.
Man bérjade ocksé forestilla sig att psykiska
sjukdomar var méjliga att behandla och till
och med bota.

Mot slutet av 1800-talet konsoliderades
psykologin och psykiatrin som vetenskapliga
discipliner. Inom dessa fanns en ambition
att rensa ut sddant som sigs som religiosa
barlaster och att i mojligaste man likna
naturvetenskaperna, inte minst vad giller
sjdlva arbetssittet. Man strivade efter ett
empiriskt forhallningssitt, girna under-
byggt med olika typer av experiment. Ett
konkret uttryck for detta var grundandet av
detsom brukar kallas det forsta psykologiska
laboratoriet i Leipzig 1879, som snabbt fick
flera efterfoljare.

Psykiatrin blev nu en del av den medi-
cinska vetenskapen — om in en timligen
kontroversiell del eftersom det inte fanns
négon konsensus kring vad psykisk sjukdom
egentligen var och hur den skulle behandlas.
Det var vanligt att ta fasta pa de somatiska
sidorna. Psykiska sjukdomar sdgs emellertid
inte langre som ett resultat av kroppsvitskor
i obalans utan som uttryck for stérningar i
nervsystemet och i hjirnans funktioner —
iven om kunskaperna om detta var ytterst
bristfilliga. Det somatiska perspektivet in-
verkade ocksd pa behandlingsmetoderna.
Forutom att predika ordning och reda or-
dinerades ofta singlige for patienterna pa
vardinrittningarna, eftersom man i hogre
grad ville framhalla likheterna med kroppsli-
ga sjukdomar. Att man en bitin pa 19oo-talet
pa nytt lyfte fram vikten av arbete och syssel-

sittning, visar pa vilsenheten nir det giller
vilken behandling som fungerade.

VI FICK STORRE KUNSKAPER om ménniskan som
biologisk varelse under 18oo-talet, frimst
genom fysiologin och darwinismen. Den
senare teorin bidrog till att f6rstirka optimis-
men om minniskans formbarhet — savil den
enskilda minniskan som minskligheten
som art. Darwin kunde anvindas bide for
att ta fasta pa det biologiska arvet och for att
framhalla miljéns inverkan. Forestillningar
om arvets betydelse utformades frimstinom
eugeniken, arvs- eller rashygienen, och man
s6kte hjilpa det naturliga urvalet pa traven
och garantera att 6nskvirda arvsanlag fordes
vidare.

Under 1900-talet fick detta som bekant
synnerligen brutala konsekvenser genom
steriliseringar och rena utrotningar av min-
niskor. I andra sammanhang tog man fasta pa
milj6ns betydelse for det ménskliga psyket.
Sadana idéer fick, som vi snart ska se, fiste
i USA, bland annat genom den si kallade
behaviorismen.

Framvixten av olika psykoterapier var ett
uttryck for tron pd minniskans formbarhet
vid det f6rra sekelskiftet. Behandlingsmeto-
derna utgick fran att psykisk sjukdom hade
psykologiska orsaker och kunde behandlas
genom manipulationer av psyket. Flera av
metoderna utgick fran att det var konflikter
iomedvetna delar av psyket som var orsaken.
Sadana tankar utformades inom den fran-
ska suggestionspsykologin dir bland annat
hypnos anvindes for att komma at dessa
fordolda skikt.

Den for eftervirlden mest kinda terapi-
varianten ir psykoanalysen utformad av den
Osterrikiske likaren Sigmund Freud. Denne
hade tagit stora intryck av suggestionspsy-
kologin men tog avstand fran hypnos som
metod att etablera forbindelse med de omed-
vetna delarna av psyket. Ett bittre sitt att
Gverlista det medvetna fornuftet var att ana-
lysera drommar eller fria associationer hos
patienterna. I det omedvetna fanns enligt
Freud borttringda minnen som hade med
libidons, livsdriftens, utveckling under barn-
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domen att gora. Var denna i olag kunde
psykisk sjukdom uppstd, och genom att
aterkalla minnena kunde man undanréja
orsakerna till sjukdomen. I Freuds teorier
spelar en minniskas livshistoria en viktig
roll och han liknar likaren vid arkeologen
som graver fram férdolt material som for-
modas ge nycklar till en forstielse av nuet.

Freud hade en timligen pessimistisk f6-
restillning om att det finns en grundlig-
gande konflikt mellan det omedvetna drift-
livet och samhillets krav pa att drifterna
maste hammas — eller sublimeras. I kontrast
till detta framtriadde likaren Carl Gustav
Jung som var mer benigen att framhalla det
omedvetnas kreativa potential. Jung sig
syntesen av olika delar av psyket som krite-
riet f6r psykisk hilsa. Den kontroversielle
psykoanalytikern Wilhelm Reich framhsll

drifternas positiva inverkan pd manniskan
och menade att dessa maste fa ett sa fritt
utlopp som moijligt.

Psykoanalysen fick stort genomslag un-
der mellankrigstiden, inte minst i kulturella
kretsar. Teorin samsades dock med till synes
diametralt annorlunda uppfattningar om
det minskliga psyket. Ett exempel var den
behavioristiska liaran, utformad av den ame-
rikanske psykologen John B. Watson, som
lade tonvikten pa miljons inverkan — for den
friska och den sjuka minniskan. Watson tog
intryck av den ryske pedagogen Ivan Pavlovs
idéer om betingade reflexer och hivdade att
en stor del av det ménskliga psyket bestod av
en samling betingningar. Det var betydligt
lattare att betinga en minniska pa ritt sitt
in att i efterhand avbetinga henne for att
korrigera felaktiga beteenden. I enlighet

Den franske filosofen och idéhistorikern Michel Foucaults arbeten har inspirerat till en kritisk hallning mot den psykiatriska varden.
Foucault, till vinster, vid en demonstration vid Renaults fabriker utanfor Paris 1972. Till hoger filosofen Jean-Paul Sartre.
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TEMA Psykisk ohdlsa — ett vixande hot?
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med detta framholls vikten av professionell
psykologisk behandling redan fran tidig
barndom.

Hir fanns en stor optimism om att ritt
milj6 kan forma minniskor pa ett lyckosamt
sitt. Watson argumenterade med lika stor
kraft mot eugeniska tankegingar om arvets
betydelse som mot psykoanalytiska fore-
stillningar om det omedvetna driftlivet.

De behavioristiska idéerna fick betydelse
for savil pedagoger som reklammakare, och
kom &ven att inspirera till beteendeterapier
for psykiskt sjuka minniskor. Hir fanns
vissa berdringspunkter med samtida sa kal-
lade mentalhygieniska forestdllningar som
betonade hur viktigt det var att forebygga
psykisk ohilsa. Enligt sidana synsitt till-
delades psykologerna en nyckelroll och man
kan se hur denna yrkesgrupp vixte i antal
och betydelse under 19oo-talet. En viss spin-
ning fanns i forhallande till likarna som var
mer benigna att framhalla de somatiska
aspekterna av psykisk sjukdom.

Mellankrigstidens optimism om mojlig-
heterna att forma psyket mirktes ocksd i en
omfattande populidrpsykologisk litteratur.
Hir tillhandaholls rad £6r hur vi bér leva for
attundkomma psykiska problem och for att,
som man ofta uttryckte det, férverkliga sig
sjilv. Det var ett slags sjilvhjilpslitteratur
som betonade hur viktigt det var att tdnka
pa ritt sitt for att forma psyket. Synsitten
och metoderna pidminde om dem som se-
nare kom att utvecklas under beteckningen
kognitiv beteendeterapi.

Restad mentalsjukhus utanfor Viinersborg
var ett av Sveriges storsta i sitt slag och
hade mer dn tusen vardplatser. En fjorton-
arig patient vid sjukhuset, dit han hade
kommit vid sex ars dlder.

Framtider 3/2009



Parallellt med denna flora av psykologiska
teorier och terapier blev antalet psykiskt
sjuka allt storre. Atminstone var det allt fler
som togs in pa vardinrittningar, med en kul-
men vid mitten av 19oo-talet. I de flesta fall
var det dock fraga om férvaring snarare dn
om behandling. De somatiska perspektiven
dominerade och under mellankrigstiden
borjade elchocker och lobotomi anvindas
for riktigt svara fall.

EN REVOLUTION INTRADDE strax efter andra
virldskriget genom psykofarmaka som snabbt
kom i bruk. Enligt flera vittnesmal bredde
tystnaden ut sig 6ver vardavdelningarna i
takt med att patienterna blev allt mer ned-
drogade.

Hir finns en tydlig klassaspekt, i den me-
ningen att manga av de intagna tillh6rde de
ligre samhillsklasserna medan de som fick
psykoterapeutisk behandling oftare tillhérde
de hogre och bildade klasserna. I Sverige
forstirktes skillnaderna av att psykoterapin i
de flesta fall utférdes av privatpraktiserande
psykologer, vilket innebar att den i flera fall
inte omfattades av sjukférsikringen utan
fick betalas av patienterna sjilva.

Den politiskt radikala rorelsen i slutet
av 1960-talet riktade skarp kritik mot hela
psykiatrin och behandlingen av de psykiskt
sjuka. Aven sjukdomsbegreppet som sddant
sattes i frdga och radikalerna menade att
péastadda sjukliga symptom snarare var en
sund reaktion mot ett sjukt sambhille. Svi-
dande kritik riktades mot sinnessjukhusen
och det framfordes till och med krav pa att
de borde liaggas ned.

Forskare har fragat sig om det finns ett
samband mellan denna kritiska rérelse och
den gradvisa nedmonteringen av mental-
sjukhusen lite senare. Ett av argumenten
tor nedliggning var att de sjuka i storre
utstrickning borde integreras i samhillet.
Processen skapade dock nya problem nir de
intagna forvintades klara sig pd egen hand i
ett samhille som tycktes fa allt mindre mar-
ginaler f6r det psykiskt avvikande. Denna
utveckling skedde parallellt med en explo-
sion av nya likemedel for psykiska besvir
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och sjukdomar — vilket i sin tur intriffade
samtidigt som antalet diagnoser f6r psykisk
sjukdom vixte.

I slutet av 19oo0-talet fanns inte lingre
samma optimism nir det giller behand-
ling av psykisk sjukdom via traditionella
psykoterapier. Psykoanalysen blev alltmer
ifrdgasatt och i stillet borjade kognitiv be-
teendeterapi framstd som den mest kon-
kurrenskraftiga terapiformen. Den byggde
som sagt pa att patienterna skulle lira sig
att forhalla sig till sig sjilva pa ett mer kon-
struktivt sitt, bland annat genom att lira
sig tdnka i ritt banor. Den kognitiva terapin
utlovade snabba resultat med férhallandevis
begrinsade insatser — och till relativt ldga
kostnader.

Att det dterigen blossat upp en debatt om
huruvida detta dr en behandlingsform som
ir kongenial med ett samhille som stiller
allt stérre krav p4 minniskors férmaga att
leva under pressande forhallanden, visar hur
nira sambandet dr mellan synen pa psykisk
sjukdom och samhillsuppfattning. Aven i
var egen tid ar forestillningar om psykisk
sjukdom och hur den bist behandlas nagot
som knappast kan frikopplas frin samhillet
och den radande historiska situationen.

Inga Sanner dr professor vid institutionen for
litteraturvetenskap och idéhistoria, Stockholms
universitet.
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