TEMA Psykisk ohdlsa — ett vixande hot?

Thor Norstrom

Leder arbetsloshet
till fler sjalvmord?

Arbetsloshet dr en kdnd riskfaktor bakom psykisk ohdlsa. Det mdrktes till
exempel under 1930-talets krisar nir antalet sjalvmord okade markant i Sverige.
Fragan dr varfor 1990-talets kris inte fick sadana konsekvenser. En annan
intressant fraga dr om det finns ett samband mellan de senaste decenniernas
okande forsdljning av antidepressiva medel och minskande sjilvmordsfrekvens.

En vanlig uppfattning ir att konjunktur-
nedgingar och arbetsloshet inverkar
negativt pA mianniskors hilsa. Detta motsigs
dock av ett flertal studier som tyder pa att
konjunkturnedgingar tenderar att leda till
minskad totaldédlighet, alltsd bittre folk-
hilsa. Forskningsresultaten bygger pa tids-
seriedata for ett antal rika linder dir man
analyserat hur férandringar i konjunkturen
ar relaterade till olika former av dédlighet.

Forklaringen till detta ovintade resultat 4r
att dven om en nedging sannolikt inverkar
negativt pa hilsan hos dem som forlorar,
eller fruktar att forlora, sina jobb, si mot-
verkas detta av ett antal gynnsamma effekter
for den resterande, mycket storre delen av
befolkningen. Det blir mindre 6vertid och
arbetsrelaterad stress, mindre bilkérning och
firre trafikolyckor, samt ligre konsumtion av
alkohol och tobak.

Men dven om den totala effekten av en
konjunkturnedging skulle vara positiv for
folkhilsan kvarstar givetvis den negativa ef-
fekten pa hilsan f6r dem som drabbas. Att
forlora jobbet innebir att stadgan i tillvaron

¢ ) dventyras; arbetsgemenskap och sociala

; I.r o ' : : . relationer gir férlorade och ekonomin blir
ikl ow® NS S anstringd.

Krisarens pdfrestningar innebar att sjilvmorden 6kade hos min Ett flertal studier visar ocksj att det verk-

— men inte hos kvinnor. Foto fran 1930-talets Stockholm.  ligen finns en f6rhéjd sjilvmordsrisk bland

FOTO: REPORTAGEBILD-SCANPIX.

18 Framtider 3/2009



arbetslosa minniskor. Arbetslosheten kan
vara sista droppen som utléser en existerande
suicidal liggning hos personer som sedan
tidigare till exempel lider av depression och
har en anstringd livssituation.

En moijlig felkilla i dessa studier 4r dock
att det kan finnas en gemensam bakomlig-
gande faktor som ger en snedvriden bild.
Just depression ir en sidan faktor; depres-
sion Gkar nimligen risken bade for att bega
sjdlvmord och for att bli arbetslos.

Ett sitt att komma runt detta si kallade
selektionsproblem ir att, med hjilp av tids-
seriedata pa befolkningsniva, analysera hur
forindringar av andelen arbetslosa paverkar
sjalvmordsfrekvensen. Depression mé 6ka
risken for arbetsloshet for den enskilda in-
dividen. Men svingningarna i arbetslgshet
styrs av ekonomiska och politiska faktorer,
och paverkas knappast av hur manga depri-
merade det finns i en hel befolkning.

Det 4r lttast att uppticka arbetsloshetens
eventuella effekter under perioder di den
forindras kraftigt, som den gjorde under
trettiotalskrisen och nittiotalskrisen. Det ar
ocksd intressant att jimfora dessa tva krisers
effekter pa den psykiska ohilsan, som den
avspeglas i sjalvmordsfrekvensen.

MEN VI SKA AVEN BERORA de antidepressiva
likemedlens eventuella paverkan i samman-
hanget. Forsiljningen av sidana likemedel
har okat markant de senaste decennierna,
samtidigt som sjilvmordsfrekvensen mins-
kat stadigt. Finns det en koppling mellan
dessa tvd fenomen? En ny artikel i Likar-
tidningen drar slutsatsen att antidepressiva
medel inte minskar antalet sjilvimord, men
sista ordet dr knappast sagt i frigan.

Figur 1 och 2 visar hur sjilvmorden, arbets-
losheten och anvindningen av antidepressiva
likemedel utvecklats. Trettiotalskrisen satte
sina tydliga spdr i den manliga sjdlvmords-
frekvensen (men inte den kvinnliga), medan
199o0-talets kraftigt stegrade arbetsloshet
inte alls tycks ha péverkat sjilvmorden. Det
markant 6kande bruket av antidepressiva
likemedel tycks inte heller ha satt nagra spar
i sjalvmordsstatistiken.
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Man ska dock akta sig for bestimda slut-
satser utifrdn figurerna; det finns manga
exempel pd hur trendjimforelser kan fa
forskare att dra fel slutsatser. Men resultaten
stods ocksd av mer rigortsa analyser av dessa
data, dir trenderna avligsnats. Enligt dessa
analyser ir det bara under trettiotalskrisen
som arbetslosheten har en statistiskt siker-
stilld inverkan pa sjilvmorden (for min).
Vidare framkommer inget signifikant sam-
band mellan forsiljningen av antidepressiva
likemedel och sjilvmord.
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Figur 1. Arbetsloshet (%) och sjglvmordsfrekvens (per 100 ooo invinare)

for kvinnor respektive min, 1925-1938.
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Resultaten vicker samtidigt fragor. Varfor
paverkades inte sjilvmorden bland kvinnor
av arbetslosheten pd 1930-talet? Det kan bero
pa att de inte berdrdes ilika stor utstrickning
som min dirfor att det inte fanns sd manga
kvinnor som forvirvsarbetade — kvinnors
identitet var inte lika starkt knuten till ar-
betet.

Men pi 199o0-talet verkar arbetsloshet
ha forlorat mycket av sin betydelse som
psykisk ohilsofaktor dven bland min. En
rimlig f6rklaring dr att socialférsikringarna
ger dagens arbetslésa minniskor en viss
social och finansiell trygghet, som inte fanns
tidigare. Sociologen Ola Sjéberg har gjort en
studie som ger stéd f6r en saddan tolkning.
P4 basis av data fran European Social Survey
finner han att det subjektiva vilbefinnandet
bland arbetslosa (eller dem som har osékra
jobb) dr hogre i linder med generdsa arbets-
l6shetsférmaner.

En aktuell artikel i den medicinveten-
skapliga tidskriften Lancet pekar i samma
riktning. Ddr analyserades kopplingen
mellan arbetsloshet och sjidlvmord under
de senaste tre decennierna i EU-linderna.
Resultaten visar att ju mer ett land satsar pa
en aktiv arbetsmarknadspolitik, desto svagare

European Social Survey

European Social Survey &r en attityd- och
beteendeundersokning som gors vartan-
nat ar i mer an trettio europeiska lander,
bland annat Sverige.

Tvé till tre tusen personer per land inter-
vjuas om sina attityder till immigration,
demokrati, deltagande i samhéillet, tilltro
till politiker och andra manniskor, halsa,
sociala natverk, psykologiska grundvar-
deringar och mycket mer. Upplagget gor
det mojligt att studera séval hur attityder
fordndrats som dagsaktuella fragor.

www.europeansocialsurvey.org

ir arbetsloshetens inverkan pa sjilvmords-
frekvensen.

HUR SAKRA AR DA DESSA RESULTAT och siger
de nagot om framtiden? For det forsta giller
analyserna bara genomsnitt for hela befolk-
ningen, och dirmed kan de dolja avvikande
monster {or olika aldrar och sociala grupper.
Sjalvmordsfrekvensen bland unga méinnis-
kor har till exempel inte minskat de senaste
decennierna, och det ir mycket moijligt att
de unga paverkas mer in andra av diliga
tider. Samma tendens kan naturligtvis gilla
marginaliserade grupper i samhillet.

Det ska ocksa pipekas att den nya gene-
ration antidepressiva medel som kom pa
199o-talet inte dr jamfoérbara med tidigare
lakemedel. Dessutom har de funnits sa kort
tid att det i dag ar svart att utvirdera de
moderna preparaten med tillforlitliga veten-
skapliga metoder.

Slutligen kan vi inte utifrdn dessa resultat
sdga nagot om hur sjilvmordstalen paverkas
av den nuvarande krisen, som dr mycket dju-
pare in den pd 199o-talet och som mycket
vil kan f3 allvarligare foljder for var psykiska
folkhilsa.

Thor Norstrom dir professor i sociologi och verksam
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