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Livskvaliteti'topp 2030

Fredrik Lindencrona, ansvarig for forskning, utveckling och
internationellt samarbete inom Uppdrag Psykisk Halsa



Vad skulle kravas for att Sverige 2030 ar i
topp i livskvalitet i varlden?

* Samhallets olika aktorer behdver samlas bakom en gemensam vision
om att vara varldsbast pa livskvalitet 2030.

* Mer investeringskapital och nya modeller for privat- offentligt
partnerskap mot utfall behovs for att driva omstallningen snabbare.

* Bygg en infrastruktur med tydliga roller och relationer mellan
nationell, regional och lokal niva for att sakra férutsattningarna for
effektiva tester, framgangsrik implementering och uppskalning av
forskning och beprovad erfarenhet



5 strategier och exempel pa digitalisering

Maximera utveckling av mentalt kapital Dokumentera samspelssituationer i forskolan for att anvanda pedagogiskt
med barn, foradldrar och kollegor

Framja optimal anvandning av mentalt kapital Mer precis riskbedémning av aterbetalningsférmaga hos personer med
psykisk ohélsa ger fler mojlighet att fa start-up Ian

Forebygg stress och ge battre verktyg Erbjuda stresshantering via digitala hjalpmedel i sarskilda risksituationer
sasom anhorigs bortgang

Upptack och atgarda ohalsa snabbt Sensorer i mobilen for att identifiera depressionstecken och lotsa till
sjalvhjalpsportal

Personcentrera stod och samordna medverkande aktorer Plattformar for tillgangligt vard- och omsorgstjansteutbud som visar
relevanta tillgangliga tjanster for en person utifran en kartlaggningsenkat



